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No.01.26 1097 KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian verss | yang dmsulkan oleh
The rexearch protocol proposed by

Peniclits utama : AFIFAH AQILLA
Principal In Imvestigator

Nuua Institsi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Instimtion

Dengan pidul:
Tiile
"PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN DEMONSTRASI MOTORIK HALUS BADUTA TERHADAP
PENGETAHUAN IBU DI DESA TUNTUNGAN I KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025~

"THE EFFECT OF GIVING POCKET BOOKS AND FINE MOTOR DEMONSTRATION OF TODDLERS ON MOTHERS'
KNOWLEDGE IN TUNTUNGAN Il VILLAGE, DELI SERDANG REGENCY IN 2025*

Dusyatakom laynk etk sesuad 7 (tujuh) Standsr WHO 201 1, yaitu 1) Nilas Sosial, 2) Nilna limiah, 3) Pemerstaan Beban dan
Mantsat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitas, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persenipuan Setelah Pengel yung mentyuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal m: seperts yang ditgukkan oleh terpesnbunya indikator setsap standar,

Declared 10 be ethically appropriate in accordance o 7 (seveny WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 21 Scientific Valves,
3 Egnitatle Assessment and Benefiss, 4) Risks, ) Perswasion/Exploitation, 8) Canfidentiolity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelives. Thix (s ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,

Pernyntaan Lask Enk ind berlaku selama kumn wakt tanggl 22 Mei 2028 sampai dengan tanggal 22 Me: 2026,

This declaration of ethics applies during the perfod May 22, 2025 unil May 22, 2026

00161 EE2020 0159231271



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211122025031000004

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENEUTIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Peneitian ini mamenuhi standar Nilai Sosial/ Kiinis, minimal terdapal saty diantara 7
(tyuh) ndal benkud i -
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Datam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan fujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian,
b. Memiliki relevans: bermakna dengan masalah kesahatan Ya
c. Memiliki kontnbusi terhadap suatu penaptaan’ kebermanfastan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dar pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
13 |Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
14 | Memberikan kontribus: promosi kesehatan Ya
15 | Menghasikan ahernatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasikan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasi penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limish Ya
Peneiitian ini memenuhi standar nilai imiah
211 | Disain penelitian mengikut kaidah iimiah, yang menjelaskan secara rinci melipu$ - Ya
a. Desain penelitian: Ya
Terdapat deskipsi detll tentang desain peneiitian, untuk berbagal jer's peneitian.
1) Bila berupa kuesioner, lerdapat uraian mengenal tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang refevan digunakan untuk menjawabd pertanysan peneltian
2) Bila penelitian kKlinis dan atau uficoba Kinis, mm harus melputi apakah
kelompok intervensi ditentuk dom, (fermasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (mgbm} atau terbuka (open-iaber)
b. Tempat dan wakiu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan ekskiusi; teknk sampling Ya

Terdapat uraian tentang jumiah subjek yang dibutuhkan sesual tujuen paneitan dan
bagaimana penentuannya secara statistk (tergantung relevansi)

d. Varlabe! penelitian dan definisi operasional,

Ya

e Instrument peneltian/alat urtuk mengambil data/bahan peneittian |

Ya

I. Rencana analisis data. jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis
data

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENEUTIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta’ subjek diamix! dan kualfixas)
populasi o wilayah geografls df mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penaliian mencerminkan adanya perhalian atas mimmal saty diantara butir-butir di
bawah ini

Ya

32

Rexrutmen subjek dilakukan berdasarkan perfimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonom|, atau karena mudahnya subjek dmanipulasi atau dipengaruhy
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemikhan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etk
dan imiah

- Terdapat rincian knterla sutyek dan alasan penentuan yang tdak masuk knteris dan
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, fakior sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaitepat
dafam katannya dengan prospek potensial manfaat terhadap indadu, nilsy sosial dan
Wmiah suatu penealitian.

* meanyvatkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan muwal dan yang
amat kecil dan hampir pasti tenad.

* potensi subjek mengalami keruglan fislk, psias, sosial, matenal

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risio kemalian sangaf tinggi, belumtidak adanya perawatan yang efekhf

Ya

41

Terdapat uralan potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdagat penjelasan tentang insentf bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jka diperiukan. atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal wakiu,
perjalanan, han-han yang hilang dan pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

64

Penelt menjaga kerahasiaan temuan fersebut, jka terpaksa maka penelti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek tig keharusannya penelit menjaga rahasia
dan seberapa besar peneiiti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a Terdapat penjeiasan bagaimana pensliti menjaga privacy dan kerahasizan subjek
sejak rekruiimen hingga peneltian selesal, bahkan jka terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dfengkaps dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/informed
Consent-IC), meryjuk pada 35 butir IC secara lengkap.termasuk walan seperti benkut
inf

Ya




Lampiran V

Satuan Acara Penyuluhan

No Komponen Isi
1 | Topik Stimulasi Motorik Halus pada Baduta
Penyuluhan
2 | Sasaran Ibu yang memiliki anak berusia 0-24 bulan
3 | Hari/Tanggal Jumat, 23 Mei 2025
4 | Waktu 45 menit (tidak termasuk post-test seminggu
kemudian)
5 | Tempat Kantor Balai Desa Tuntungan Il, Kabupaten Deli
Serdang
6 | Penanggung Peneliti (Afifah Aqilla)
Jawab
7 | Penyuluh Peneliti (Afifah Aqilla)
8 | Tujuan Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan
Penyuluhan mampu:
— Mengetahui tahapan perkembangan motorik halus
pada anak usia 0—24 bulan
— Menerapkan stimulasi motorik halus sesuai usia
anak di rumah
9 | Materi Pokok - Pengertian motorik halus
- Perkembangan motorik halus sesuai usia
- Contoh stimulasi motorik halus dengan alat
permainan edukatif (APE)
10 | Metode Ceramah, Demonstrasi, Tanya Jawab, Evaluasi
Penyuluhan (Pre&Post Test)
11 | Media Buku Saku, Mainan Anak, Lembar Pre&Post Test
12 | Waktu dan Lihat tabel di bawah
Kegiatan

Rincian Waktu dan Kegiatan (Hari H)

Waktu Kegiatan

5 menit | Pembukaan: salam, perkenalan, penjelasan tujuan penyuluhan

5 menit | Pre-test: pengisian lembar evaluasi awal sebelum materi

20 Penyampaian materi: pengertian, tahapan, dan contoh stimulasi
menit motorik halus

10 Demonstrasi stimulasi dengan mainan anak dan diskusi/tanya jawab
menit

5 menit | Penutup: kesimpulan, pemberian buku saku, salam penutup




Post Test (Evaluasi Tertunda)

Tanggal Kegiatan Catatan

29 Mei Post-test: pengisian evaluasi setelah 1 | Dilakukan melalui
2025 minggu penyuluhan kunjungan rumah




Lampiran 6

Kuisioner Pengetahuan Ibu

KISI-KISI SOAL PENGETAHUAN IBU

“Pengaruh Pemberian Buku Saku Motorik Halus Baduta Terhadap Pengetahuan
Ibu di Desa Tuntungan Il Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025”

Variabel Pengetahuan Ibu tentang Motorik Halus Baduta

No. Uraian Nomor Soal

Tahu (know)

1. Definisi bermain untuk melatih motorik halus 1dan 2

2. Fungsi bermain untuk melatih motorik halus 3dan4

Memahami (comprehension)

3. Tujuan bermain untuk melatih motoric halus 5dan 6

4. Faktor yang mempengaruhi bermain 7 dan 8

Aplikasi (application)

5. Variasi dan keseimbangan dalam bermain 9dan 10

6. Stimulasi bermain sesuai dengan usia 11 dan 12
Indikator Nomor Soal Jumlah Soal

Pertanyaan positif (+) 1,2,4,5,6,8,9, 11 8 soal

Pertanyaan negative (-) | 3,7,1, 12 4 soal




KUESIONER

Pengaruh Pemberian Buku Saku Motorik Halus Baduta Terhadap
Pengetahuan Ibu di Desa Tuntungan Il Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

Tanggal

Alamat

I.  Data Demografi

Petunjuk pengisian: Isilah data dibawah ini dengan lengkap. Berilah tanda

ceklis (\) pada tanda kurung yang tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi

Anda saat ini.

A. Orang Tua

1.
2
3
4.
5

B. Anak

1.
2.

Nama (Inisial)
Nomor Responden
Usia

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Jenis Kelamin
Usia Anak

Il.  Kuesioner Pengetahuan lbu

Petunjuk Pengisian

tahun

:()SD () SMP () SMA () Sarjana
:( )PNS () Swasta () Wiraswasta

() Petani ( ) Ibu Rumah Tangga

: () Laki-laki () Perempuan
:()6bulan ()12 bulan ( ) 18 bulan

( ) 24 bulan

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti.

2. Jawablah dengan baik setiap pertanyaan dengan cara memberikan

tanda ceklis (V) pada jawaban yang Anda pilih.



No.

Pertanyaan

BENAR

SALAH

Bermain adalah salah satu kegiatan yang dapat
melatih motorik halus anak yang dilakukan sesuai
dengan keinginan sendiri untuk memperoleh

kesenangan.

Stimulasi bermain adalah suatu rangsangan untuk
melakukan kegiatan yang sesuai dengan keinginan

sendiri untuk memperoleh kesenangan.

Melalui bermain anak tidak dapat mengekspresikan
perasaan yang tidak enak, misalnya marah, benci,

takut, dan kesal.

Fungsi bermain adalah perkembangan kreativitas

anak.

Tujuan bermain adalah untuk mengembangkan

kemampuan menyamakan dan membedakan sesuatu.

Bermain dapat mengembangkan kemampuan anak

untuk bersosialisasi atau bergaul dengan orang lain.

Jenis kelamin anak tidak mempengaruhi pemilihan
alat permainan yang akan dimakinkan anak.

Alat permainan anak harus sesuai dengan usia anak.

Dalam bermain aktif (misalnya bermain bola dan
bermain drama), kesenangan diperoleh dari apa yang
diperbuat oleh mereka sendiri, sedangkan bermain
pasif (misalnya melihat gambar dan menonton tv)

kesenangan didapatkan dari orang lain.

10.

Anak yang sedang sakit akan cenderung memilih
berbagai jenis kegiatan bermain aktif misalnya
bermain Dbola, karena kebanyakan energy yang
dimiliki anak akan membuatnya lebih aktif dan ingin

menyalurkan energinya tersebut.




11. | Mengajak anak bermain puzzle, menggambar,
menghitung, dan mengelompokkan gambar termasuk
stimulasi bermain untuk anak usia 4-5 tahun.

12. | Stimulasi bermain (rangsangan untuk bermain) pada

anak usia 6 bulan, 12 bulan, 18 bulan, dan 24 bulan

tidak perlu berbeda-beda.




Lampiran 7
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner

HASIL UJI VALIDITAS

No item Ixy Itabel Keterangan
P 1 0.950 0.514 Valid
P2 0.930 0.514 Valid
P_3 0.688 0.514 Valid
P 4 0.930 0.514 Valid
P5 0.688 0.514 Valid
P 6 0.589 0.514 Valid
P 7 0.688 0.514 Valid
P 8 0.950 0.514 Valid
P9 0.606 0.514 Valid
P_10 0.905 0.514 Valid
P 11 0.950 0.514 Valid
P 12 0.930 0.514 Valid

Reabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 12 100.0
Excluded 0 .0
Total 12 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

N of items
Cronbach’s Alpha

.781 12




Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance iff Corrected Item-Total Gronbach’s Alpha f ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deteted

P_1 20.0000; 41.429 .946 757
P_2 20.0667 40.781 .924 753
P_3 19.9333 43.495 .668 172
P_4 20.0667| 40.781 .924 .753
P_5 19.9333 43.495 .668 772
P_6 20.0000 43.143 .556 770
P_7 19.9333 43.495 .668 772
P_8 20.0000; 41.429 .946 757
P_9 19.9333 43.781 .583 174
P_10] 20.0000; 41.429 .946 757
P_11] 20.0000; 41.429 .946 757
P_12 20.0667| 40.781 .924] .753]
SKOR_TOTAL]| 10.4667 11.552 .997 .959




Lampiran 8
Media Buku Saku

Paryambangan sotorik Nalve Anad

T M bee mepergee mre e e et Seoyge

-

= B byl W memmpeanian e bagete
wies fae cade

Byt s g w— W ——
————

= By M merw beeeie  geny e dele

fungsi dari keterampilan motorik
halus sebagai berikut:

(3) Meningkatkan kelenturan otot jari
tangan:

(b) Merangsang pertumbuban dan
perkembangan motorik halus dan
aspek rohani:

(c) Memperbaiki perkembangan emosi
anak:

(d) Meningkatkan perkembangan sosial
anak:

(¢) Menumbuhkan rasa kesih sageng
terhadap diri sendiri.




Lampiran 9

Pengolahan Data Statistik

usia ibu
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 18 1 1.9 1.9 1.9
19 5 94 9.4 11.3
20 4 7.5 7.5 18.9
21 2 3.8 3.8 22.6
22 4 7.5 7.5 30.2
23 7 13.2 13.2 434
24 3 5.7 5.7 49.1
25 3 5.7 5.7 54.7
26 3 5.7 5.7 60.4
27 5 9.4 9.4 69.8
28 2 3.8 3.8 73.6
29 3 5.7 5.7 79.2
30 1 1.9 1.9 81.1
31 2 3.8 3.8 84.9
32 2 3.8 3.8 88.7
33 1 1.9 1.9 90.6
34 1 1.9 1.9 92.5
35 2 3.8 3.8 96.2
36 1 1.9 1.9 98.1
37 1 1.9 1.9 100.0

Total 53 100.0 100.0




pendidikan ibu

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid SD 6 11.3 11.3 11.3
SMP 3 5.7 5.7 17.0
SMA 34 64.2 64.2 81.1
S1 10 18.9 18.9 100.0
Total 53 100.0 100.0
pekerjaan ibu
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid IRT 43 81.1 81.1 81.1
PNS 3 5.7 5.7 86.8
BURUH 4 7.5 7.5 94.3
GURU 1 1.9 1.9 96.2
LAINNYA 2 3.8 3.8 100.0
Total 53 100.0 100.0
re test
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 6 1 1.9 1.9 1.9
7 12 22.6 22.6 24.5
8 16 30.2 30.2 54.7
9 19 35.8 35.8 90.6
10 4 7.5 7.5 98.1
11 1 1.9 1.9 100.0
Total 53 100.0 100.0




post test

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 9 9 17.0 17.0 17.0
10 17 321 321 49.1
11 19 35.8 35.8 84.9
12 8 15.1 15.1 100.0
Total 53 100.0 100.0
Uji Wilcoxon
Sum of
N Mean Rank Ranks
post test - pre test Negative Ranks 02 .00
Positive Ranks 51b 26.00
Ties 2¢
Total 53

a. post test < pre test

b. post test > pre test

c. post test = pre test

Test Statistics?

post test -
pre test
z -6.270°
Asymp. Sig. (2-
.y p. Sig. ( 000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




Lampiran 9

Dokumentasi Penelitian dan Observasi
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Lampiran 10

Surat Pernyataan Selesai Penelitian
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A. DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No. Hp

Email

: Afifah Aqilla

: Lubuk Pakam, 30 Mei 2003

: Perempuan

: Dusun VII Desa Bangun Sari Baru, T. Morawa
: Indonesia

: Belum Kawin

: Islam

: AKP. Nanang Kusumo, S.E
: Afriani

: 1 dari 4 bersaudara

: 085763345206

: afifahagillad9@agmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN


mailto:afifahaqilla49@gmail.com

No | Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | TK Zahira Kids Land Medan 2007 2009
2 | SD-IT Nurul ‘Azizi 2009 2015
2 SMP-IT Nurul ‘Ilmi 2015 2018
3 MAN 2 Model Medan 2018 2021
4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan | 2021 2025

Jurusan Sarjana Terapan

Kebidanan




