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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEMUDA 

PEROKOK DAN PEMINUM KOPI PENGUNJUNG 

WARUNG KOPI “JALAN CERITA” MEDAN 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar Pustaka. 

 

 

 

 

Medan, 10 Maret 2025 

 

 

 

 

 

 

Gita Kana Ayomi 

P07534022209 



iv  



v  

ABSTRAK 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

GITA KANA AYOMI 

Gambaran Kadar Hemoglobin pada Pemuda Perokok dan Peminum Kopi di 

Warung Kopi “Jalan Cerita” Medan 

Dibimbing oleh Nelma, S.Si, M.Kes 

xii + 55 halaman + tabel + gambar 
 

Hemoglobin merupakan indikator penting dalam pemeriksaan darah yang berfungsi 

mengangkut oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Kebiasaan merokok dan konsumsi 

kopi secara berlebihan dapat memengaruhi kadar hemoglobin seseorang. Penelitian 

ini bertujuan untuk menggambarkan kadar hemoglobin pada pemuda perokok dan 

peminum kopi di Warung Kopi ―Jalan Cerita‖ Medan. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 38 orang 

yang dipilih dengan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin 

dilakukan menggunakan alat hematology analyzer. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 12 responden (31,6%) memiliki kadar hemoglobin rendah, 23 responden 

(60,5%) dalam kategori normal, dan 3 responden (7,9%) memiliki kadar 

hemoglobin tinggi. Kadar hemoglobin rendah lebih banyak ditemukan pada 

responden perempuan dan kelompok usia muda, serta mereka yang mengonsumsi 

kopi lebih dari 3 cangkir per hari. Sebaliknya, kadar hemoglobin tinggi ditemukan 

hanya pada responden laki-laki yang memiliki kebiasaan merokok dalam jumlah 

dan durasi tinggi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pemuda 

perokok dan peminum kopi memiliki kadar hemoglobin normal, namun kadar 

rendah masih banyak ditemukan, terutama pada kelompok usia rentan dan dengan 

pola konsumsi tidak sehat. 

 

Kata kunci: Hemoglobin, Perokok, Konsumsi Kopi, Pemuda, Warung Kopi 
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