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ABSTRACT

Acute .ReSP”' atory Tract Infection (ARTI) is a leading cause of morbidity and
mo"‘“’f’)’ globally, particularly in developing countries. One of the common
bacterial causes of ARTI is Staphylococcus aureus, a Gram-positive bacterium that
can lead 1o various serious respiratory infections. This study aimed to identify the
presence of Staphylococcus aureus in sputum samples from ARTI patients at Bunda
Thamrin General Hospital in Medan. The research used a descriptive laboratory
method, which included culture on Blood Agar Plate (BAP), Gram staining,
catalase testing, and further identification using the Vitek 2 Compact instrument.

Out of 36 sputum samples examined, 7 samples (19.44%) were positive for
Staphylococcus aureus. Other bacteria, such as Klebsiella pneumonie,
Acinetobacter baumannii, and Pseudomonas aeruginosa, were also identified. The
results indicate that Staphylococcus aureus is a significant pathogen in ARTI cases
at Bunda Thamrin General Hospital, Medan. Therefore, laboratory identification

is crucial to support an accurate diagnosis.

Keywords: Acute Respiratory Tract Infection, Staphylococcus Aureus
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ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyebab utama
angka kesakitan dan kematian di seluruh dunia, terutama di negara berkembang.
Salah satu bakteri penyebab ISPA yang cukup sering ditemukan adalah
Staphylococcus aureus, bakteri Gram positif yang dapat menyebabkan berbagai
infeksi serius pada saluran pernapasan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi keberadaan Staphylococcus aureus pada sampel sputum pasien
penderita ISPA di RSU Bunda Thamrin Medan. Metode yang digunakan adalah
penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium, mencakup kultur pada
media Blood Agar Plate (BAP), pewarnaan Gram, uji katalase, serta identifikasi
lanjutan menggunakan alat Vitek 2 Compact. Dari 36 sampel sputum yang
diperiksa, ditemukan 7 sampel (19,44%) positif mengandung Staphylococcus
aureus. Selain itu, juga teridentifikasi bakteri lain seperti Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, dan Pseudomonas aeruginosa. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa Staphylococcus aureus merupakan salah satu patogen yang
signifikan dalam kasus ISPA di RSU Bunda Thamrin Medan, sehingga penting
dilakukan identifikasi laboratorium untuk menunjang diagnosis.

Kata kunci: Infeksi saluran pernapasan akut, Staphylococcus aureus
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