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Lampiran 1 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul  : Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian ASI 

Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di UPT Puskesmas Tuntungan 

Kecamatan Pancur Batu 2023 

Nama   : Novita Sari Pardede 

NIM   : P07520219070 

 Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Faktor - Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di UPT 

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. Penelitian ini merupakan salah 

satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian 

ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini 

tidak tidak akan memberikan dampak berbahaya, jika ibu bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan ibu. Keikut sertaan 

dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri 

setiap saat tanpa ada sensi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang 

didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja.  

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan Terimakasih.  

  

        Medan,                           20 

Peneliti        Responden   

    

 

 (Novita Sari Pardede)                  (                                  ) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI UPT PUSKESMAS 

TUNTUNGAN KECAMATAN PANCUR BATU 

TAHUN 2023 

 

Nomor Responden : 

Petunjuk Pengisisan :   

1. Isilah titik dibawah ini dan beri tanda checklist (✔) pada salah satu kolom 

kurung ( ), beri tanda silang (x) sesuai dengan jawaban yang menurut ibu 

benar. 

2. Bila ada yang kurang mengerti tanyakan kepada peneliti.  

 

A. Karakteristik Responden  

Identitas Ibu  

1. Nama ibu (Inisial)   : 

2. Umur ibu    :  

3. Pendidikan Terakhir  : (  ) SD (  ) SMP 

  (  ) SMA  (  ) Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan   : (  ) IRT  (  ) PNS  (  ) Swasta 

  (  ) Petani  (  ) Buruh   

  (  ) Lainnya, sebutkan :  

 

5. Alamat   :  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif  

1. Apakah yang dimaksud dengan ASI (Air Susu Ibu) ? 

a. Suatu jenis makanan yang mencukupi seluruh unsur 

kebutuhan bayi 

b. Suatu jenis makanan yang dicampurkan dengan buah yang 

sudah dihaluskan 

c. Suatu jenis makanan yang dicampurkan dengan madu 

d. Cairan yang mengandung zat gizi yang diperlukan 

2. Apakah yang dimaksud dengan ASI eksklusif? 

a. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan cairan lain seperti 

jeruk, madu, air putih dan gula sampai usia bayi 6 bulan 

b. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan makanan padat seperti 

pisang, bubur nasi dan SUN sampai usia bayi 6 bulan 

c. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan cairan dan makanan 

padat sampai usia anak 2 tahun 

d. Bayi yang diberi ASI saja, tanpa tambahan cairan lain, seperti 

susu formula, jeruk, air putih dan tanpa tambahan makanan 

padat seperti pisang, bubur nasi, dan SUN sampai usia bayi 6 

bulan 

3. Apakah manfaat ASI bagi bayi? 

a. Mencegah bayi dari resiko kanker 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Membentuk ikatan batin antara ibu dan bayi 

d. Semua diatas benar 

4. Manfaat ASI bagi ibu? 

a. Membantu ibu untuk membentuk ikatan batin 

b. Menghemat pengeluaran untuk membeli susu formula 

c. Mengurangi pendarahan setelah persalinan, diet alami bagi ibu 

dan mengurangi resiko kanker payudara 

d. Agar payudara tidak bengkak 

 

 

 

 



 

 

5. Kolostrum adalah….. 

a. Air susu ibu yang keluar setelah 2 hari persalinan 

b. Air susu ibu yang pertama kali keluar berwarna kekuningan 

c. Air susu ibu yang basi 

d. Air susu ibu yang kotor dan tidak baik buat kesehatan  

6. Salah satu kegunaan kolostrum adalah….. 

a. Sumber nutrisi bayi bayi 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Meningkatkan kecerdasan 

d. Membersihkan zat yang tidak terpakai dari usus bayi yang 

baru lahir 

7. Kapan sebaiknya ASI diberikan pada bayi? 

a. 2 hari setelah persalinan 

b. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai bayi berusia  2 

tahun 

c. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai bayi berusia 6 

bulan 

d. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai berusia 6 

bulan dengan tambahan makanan/minuman 

8. Jika ASI berhasil diberikan maka ibu merasa? 

a. Kepuasan, rasa bangga dan bahagia yang mendalam 

b. Sedih, kecewa dan merasa lelah 

c. Kesakitan dalam proses pemberian ASI 

d. Ibu merasa kecewa yang mendalam  

9. Frekuensi menyusui bayi diberikan…. 

a. Berdasarkan permintaan bayi (setidaknya 8x sehari) 

b. Sesering mungkin 

c. Pagi, siang dan pada malam hari 

d. Pada saat bayi menangis 

10. Pemberian ASI dapat mencegah penyakit… 

a. Diare dan infeksi saluran pernapasan (batuk) 

b. Kanker 

c. Cacingan 

d. Demam 



 

 

11. Apa saja zat-zat terkandung dalam ASI? 

a. Karbohidrat, protein, lemak, zat antibody (penyangkal 

penyakit) 

b. Vitamin dan mineral 

c. Protein dan lemak saja 

d. Zat kecerdasan 

e. Semua diatas benar 

12. Ibu yang kekurangan gizi akan mengakibatkan ? 

a. Meningkatnya produksi ASI 

b. Menurunnya produksi ASI 

c. Meningkatnya berat badan bayi 

d. Mempercepat pengosongan payudara 

13. Menurut ibu, sumber gizi yang paling tepat untuk bayi umur 0-6 

bulan adalah  

a. ASI Eksklusif  

b. Susu formula 

c. MP-ASI 

d. Air putih dan jeruk  

14. Teknik menyusui yang kurang tepat akan mengakibatkan? 

a. Menurunnya produksi ASI 

b. Meningkatkan produksi ASI 

c. Mengencangkan payudara  

d. Meningkatkan kenyamanan 

15. ASI yang sudah diperah dapat diberikan melalui… 

a. Dodot 

b. Sendok 

c. Tempat minum 

d. Dodot dan sendok 

16. ASI yang diperah sebaiknya disimpan…. 

a. Di freezer selama 2 minggu sampai 4 bulan 

b. Di termos paa suhu dan kemasan yang benar 

c. Dalam dodot dan disimpan dalam lemari es 

d. Semua benar 

 



 

 

17. Faktor yang memungkinkan kegagalan pemberian ASI….. 

a. Kemauan ibu menyusui 

b. Isapan bayi dan kesehatan ibu 

c. ASI yang sedikit 

d. Keinginan bayi untuk menyusui 

18. Dibawah ini faktor-faktor yang mempengaruhi produksi ASI adalah 

a. Faktor isapan bayi dan makanan ibu 

b. Faktor keinginan ibu 

c. Faktor keinginan ayah 

d. Faktor sumber informasi 

19. Salah satu faktor yang mempengaruhi produksi ASI… 

a. Makanan dan kondisi psikologis ibu (Stress) 

b. Isapan bayi dan kesehatan ibu 

c. Kemuan ibu menyusui 

d. Keinginan bayi untuk menyusui 

20. Manakah pernyataan yang benar di bawah ini? 

a. Lebih sering menyusui, maka lebih banyak ASI yang 

diproduksi 

b. ASI dapat membuat payudara ibu turun 

c. ASI dapat menjadi alat kontrasepsi alami walaupun pemberian 

ASI tidak teratur 

d. ASI lebih baik dari susu formula   

 

C. Pemberian ASI Eksklusif  

  

Pertanyaan Ya Tidak 

Apakah ASI Eksklusif diberikan hanya usia 

sampai 6 bulan saja? 

  



 

 

Lampiran 3 

Master Tabel Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di UPT. Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Tahun 2023 

                                 

NO  

IBU  BAYI Pengetahuan 

Total % Kategori 

Pemberian 
Asi 

Eksklusif 

Nama  Umur  
Pendidikan 

Terakhir  
Pekerjaan  Nama Umur 

Anak 
Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Ya Tidak 

1 Ny. A 25 SMA IRT By.I 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik    

2 Ny. H 37 SMA IRT By.I 1 4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik    

3 Ny. C 24 SMP Petani By.A  5 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 15 75% Cukup   

4 Ny. A 20 SMP Petani By.F 4 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 70% Cukup    

5 Ny. M 26 SMA IRT By.G  3 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75% Cukup    

6 Ny. N  27 SMA Swasta  By.R  5 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Baik    

7 Ny. E  36 SMA IRT By.H  6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik    

8 Ny. R  32 SD Petani By.R  3 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 11 55% Kurang   

9 Ny. M  28 SMA IRT By.N  5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik    

10 Ny. G 23 SMA IRT By.R  5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik    

11 Ny. R  28 SMA Swasta  By.R 6 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70% Cukup    

12 Ny. D 27 SMA Swasta  By.S 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85% Baik    

13 Ny. B  36 SMA IRT By.A  5 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85% Baik    

14 Ny. M  23 SMP IRT By.N  4 2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 12 60% Cukup    

15 Ny. P 23 SMA IRT By.I 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik    

16 Ny. S 38 PT  PNS By.R  6 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik    

17 Ny. Y 25 SMP Petani By.F  3 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 10 50% Kurang   

18 Ny. C 29 SMA IRT By.M 5 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 55% Kurang    

19 Ny. E  25 SD Petani By.A  3 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 55% Kurang    



 

 

20 Ny. A  29 SMA IRT By.N 5 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik    

21 Ny. F 27 SMA Swasta  By.F  5 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik    

22 Ny. P 33 SMA IRT By.K 5 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 11 55% Kurang    

23 Ny. R  38 SD Petani By.N 3 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 70% Cukup    

24 Ny. R  23 SMA IRT By.F 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 16 80% Baik    

25 Ny. T 30 SMA Swasta  By.P 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik   

26 Ny. N  24 SMP Petani By.C 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 60% Cukup    

27 Ny. I 33 PT PNS By.J  2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik    

28 Ny. S 19 SMP IRT By.R  2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 10 50% Kurang    

29 Ny. A 21 SMP IRT By.A 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 60% Cukup    

30 
Ny. 
W 

28 SMP IRT By.N 4 2 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65% Cukup    

31 Ny. Y 29 SMA Petani By.C 3 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik    

32 Ny. R  19 SD Petani By.A 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 70% Cukup    

33 Ny. E  42 SMA IRT By.S 4 3 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik    

34 Ny. H  32 SMP IRT By.F 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80% Baik    



 

 

Lampiran 4  

Hasil Distribusi Frekuensi 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun 2 5.9 5.9 5.9 

20-35 Tahun 26 76.5 76.5 82.4 

>35 Tahun 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 52.9 52.9 52.9 

Cukup 10 29.4 29.4 82.4 

Kurang 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 38.2 38.2 38.2 

Tinggi 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 16 47.1 47.1 47.1 

Tidak bekerja 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

ASI_Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 11 32.4 32.4 32.4 

Ya 23 67.6 67.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



 

 

Lampiran 5 

Hasil Tabulasi Silang 

 

Umur * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

Count   

 

ASI_Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Umur <20 Tahun 2 0 2 

20-35 Tahun 8 18 26 

>35 Tahun 1 5 6 

Total 11 23 34 

 

Pengetahuan * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

Count   

 

ASI_Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Pengetahuan Baik 2 16 18 

Cukup 4 6 10 

Kurang 5 1 6 

Total 11 23 34 

 

Pendidikan * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

Count   

 

ASI_Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Pendidikan Rendah 8 5 13 

Tinggi 3 18 21 

Total 11 23 34 

 

Pekerjaan * ASI_Eksklusif Crosstabulation 

Count   

 

ASI_Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Pekerjaan Bekerja 9 7 16 

Tidak bekerja 2 16 18 

Total 11 23 34 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Hasil Uji Chi-Square 

 

Chi-Square Tests Umur*ASI Eksklusif 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.886a 2 .087 

Likelihood Ratio 5.303 2 .071 

Linear-by-Linear Association 3.100 1 .078 

N of Valid Cases 34   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .65. 

 

Chi-Square Tests Pengetahuan*ASI Eksklusif 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.103a 2 .004 

Likelihood Ratio 11.381 2 .003 

Linear-by-Linear Association 10.628 1 .001 

N of Valid Cases 34   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.94. 

 

Chi-Square Tests Pendidikan*ASI Eksklusif   

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.192a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.175 1 .013   

Likelihood Ratio 8.258 1 .004   

Fisher's Exact Test    .008 .007 

Linear-by-Linear Association 7.951 1 .005   

N of Valid Cases 34     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.21. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

Chi-Square Tests Pekerjaan*ASI Eksklusif  

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.886a 1 .005   

Continuity Correctionb 5.958 1 .015   

Likelihood Ratio 8.318 1 .004   

Fisher's Exact Test    .009 .007 

Linear-by-Linear Association 7.654 1 .006   

N of Valid Cases 34     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 10  

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

 

JUDUL PENELITIAN :  

 

 

NAMA MAHASISWA  : Novita Sari Pardede    

NIM    : P07520219070   

NAMA PEMBIMBING  I : Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, Kes   

NAMA PEMBIMBING  II : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd  

 

NO TGL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

I 

PEMBIMBING 

II 

1 18/10/

2022 

Pengajuan judul 

dan di acc  

 

 

  

2 

 

3/11/2

022 

Bimbingan bab 1, 2 

dan 3 

   

3 

 

10/11/

2022 

Bimbingan revisi 

bab 1,2 dan 3 

   

4 

 

21/11/

2022 

Memperbaiki revisi 

bab 1, 2 dan 

mengerjakan 

kerangka konsep 

dan defenisi 

operasional 

   

5 

 

07/12/

2022 

Mengajukan 

kuesioner dan 

lembar observasi 

   

6 

 

08/12/

2022 

Revisi kuesioner 

dan lembar 

   

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian 

ASI Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di UPT Puskesmas 

Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Tahun 2023 



 

 

observasi 

7 

 

14/12/

2022 

ACC kuesioner dan 

lembar observasi 

   

8 

 

13/01/

2023 

Merevisi judul 

proposal  

   

9 

 

02/02/

2023 

Bimbingan bab 1, 2  

dan 3 

   

10 

 

14/02/

2023 

Bimbingan revisi 2 

dan 3 

   

11 

 

20/02/

2023 

Bimbingan revisi 

bab 3 

   

12 

 

01/03/

2023 

Bimbingan 
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Medan,       Juni 2023 

Mengetahui 
Ketua Prodi S.Tr Kep 

 
 
 
 
 

(Dr. Risma D. Manurung, S.Kep., Ns., M.Biomed) 
NIP. 196908111993032001 



 

 

 

Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

Data Pribadi 

Nama : Novita Sari Pardede 

Tempat/Tanggal Lahir : Gurgur, 03 September 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Anak ke : 4 dari 4 Bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Gurgur Aek Raja, Kecamatan Tampahan 

 

Nama Orang Tua 

Ayah  : Mangatas Pardede 

Ibu  : Heddy Simanjuntak 

 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2007 – 2013 : SDN N0.176368 Gurgur  

Tahun 2013 – 2016 : SMP Tampahan 

Tahun 2016 – 2019 : SMA Swasta Bintang Timur 1 Balige  

Tahun 2019 – 2023     : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan     

Kementerian Medan    
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Uji Similaritas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


