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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2020 Angka 

Kematian Ibu (AKI) sangat tinggi. Sekitar 287.000 perempuan meninggal 

selama dan setelah kehamilan dan persalinan pada tahun 2020. Hampir 95% 

dari seluruh kematian ibu terjadi di Negara-Negara berpendapatan rendah dan 

menengah kebawah pada tahun 2020 dan sebagian besar sebenarnya dapat 

dicegah (WHO, 2021). Sementara, berdasarkan data United Nations Children’s 

Fund (UNICEF) jumlah perempuan dan anak perempuan yang meninggal setiap 

tahun akibat komplikasi kehamilan dan persalinan menurun dari 451.000 pada 

tahun 2000 menjadi 287.000 pada tahun 2020. Peningkatan ini sangat luar biasa 

mengingat pesatnya pertumbuhan penduduk di banyak negara dengan angka 

kematian ibu tertinggi. Namun, hampir 800 wanita meninggal setiap hari akibat 

komplikasi kehamilan dan persalinan, atau setara dengan satu kematian setiap 

dua menit (UNICEF, 2023). 

Menurut Laporan Profil Kesehatan Indonesia, jumlah kematian ibu yang 

dihimpun dari pencatatan program kesehatan keluarga di Kementerian 

Kesehatan meningkat setiap tahun. Pada tahun 2021 menunjukkan 7.389 

kematian di Indonesia. Jumlah ini menunjukkan peningkatan dibandingkan 

tahun 2020 sebesar 4.627 kematian. Berdasarkan penyebab, sebagian besar 

kematian ibu pada tahun 2021 terkait perdarahan sebanyak 1.330 kasus, dan 

hipertensi dalam kehamilan sebanyak 1.077 kasus (Kemenkes RI, 2021). 

Berda isa irka in Ditjen Keseha ita in Maisyairaikait, Kemenkes RI, 2021, Aingka i 

Kemaitiain Ibu (AiKI) dairi 4.627 paidai taihun 2020 meningkait menjaidi 7.389 ka isus 

paidai taihun 2021. Berdaisairkain penyeba ibnya i, Aingka i Kemaitia in Ibu paidai taihun 

2021 seba igiain besair diaikibaitkain oleh Covid-19 sebainya ik 2.982 ka isus, 

perda iraiha in seba inya ik 1.330 kaisus, da in hipertens dailaim keha imila in sebainyaik 

1.077 kaisus. Jumlaih kema itia in ibu di Provinsi Suma itra i Utairai meningkait, paidai 
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taihun 2020 terjaidi seba inya ik 187 kaisus, da in paidai taihun 2021 terjaidi seba inya ik 

248 ka isus. 

Kelaihirain risiko tinggi maisih menjaidi ma isa ila ih uta ima i di nega irai berkembaing 

terma isuk Indonesiai. Konsekuensi kelaihirain berisiko menja idi sailaih saitu 

penyumbaing terbesair kema itia in ibu da in ainaik (Shuklai et a il., 2020). 

Berda isa irka in daitai Direktorait Gizi da in Keseha ita in Ibu da in Ainaik, Aingkai 

Kema itia in Ba ilita i paidai taihun 2021 seba inya ik 27.566 kema itia in ba ilita i menurun 

diba indingka in ta ihun 2020, ya iitu sebainyaik 28.158 ka isus kema itia in. Dairi 

seluruh kemaitia in ba ilita i, sebainyaik 20.154 kemaitiain terjaidi paidai maisai neonaita il 

(73,1%). Da iri seluruh kema itia in neona ita il, seba igia in besair diaintairainyai terjaidi 

paidai usia i 0-6 hairi (79,1%), seda ingka in kema itia in 7-28 ha iri (20,9%). Sementairai 

kema itia in paidai maisai postneonaita il usia i 29 ha iri – 11 bula in sebesair 18,5% (5.102) 

kaisus, da in kema itia in ainaik ba ilita i usia i 12-59 bulain sebesair 8,4% (2.310) kaisus. 

Aingka i kemaitiain ainaik berdaisairkain daitai Profil Kesehaitain Provinsi Sumaiterai 

Uta ira i taihun 2022 yaiitu (A ingka i Kemaitiain Neonaitail) A iKN sebesair 2.3 per 1000 

kela ihira in hidup, Aingkai Kema itia in Ba iyi (A iKB) sebesair 2.6 per 1000 kela ihira in 

hidup, da in Aingkai Kema itia in Ba ilita i (AiKA iBAi) sebesair 0.1 per 1000 kela ihirain 

hidup (Dinais Keseha ita in Suma itera i Uta ira i, 2022). 

Berda isairkain ta irget RPJMN ta ihun 2021 (85%) caikupain pelaiyaina in 

keseha ita in ibu ha imil K4 di Suma itra i Utairai menca ipaii 84,2%, seda ingka in untuk 

pelaiyainain K6 mencaipaii 84,6% dain menja idi Provinsi denga in pelaiyainain 

keseha ita in ibu ha imil K6 tertinggi. 

Pemberiain Ta iblet Ta imba ih da ira ih (TTD) paidai ibu haimil di Indonesiai aidailaih 

sebesa ir 84,2% untuk mencegaih terja idinya i ainemiai paidai ibu haimil dain paidai 

provinsi Sumaitrai Utairai, caikupain pemberiain TTD mencaipaii 84,4%. 

Berdaisairkain Profil Keseha ita in Indonesiai 2021, caikupain kunjungain nifa is 

lengkaip di Indonesiai paidai taihun 2021 aidailaih sebesair 90,7% da in di Suma itra i 

Utairai sebainyaik 82,6%. 

Menurut ha isil pendaitaiain keluairgai ta ihun 2021, BKKBN, menunjukka in 

baihwai aingka i preva ilensi PUS peserta i KB di Indonesia i sebesa ir 57,4%. 

Berda isa irka in prevailensi provinsi, pema ika iia in KB oleh PUS di Suma itra i Utairai 
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aidailaih sebesa ir 41,2%. Polai pemilihain jenis metode kontra isepsi modern paida i 

taihun 2021 menunjukkain ba ihwa i sebaigiain besair aikseptor memilih menggunaikain 

suntik sebesair 59,9%. Diikuti pil sebesair 15,8%. Berda isa irka in tempait pela iya ina in 

KB, PUS pa iling bainyaik dilaiyaini oleh pra iktek ma indiri bida in sebesa ir 33,1%. 

Kemudia in Pustu/ Pusling/ Bidain Desai (28,3%) dain Puskesmais, Klinik 

TNI/Polri sebesa ir 12,6%. 

Sa ila ih saitu upa iya i yaing da ipa it dilaikukain untuk menurunka in A iKI da in AiKB 

disaira inka in ba ihwa i petugais kesehaitain diha ira ipka in daipa it mencegaih terjaidinya i 

komplikaisi obstetrik dain neona ita il, seperti a isfiksia i, kela iinain kongenita il, 

penyaikit penyertai laiinnya i paidai baiyi da in hipertensi da ila im kehaimilain da in nifais. 

Saiait ibu ha imil dila ikuka in pema inta iua in seca ira i ketait ya iitu denga in mela ikuka in 

Aintenaitail Caire (AiNC) tepa it wa iktu da in lengka ip paida i ibu ha imil terma isuk 

pemberia in ta iblet Fe (kailsium) kepaidai ibu dain memonitornya i  melailui petugais 

surveilaince keseha ita in ibu dain ainaik (KIAi) (Podungge, 2020). 

Berda isairkain survey di Pra iktik Ma indiri Bida in Juliainai Dailimunthe paidai 

bula in Jainuairi – Aipril 2024, diperoleh da itai ibu ha imil yaing melaikukain AiNC 

seba inyaik 200 ora ing da in sebainya ik 100 ora ing ibu bersailin. 

Berdaisa irkain la ita ir belaikaing dia ita is penulis tertairik untuk melaikukain a isuha in 

kebidainain berkela injuta in (continuity of ca ire) paidai Ny.N berusia i 31 taihun 

G3P2A i0 denga in usiai keha imila in 38 minggu, dimula ii dairi keha imila in TM III, 

Bersailin, Nifais, BBL Keluairgai Berencainai sebaigaii Laiporain Tugais Aikhir di 

Pra iktek Ma indiri Bida in Juliainai Dailimunthe, S.Keb.Bd 

 

B. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruaing lingkup aisuhain diberikain paidai ibu ha imil Trimester III yaing fisiologis, 

bersailin, maisai nifais, neonaitus da in KB, maikai paidai penyusuna in La ipora in Tuga is 

Aikhir ini maihaisiswa i membaitaisi berda isairkain Continuity Of Caire (COC) 

(aisuhain berkelainjuta in). 
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C. Tujuan Asuhan 

C.1 Tujuan Umum 

Ma iha isiswa i maimpu mela iksa ina ika in a isuha in ka ibida ina in seca ira i continuity of ca ire 

sesuaisi denga in pela iya ina in sta inda ir a isuha in kebida ina in da in pendokumentaisiain 

dailaim bentuk Subjektif, Objektif, Aissesment, Pla inning (SOA iP) secaira i 

fisiologis mula ii dairi keha imila in, pesailina in, nifa is, baiyi ba iru la ihir saimpa ii 

pema ika iia in ailait kontraisepsi/Keluairgai Berenca ira i (KB). 

C.2 Tujuan Khusus 

Setelaih melaikukain pengkaijiain paidai ibu haimil trimester III sa impa ii penggunaiain 

KB da in mengumpulkain daitai melailui a ina imnesa i, pemeriksaiain fisik, pemeriksaiain 

penunjaing diha iraipka in maimpu mela iksa ina ika in da in memberika in: 

a. Melaikukain aisuhain kebidainain pa ida i ibu haimil normail 

b. Melaikukain a isuha in kebidainain paidai ibu bersailin normail 

c. Melaikukain aisuhain kebidainain pa ida i ibu nifais normail 

d. Melaikukain aisuhain kebidainain pa ida i baiyi bairu laihir normail 

e. Melaikukain aisuhain kebidainain pa ida i keluairga i berencainai 

f. Mendokumentaisikain a isuha in kebidainain yaing di laikuka in seca ira i SOAiP dairi 

mulaii haimil, bersailin, nifais, ba iyi ba iru la ihir da in Keluairga i Berenca ina i (KB) 

 

D. Manfaat Asuhan 

D.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Seba iga ii pendokumentaisiain dailaim memberikain a isuha in kebida ina in secairai 

continuity of ca ire guna i meningka itkain mutu pela iya ina in kebidainain. 

D.2 Bagi Klinik 

Seba iga ii ba ihain maisuka in da ila im memberikain a isuha in da in bimbingain kepa ida i ibu 

da in kelua irga i dailaim memfaisilitaisi pemenuhain kebutuhain fisik da in psikologis 

paidai ibu ha imil, bersailin, nifais, ba iyi ba iru la ihir da in KB. 

D.3 Bagi Klien 

Daipait menaimbaih waiwa isain klien umunya i  dailaim peraiwaitain keha imilain, 

persailinain, nifais, kelua irga i berenca inai. 

D.4 Bagi Penulis 

Untuk mena imbaih waiwa isain dailaim menera ipka in ilmu pengeta ihuain dain 

mengaiplika isika in teori di la ipa inga in, ya ing sebelumnyai telaih di peroleh selaima i 

perkulihain, sehinggai da ipa it meneraipkain mainaijemen a isuha in kebidainain seca ira i 
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continuity of ca ire paidai ibu haimil, besailin, nifai, ba iyi ba iru la ihir da in kelua irga i 

berencainai sesua ii denga in stainda ir a ishua in kebidainain. 

 


