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KUESIONER GAMBARAN KASUS KEJADIAN ANEMIA PADA PUS
DI DESA PANTAI GADING WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SECANGGANG KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2022

A. Identitas dan Karakteristik Responden

No. Responden

Nama

Usia T tahun

Kadar Hb.....coovveiiiiien gr/dl

Suku* O Su:nd [JJawal] Bata [J Lainnya.........

Pendidikan terak [Ji*Tid: ak [0 SD/Sederajl] SMP/Sedera[] SMA/Sedera
OD OD [OSl1/Sederajd S2 ] S3

Pekerjaan * @ Tenaga O Gur [0 Wiraswast{] Buruh
[0 Pegawai [ Lainnya............

Jumlah Anak (Paritas):...... orang
Apakah Anda pernah mendapatkan pendidikan kesehatan mengenai anemia

sebelumnya ? (Contoh: Pendidikan kesehatan melalui media poster, video,

Dlmhboﬁdﬁtéhgrg)f; ernah

Jika pernah, dimana Anda mendapat pendidikan kesehatan tersebut ? .................
Penyakit Bawaan/Kronis

Penyakit jantung e
Penyakit hipertensi e e e
Penyakit diabetes militus ...........coooiiiiiiiiiii e
Penyakit hemofilia e
Penyakit autoimun e e e
Penyakit kanker darah ... ...
Penyakit gagal ginjal e

Nk D=
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*Keterangan : Beri tanda centang (vV/ ) pada setiap kolom



A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (v') pada

kolom benar atau salah!

No | Pernyataan Benar | Salah

1 | Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah atau
penurunan konsentrasi hemoglobin dalam sirkulasi
darah

2 | Ibu hamil lebih berisiko mengalami anemia
dibandingkan dengan ibu yang tidak hamil

3 | Anemia pada kehamilan tidak membahayakan ibu dan
janin

4 | Anemia pada kehamilan dapat dicegah dengan makan
makanan yang mengandung zat besi

5 | Daging, hati ayam, telur, kacang hijau, kacang merah,
sayur-sayuran yang berwarna hijau merupakan jenis
makanan yang mengandung zat besi

6 | Konsumsi tablet tambah darah dapat mencegah anemia.
Namun, bila dikonsumsi dalam jangka panjang dapat
menyebabkan darah tinggi

7 | Tablet tambah darah sebaiknya hanya dikonsumsi ketika
ibu hamil merasa pusing dan tidak enak badan

8 | Asupan zat besi yang tidak cukup dan penyerapan yang
tidak baik dapat menyebabkan anemia

9 | Gejala atau tanda-tanda anemia adalah letih, lesu, lemah
dan lunglai

10 | Kehilangan nafsu makan, mual, dan muntah bukan tanda
gejala anemia atau kurang darah
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B. Kuesioner Pola Makan

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (v') pada kolom

jawaban!
No Pernyataan Selal | Sering | Kadang | Tida | Tidak
u -kadang | k | menjawa
pemn b
ah

1 | Saya makan makanan yang

mengandung protein

telur ayam, setiap hari

seperti ikan, tempe, tahu,

2 | Saya makan sayuran yang
mengandung zat besi setiap
kali makan seperti bayam,

kangkung, sawi, kol,
wortel, daun ubi.

3 | Saya makan makanan
sumber vitamin C

pisang, papaya, terong
belanda.

seperti;jambu, jeruk, tomat,

4 | Saya hanya makan

tanpa memperhatikan
kandungan gizi dalam
makanan tersebut

makanan yang saya sukai

5 | Saya minum dengan
menggunakan air putih
setiap hari

6 | Saya minum teh atau kopi

atau susu Bersamaan
sewaktu makan
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Frequencies

Statistics
PEKERJA PENDIDIK PENGETAH POLA
UMUR AN AN PARITAS UAN MAKAN
N Valid 54 54 54 54 54 54
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
UMUR
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid 20-35 36 66.7 66.7 66.7
>35 18 33.3 33.3 100.0
Total 54 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid GURU 3 5.6 5.6 5.6
IRT 47 87.0 87.0 92.6
PNS 2 37 37 96.3
WIRASWAST 2 37 3.7 100.0
A
Total 54 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid SMP 15 27.8 27.8 27.8
SMA 34 63.0 63.0 90.7
SARJANA 5 9.3 9.3 100.0
Total 54 100.0 100.0
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PARITAS

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid PRIMIPARA 23 42.6 426 42.6
MULTIFARA 21 38.9 38.9 815
GRANDE MULTI 10 18.5 18.5 100.0
FARA
Total 54 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid BAIK 6 11.1 11.1 11.1
CUKUP 12 222 222 33.3
KURANG 36 66.7 66.7 100.0
Total 54 100.0 100.0
POLA MAKAN
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid BAIK 5 9.3 9.3 9.3
CUKUP 26 48.1 48.1 57.4
KURANG 23 42.6 42.6 100.0
Total 54 100.0 100.0
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