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KUESIONER GAMBARAN KASUS KEJADIAN ANEMIA PADA PUS 

DI DESA PANTAI GADING WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SECANGGANG KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2022 

 

 

 

A. Identitas dan Karakteristik Responden 

 

No. Responden : 

Nama :……………………........... 

Usia :…… tahun 

Kadar Hb ............................... gr/dl 

Suku* Su:nd  Jawa  Bata  Lainnya……… 

Pendidikan terak r*Tid: ak  SD/Sederaj  SMP/Sedera  SMA/Sedera 

 D  D  S1/Sederaj  S2  S3 

Pekerjaan * : Tenaga  Gur  Wiraswast  Buruh 

Pegawai  Lainnya………… 

Jumlah Anak (Paritas):……orang 

Apakah Anda pernah mendapatkan pendidikan kesehatan mengenai anemia 

sebelumnya ? (Contoh: Pendidikan kesehatan melalui media poster, video, 

lPeaefrlneat,hbookl
B
et

e
,
l
,
u
d
m
ll)

P
*

ernah 

 

Jika pernah, dimana Anda mendapat pendidikan kesehatan tersebut ? …………….. 

Penyakit Bawaan/Kronis 

1. Penyakit jantung :………………………………………… 

2. Penyakit hipertensi :…………………………………………… 

3. Penyakit diabetes militus :……………………………………………… 

4. Penyakit hemofilia :……………………………………………… 

5. Penyakit autoimun :……………………………………………… 

6. Penyakit kanker darah :……………………………………………… 

7. Penyakit gagal ginjal :…………………………………………… 
 

 

 

 

 

*Keterangan : Beri tanda centang (✓ 
52 
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A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (✓) pada 

kolom benar atau salah! 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah atau 

penurunan konsentrasi hemoglobin dalam sirkulasi 

darah 

  

2 Ibu hamil lebih berisiko mengalami anemia 

dibandingkan dengan ibu yang tidak hamil 

  

3 Anemia pada kehamilan tidak membahayakan ibu dan 

janin 

  

4 Anemia pada kehamilan dapat dicegah dengan makan 

makanan yang mengandung zat besi 

  

5 Daging, hati ayam, telur, kacang hijau, kacang merah, 

sayur-sayuran yang berwarna hijau merupakan jenis 

makanan yang mengandung zat besi 

  

6 Konsumsi tablet tambah darah dapat mencegah anemia. 

Namun, bila dikonsumsi dalam jangka panjang dapat 

menyebabkan darah tinggi 

  

7 Tablet tambah darah sebaiknya hanya dikonsumsi ketika 

ibu hamil merasa pusing dan tidak enak badan 

  

8 Asupan zat besi yang tidak cukup dan penyerapan yang 

tidak baik dapat menyebabkan anemia 

  

9 Gejala atau tanda-tanda anemia adalah letih, lesu, lemah 

dan lunglai 

  

10 Kehilangan nafsu makan, mual, dan muntah bukan tanda 

gejala anemia atau kurang darah 
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B. Kuesioner Pola Makan 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (✓) pada kolom 

jawaban! 
 

No Pernyataan Selal 

u 

Sering Kadang 

-kadang 
Tida 

k 

pern 
ah 

Tidak 

menjawa 

b 

1 Saya makan makanan yang 

mengandung protein 

seperti ikan, tempe, tahu, 

telur ayam, setiap hari 

     

2 Saya makan sayuran yang 

mengandung zat besi setiap 

kali makan seperti bayam, 

kangkung, sawi, kol, 

wortel, daun ubi. 

     

3 Saya makan makanan 

sumber vitamin C 

seperti:jambu, jeruk, tomat, 

pisang, papaya, terong 

belanda. 

     

4 Saya hanya makan 

makanan yang saya sukai 

tanpa memperhatikan 

kandungan gizi dalam 

makanan tersebut 

     

5 Saya minum dengan 

menggunakan air putih 

setiap hari 

     

6 Saya minum teh atau kopi 

atau susu Bersamaan 

sewaktu makan 
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MASTER TABEL 

GAMBARAN KASUS KEJADIAN ANEMIA PADA PASANGAN USIA SUBUR DI DESA PANTAI GADING 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELUK KECAMATAN SECANGGANG KABUPATEN LANGKAT 

TAHUN 2022 

 

N 

O 

NAM 

A 

UMU 

R 

PK 

J 

PD 

K 

PARI 

TAS 
 

PENGETAHUAN 
 

POLA MAKAN 

      P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P1 
0 

TOT 
AL 

KATEG 
ORI 

P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

TOT 
AL 

KATEG 
ORI 

1 NY. L 1 0 3 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 2 4 3 2 3 4 3 19 0 

2 NY.T 1 2 2 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 2 2 4 3 2 4 2 17 1 

3 NY.W 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 1 4 4 1 1 2 2 14 1 

4 NY.S 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 2 2 4 2 2 2 1 13 2 

5 NY.F 1 1 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 0 3 3 2 2 4 4 18 1 

6 NY.R 1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 2 2 2 2 2 3 2 13 2 

7 NY.K 2 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 2 4 1 2 2 3 1 13 2 

8 NY.S 2 2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 1 3 3 3 1 4 2 16 1 

9 NY.R 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 4 3 1 1 2 3 14 1 

10 NY.L 2 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 2 4 1 1 1 2 2 11 2 

11 NY.P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 2 2 2 1 4 1 12 2 

12 NY.L 2 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 1 4 4 4 3 4 2 21 0 

13 NY.S 1 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 1 4 4 2 1 4 3 18 1 

14 NY.J 2 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 2 2 2 2 1 4 4 15 1 

15 NY.L 1 1 2 2 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 1 4 4 2 1 4 3 18 1 

16 NY.N 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 2 3 2 2 1 4 3 15 1 

17 NY.D 1 1 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 1 4 4 4 3 4 2 21 0 
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18 NY.S 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 2 4 4 3 3 4 3 21 0 

19 NY.J 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 2 4 3 1 1 3 1 13 2 

20 NY.Y 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 0 4 4 3 2 4 2 19 0 

21 NY.E 1 1 2 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 0 2 3 1 1 4 2 13 2 

22 NY.M 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 2 3 4 4 1 3 1 16 1 

23 NY.F 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 2 2 3 1 2 3 4 15 1 

24 NY.A 1 0 3 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 0 4 2 3 2 3 1 15 1 

25 NY.T 1 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 2 4 2 1 1 3 2 13 2 

26 NY.W 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 1 3 2 1 1 3 2 12 2 

27 NY.R 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 1 4 4 2 3 4 1 18 1 

28 NY.Y 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 2 3 4 2 2 4 2 17 1 

29 NY.V 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 3 2 2 3 1 14 1 

30 NY.I 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 2 3 2 2 2 3 1 13 2 

31 NY.N 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 2 4 3 1 3 3 4 18 1 

32 NY.H 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 1 4 4 1 1 3 4 17 1 

33 NY.D 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 2 1 2 4 13 2 

34 NY.J 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 2 2 2 1 4 2 13 2 

35 NY.R 1 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 2 4 2 1 1 3 3 14 1 

36 NY.W 1 0 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 0 4 1 2 1 3 1 12 2 

37 NY.E 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 1 1 1 3 1 11 2 

38 NY.M 2 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 2 3 2 1 1 3 3 13 2 

39 NY.L 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 2 2 3 1 1 3 1 11 2 

40 NY.B 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 2 4 3 2 3 3 3 18 1 

41 NY.C 1 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 2 3 1 1 3 1 11 2 

42 NY.D 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 0 4 4 1 1 3 1 14 1 
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43 NY.W 2 3 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 2 4 2 2 1 3 3 15 1 

44 NY.M 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 3 1 1 3 2 12 2 

45 NY.A 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 4 1 2 2 3 1 13 2 

46 NY.I 2 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 2 3 3 1 1 3 2 13 2 

47 NY.S 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 3 2 1 1 4 3 14 1 

48 NY.S 2 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 2 4 3 1 1 2 3 14 1 

49 NY.D 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 2 3 4 2 1 3 3 16 1 

50 NY.P 2 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 2 4 3 1 1 3 1 13 2 

51 NY.U 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 1 4 2 3 1 4 1 15 1 

52 NY.G 1 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 2 3 2 1 1 3 1 11 2 

53 NY.R 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 2 3 3 2 1 4 2 15 1 

54 NY.K 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 2 4 2 1 1 3 2 13 2 

 

 

 

 

KETERANGAN TABEL 

UMUR: 
PKJ=PEKERJ 
AAN 

PDK=PENDIDI 
KAN PARITAS 

PENGETAHUA 
N POLA MAKAN 

0=<20  0=S  0=BAI  

THN 0=GURU D 0=PRIMIPARA K 0= BAIK 
1=20- 
35 THN 1=IRT 1=SMP 1=MULTIPARA 1=CUKUP 1=CUKUP 
2=>35   2=GRANDE 2=KURAN  

THN 2=PNS 2=SMA MULTIPARA G 2=KURANG 
 3=WIRASW 

ASTA 3=SARJANA 
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Frequencies 

 
 

 
Statistics 

 

 

 
UMUR 

PEKERJA 

AN 

PENDIDIK 

AN 

 

 
PARITAS 

PENGETAH 

UAN 

POLA 

MAKAN 

N Valid 54 54 54 54 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 
UMUR 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-35 36 66.7 66.7 66.7 

>35 18 33.3 33.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 

 
 

 
PEKERJAAN 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid GURU 3 5.6 5.6 5.6 

IRT 47 87.0 87.0 92.6 

PNS 2 3.7 3.7 96.3 

WIRASWAST 

A 

2 3.7 3.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 

 

 
PENDIDIKAN 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 15 27.8 27.8 27.8 

SMA 34 63.0 63.0 90.7 

SARJANA 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 



59  

 
PARITAS 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PRIMIPARA 23 42.6 42.6 42.6 

MULTIFARA 21 38.9 38.9 81.5 

GRANDE MULTI 

FARA 

10 18.5 18.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 

 
 

 
PENGETAHUAN 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 6 11.1 11.1 11.1 

CUKUP 12 22.2 22.2 33.3 

KURANG 36 66.7 66.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 

 
 

 
POLA MAKAN 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 5 9.3 9.3 9.3 

CUKUP 26 48.1 48.1 57.4 

KURANG 23 42.6 42.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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BAB II, BAB 

III 

 

 

perbaikan 

 

 

 

Yusniar Siregar, SST, M.Kes 

 

 

13. 

08 

Oktob 

er 2022 

 

Revisi BAB I, 

BAB II, BAB 

III 

 

ACC peroposal 

Lanjut 

penelitian 

 

 

 

 

Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes 

 

 

14. 

08 

Oktob 

er 

2022 

 

Revisi BAB I, 

BAB II, BAB 

III 

 

ACC proposal 

Lanjut 

penelitian 

 

 

 

 

Yusniar Siregar, SST, M.Kes 

 

 

15. 

08 

Oktober 

2022 

 

Revisi BAB I, 

BAB II, BAB 

III 

 

ACC proposal 

Lanjut 

penelitian 

 

 
Betty Mangkuji, SST, M.Keb 

 

 

16. 

07 

Novemb 

er 2022 

 

Konsul BAB 

IV 

 

 

perbaikan 

 

 

Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes 

 

 

17. 

16 

Novem 

ber 

2022 

 

 

Konsul BAB 

IV 

 

 

Lanjut BAB V 

 

 

 

 

Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes 

 

 

18. 

19 

Novem 

ber 

2022 

 

 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

 

 

peraikan 

 

 

 

 

Yusniar Siregar, SST, M.Kes 
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Dosen Penguji 

 

 

 

19. 

01 

Desemb 

er 

2022 

 

 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

ACC BAB IV 

dan BAB V 

lanjut ujian 

Hasil 

 

 

Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes 

 

 

20. 

01 

Desemb 

er 

2022 

 

 

Konsul BAB 

IV dan BAB V 

ACC BAB IV 

dan BAB V 

lanjut ujian 

Hasil 

 

 

 

 

Yusniar Siregar, SST, M.Kes 

 

 

21. 

18 

Januari 

2023 

Konsul BAB I, 

BAB II, BAB 

III, BAB IV 

Dan BAB V 

 

 

Perbaikan 

 

 

 

 

Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes 

 

 

22. 

20 

Januari 

2023 

Konsul BAB I, 

BAB II, BAB 

III, BAB IV 

Dan BAB V 

 

 

Perbaikan 

 

 
 

Yusniar Siregar, SST, M.Kes 

 

 

23. 

20 

Januari 

2023 

Konsul BAB I, 

BAB II, BAB 

III, BAB IV 

Dan BAB V 

 

 

Perbaikan 

 

 
Betty Mangkuji, SST, M.Keb 

Mengetahui 

 

 

 

 

(Betty Mangkuji, SST, M.Keb) 

NIP. 196609101994032001 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 
 

(Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes) (Yusniar Siregar, SST, M.Kes) 

NIP:197307271996032001  NIP:196707081990032001 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Erika Prastiwi 

Tempat, Tanggal Lahir  : Tanjung Tiga, 18 September 2000 

Alamat : Dusun VII Merbau Desa Pantai Gading Kecamatan 

Secanggang Kabupaten Langkat 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Islam 

Anak Ke : 2 (dua) 

No. Hp 082365685051 

E-mail : rikaprastiwi56@gmail.com 

Nama Orang Tua 

Ayah : Sampir Ngadiono 

Ibu : Rumsi 

 

 

B. Pendidikan Formal 
 

 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 Mis Amaliya Tanjung Tiga 2006 2012 

2 SMP Negeri 2 Labuhan Deli 2012 2015 

3 SMA Negeri 1 Secanggang 2015 2018 

4 Poltekkes Kemenkes RI Jurusan 

Kebidanan Medan 
2018 2021 

mailto:rikaprastiwi56@gmail.com
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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