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Abstrak

Escherichia coli merupakan bakteri patogen yang hidup di saluran
pencernaan manusia dan hewan yang umumnya dapat menyebabkan
penyakit pada manusia seperti diare,, disentri, dan infeksi saluran kandung
kemih (ISK). Keberadaan Escherichia coli pada air bersih menunjukkan
bahwa air tersebut buruk. Air bersih kerap sekali digunakan untuk menjadi
salah satu media pengawetan bahan pangan mentah salah satunya Tahu.
Air rendaman tahu dapat menjadi media bagi pertumbuhan Escherichia coli,
terutama jika kebersihan dalam proses produksi dan penanganan tahu tidak
terjaga dengan baik.

Tujuan penelitian yaitu mengetahui kandungan Escherichia coli dan
kualitas fisik air rendaman tahu di pasar tanjung morawa. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian eksperimen kuasi dengan mengirimkan
sampel air rendaman tahu ke Kemenkes Labkesmas Medan dengan
menggunakan metode uji Most Probable Number (MPN) APHA 9221 B
23rd ed. 2017 dan melakukan pemeriksaan observasional fisik air
rendaman tahu menggunakan alat secara langsung. Berdasarkan hasil
penelitian yang diperoleh tentang kualitas biologis air rendaman tahu, maka
didapatkan hasil bahwa 10 sampel air rendaman tahu seluruhnya
mengandung bakteri Escherichia coli. Berdasarkan pemeriksaan
observasional yang dilakukan untuk pemeriksaan kualitas fisik air
rendaman tahu didapatkan hasil bahwa kekeruhan air yaitu 9 sampel
memenuhi syarat dan 1 sampel tidak memenuhi syarat, pH air yaitu 9
sampel memenuhi syarat dan 1 sampel tidak memenuhi syarat, suhu air
yaitu 10 sampel seluruhnya tidak memenuhi syarat, dan bau air yaitu 9
sampel memenuhi syarat dan 1 sampel tidak memenuhi syarat.

Kata Kunci : Air Rendaman Tahu, APHA, Escherichia Coli, Kualitas
Fisik Air
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ABSTRACT

Escherichia coli is a pathogenic bacterium that lives in the digestive tract
of humans and animals. It commonly causes diseases in humans, such as
diarrhea, dysentery, and urinary tract infections (UTls). The presence of
Escherichia coli in clean water indicates that the water is of poor quality. Clean
water is often used as a medium for preserving raw food ingredients, including
tofu. Tofu soaking water can become a medium for the growth of Escherichia coli,
especially if hygiene is not maintained during the production and handling process.

The purpose of this study was to determine the content of Escherichia coli
and the physical quality of tofu soaking water in Tanjung Morawa market. This
study used a quasi-experimental research design by sending tofu soaking water
samples to Community Health Laboratory of the Ministry of Health Medan using
the Most Probable Number (MPN) APHA 9221 B 23rd ed. 2017 test method and
conducting a direct observational examination of the physical quality of the tofu
soaking water using a tool. Based on the results obtained regarding the biological
quality of the tofu soaking water, it was found that all 10 samples of tofu soaking
water contained the bacterium *Escherichia coli*. Based on the observational
examination of the physical quality of the tofu soaking water, the results were as
follows: for water turbidity, 9 samples met the requirements and 1 sample did not;
for water pH, 9 samples met the requirements and 1 sample did not; for water
temperature, all 10 samples did not meet the requirements; and for water odor, 9
samples met the requirements and 1 sample did not.

Keywords: Tofu Soaking Water, APHA, Escherichia coli, Water Physical Quality
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