
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR  KOLESTEROL PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUKESMAS ARAS KABU KABUPATEN DELI 

SERDANG 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LIZA INTANI 

P07534022070 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENKES REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM  STUDI  DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM 

MEDIS 

2025



KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR  KOLESTEROL PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUKESMAS ARAS KABU KABUPATEN DELI 

SERDANG 

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

 

LIZA INTANI 

P07534022070 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENKES REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM  STUDI  DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM 

MEDIS 

2025



i 
 



 

ii 
 

 

  



 

iii 
 

PERNYATAAN 

Gambaran Kadar Kolesterol pada Penderita Hipertensi di 

Pukesmas Aras Kabu Kabupaten Deli Serdang 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini disebut 

dalam daftar pustaka. 
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Gambaran Kadar Kolesterol pada Penderita Hipertensi di Pukesmas Aras 

Kabu Kabupaten Deli Serdang 

Dibimbing Oleh Nelma, S. Si, M. Kes 

xi + 40 Halaman, 7 Tabel, 1 Gambar, 11 Lampiran 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang sering disertai peningkatan 

kadar kolesterol darah (hiperkolesterolemia), yang dapat menyebabkan 

komplikasi serius seperti penyakit jantung dan stroke. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol pada penderita hipertensi 

berdasarkan jenis kelamin di Puskesmas Aras Kabu. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif dengan teknik total sampling terhadap 30 responden. Data 

dikumpulkan melalui wawancara dan pemeriksaan laboratorium menggunakan 

metode CHOD-PAP dengan spektrofotometer. Hasil menunjukkan 15 responden 

(50%) memiliki kadar kolesterol normal, sedangkan 15 responden lainnya (50%) 

mengalami peningkatan. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan lebih banyak 

mengalami hiperkolesterolemia (40%) dibandingkan laki-laki (10%). Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah perempuan penderita hipertensi memiliki risiko lebih 

tinggi terhadap peningkatan kadar kolesterol, yang kemungkinan dipengaruhi oleh 

penurunan hormon estrogen dan pola hidup. 

 

Kata kunci : Kolesterol, Hiperkolesterolemia, Hipertensi, Jenis Kelamin, Usia
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