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Lampiran 5
KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT

I. Data Responden
1. Nama:
2. Jenis Kelamin :
3. Umur:

[I. Petunjuk Penglslan
Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda silang pada jawaban yang
benar

1. Apakah manfaat dari menyikat gigi?
a. Agar gigi tampak sehat, gigi bersih
b. Untuk mengurangi bau mulut
c. Semua bener

2. Salah satu ciri pasta gigi yang baik digunakan sewaktu menyikat gigi
adalah ?

a. Warnanya bagus

b. Mengandung flour

c. Rasanya manis?

3. Makanan apa yang harus dihindari untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut?
a. Coklat dan Permen
b. Apel dan Semangka
c. Wortel dan Tomat

4. Apa saja alat dan Bahan yang digunakan untuk menyikat gigi ?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi dan cermin
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin

5. Kapankah waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Mandi sambll menyikat gigi
b. Menyikat gigi ketika mau pergi
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

6. Berapakah frekuensi menyikat gigi dalam satu hari?
a. 3 kali sehari
b. 1 kali sehari
c. 2 kali sehari



7. Bagaimanakah jenis bulu sikat yang baik?
a. Bulu halus dan rata
b. Bulu kaku
c. Bulu mekar

8. Bagaimana cara yang tepat untuk perawatan sikat gigi?
a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi
b. Dicuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat
menghadap atas
c. Dicuci pada gelas kumur

9. Bagaimana gerakan yang tepat saat menyikat gigi?
a. Cepat dan Keras
b. Lembut dan perlahan
c. Cepat dan lembut

10. Gerakan sikat gigi yang baik untuk gigi depan adalah dengan
gerakan?
a. Naik turun
b. Kiri kanan
c. Keduanya

11. Gerakan sikat gigi yang baik untuk gigi bagian pengunyahan adalah
dengan gerakan?
a. Maju mundur
b.Kiri kanan
c. Atas bawah

12. Memeriksakan gigi ke dokter gigi sebaiknya
a. 6 bulan sekali
b. 1 tahun sekali
c. Saat gigi sakit saja



Lampiran 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi dengan baik dan benar
Sasaran : Kelas IV SDN 067247 Medan Tuntungan

Waktu : 09.00 WIB

Tempat : SDN 067247 Medan Tuntungan

Hari/Tanggal : 27 Mei 2025

1. Tujuan
a. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mendapatkan pembelajaran dan pengetahuan melalui
penyuluhan yang dilakukan, diharapkan agar sasaran mampu
memahami mengenai cara menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Tujuan Instruksional Khusus Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran
mampu :
a. Mengetahui pengertian menyikat gigi
b. Mengetahui manfaat menyikat gigi
c. Mengetahui waktu mengosok gigi yang baik
d. Mampu menyebutkan apa saja langkah-langkah menyikat gigi yang
benar
2. Isi Materi
Terlampir
3. Metode
Ceramah
4. Media
Spinning Wheel Game

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan Penyuluhan
Pendahuluan | 1.Pengucapan - Menjawab | ceramah - 5 menit
salam dan | salam
melakukan -Mendengarkan

perkenaan diri | -Merespon
2.Menijelaskan
tujuan
penyuluhan
3.Membaca
urutan
kegiatan
danmateri
yang akan di




berikan secara
singkat

Penyajian 1.Menjelaskan -Mendengarkan | Ceramah Spinning 10 menit
mengenai: -Merespon wheel game

a.Pengertian
Menggosok
gigi

b.Manfaat
menyikat gigi

c.Waktu menyikat
gigi

d.Cara menyikat
gigi

Penutup 1.Menjelaskan -Mendengarkan | Ceramah - 5menit
kembali bagian | -Menjawab
yang belum | salam
dimengerti

2.Kesimpulan

3.Saran
4.Salam Penutup

5. Kegiatan Pembelajaran

6. Evaluasi
Metode Evaluasi : Tanya jawab
Jenis Pertanyaan : Lisan

Lampiran Materi

"Cara Menyikat Gigi Yang Balk dan Benar"
1. Pengertian
Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran atau debris
yang melekat pada permukaan gigi terutama dilakukan setelah makan
pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah
kesehatan gigi (Antika,2018).
2. Manfaat menyikat gigi
1. Gigi menjadi lebih bersih dan sehat
2. Mencegah timbulnya karies atau karang gigi, dan
1. penyakit lainnya.
2. Memberikan perasaan segar dalam mulut
3. Mencegah bau nafas tidak sedap
3. Waktu menyikat Gigi
1. Sesudah sarapan pagi
2. Malam sebelum tidur
Waktu menyikat gigi minimal 2-5 menit




4. Cara Menyikat Gigi
1) Persiapan Alat dan Bahan
a. 1 buah sikat gigi yang bulu sikat nya lembut
b. pasta gigi sepanjang bulu sikat untuk orang dewasa, dar:
anak-anak sebiji jagung
2) Cara Kerja

a. Gunakan pasta gigi yang dan bubuhkan ke sikat gigi

b. Posisikan bulu sikat pada garus gusi dengan sudut 45derajat.
Sikatlah gigi dengan gerakan memutaryang pendek dan lembut.

c. Luangkan waktu minimal 3 menit untuk menyikat gigi.Menyikat
beberapa gigi sekaligus. Lakukan agar setiap gigitersikat bersih,
menghasilkan waktu 12-15 detik untuk tiapbagian

d Sikat bagian geraham. Posisikan sikat gigi sehingga tegaklurus
denganbibr atau bulu sikat pada bagian atas gerahambawah.
Gerakan sikat gigi keluar masuk dan gerakkan dariarah belakang
mulut kea rah depan

e.Sikatlah permukaan bagian dalam gigi. Posisikan sikat gigidalam
keadaan miring sehingga sikat mengarah ke garisgusi dan sikatlah
tiap gigi

f. Sikat lah ligdah lembut. Setelah membersihkan gigi gunakanbulu
sikat untuk membersihkan lidah dengan lembut (janganterlalu keras
menyikatnya karena dapat merusak jaringanlidah).

g. Bilaslah mulut, dengan cara berkumur-kumur dan buang air kumur



Lampiran 7

MASTER TABEL

Distribusi Frekuensi Tingkat PengetahuanSiswa/l Kelas IV SDN 067247 Medan Tuntungan Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Penggunaan
Media Spinning Weel

Daftar Pertanyaan

No | Kode Umur Sebelum Dilakukan Penggunaan Pengetahuan Sesudah Dilakukan Penggunaan Media Pengetahuan
Resp Media Spinning Weel Spinning Weel

LI P |2]|2[3|4|5|6 |7 |8|9]10/11|120umlah Kriteria| 1 |2 |3 |4 |56 |7 |8 9]10]11[12|Jumlah| Kriteria
1 001 9 |[1]1]1|0]1]0 |1 |1|1/01]|1 9 Bak |1 |1 |1]0|2 |01 |21 |1|1]|1]1 10 Baik
2 002 9 1/0j2j1f2}1]1]1(2]0|0]12 9 Bak |1 |0 |21 |1 |11 |1 |1]|1|0]|1]1 10 Baik
3 003 1012111 }j2|1]1]1]0]0]|0]12 9 Bak |1 |21 |21 |12 |2 1|1 |1|1|1]1 12 Baik
4 004 9 1]1]1]1]j1)]0 |1 j1j0]2]1]1] 10 baik (1|1 |21 |21 |12 |1 [1]0]1]|1]|1 11 Baik
5 005 11 1]1]1]1]1]1]1|1f1|/0f0]|O 9 |Sedang| 1|1 |1 |1 |1 |11 ]1]1|1]|0]|1 10 Baik
6 006 11 0/(0j0j2/0]1|1]|0|1]|0]|]0]|]0O] 4 buruk oo |11 |01 |1 |0]|1|1]|1]1 8 Baik
7 007 9 |0]1]0|/0]O0]J]O |1 |2]0]0J0O]2] 4 buuk |0 |1 (0|00 |0 |21 |1 |1|1]| 1|1 7 Baik
8 008 9 |0]j]0]1]0|j0]J 0O |2 |21]2]|0]|0]0O] 4 buuk {1 o100 |0 |21 |1 |1|1|1]1 8 Baik
9 009 9 1/0|0j1]1]0|1|0|0]|0O]|0O]O] 4 Buruk 1 |00 |2 |1 |1 |1 (0]0|1]1]|1 8 Baik
10 | 010 11 |/0|0|O0O|21|12|0O0 |1 |1|/0|/0O|O|O]| 4 Buruk |2 |12 |0 |21 |20 |21 ]1]1]0]|1]|1 9 Baik
11 | 011 9 1101|100 |1 |0|0|0O]|0O]|0O] 4 Buruk [1 |0 |1 |1|0|0]1|0]O0]1]1]|1 7 Sedang
12 | 012 9 |1|/1|0|0]|0]O]1|0O|JO|O]|O]|O 3 Buruk [1 |1 |0 |0|0|O0O]|1 |0 |1]1]1]|1 7 Sedang
13 013 10 l1/1]1]1j0]0]1]0|j0]0O]1]12 7 |Sedang|1 |1 |1 |10 |01 |1 ]1|1]|1]|1 10 Baik
14 | 014 8 1/1]1]1]0]1]1|0|0O|0O1]1 8 |Sedang| 1 |1 |1 |1|21]|1|1|1]0]0]|1]1 10 Baik
15 | 015 9 |1]1]1]1]0|]1 |0 |0O|JOfO]1]|O 6 |sedang| 1 |1 |1 |1]|]0|1]0]O0]1|1|1]0 8 Sedang
16 | 016 9 l1/1j1j1(0}j212 |1 ]1(0]0]|1]O0 8 |sedang| 1|1 |1 |10 |1 |1 |1 ]1|0] 1|1 10 Baik
17 | 017 10/1|]0|0j0OJ1|1 |1 |0|0|O|0O|1]| 5 |sedang|1|O0|O0O|1 |1 |2 001 ]1]1]1 8 Sedang
18 | 018 8 O(1f1j12j12}1|1]1]0]1]0]0 8 |Sedang| 0 |1 |1 |1 |1 |1 |1 ]1]0|1]|1]|1 10 Baik
19 | 019 9 1]1]1]1]0]1]1|0fj0Of1|1]|O0 8 |Sedang| 1|1 |1 |1]0|1 |1 |1 ]0|1]|1]0 9 Baik
20 | 020 9 ([1/0]|]0|2]|0| 1|1 |0]|0|1]0]0 5 |Sedang| 1|0 |0 |1 |1 |1 ]|1]0]0|1] 1|1 8 Sedang
21 | 021 10 0/(0j1j2/0]0|]0]1]|0]0]0]0 3 |Sedang/ 0 |1 |1 |1]0]|0]|1]|1]0|0] 1|1 7 Sedang
22 | 022 9 1/1]1]/0|0] 0|1 |0f0O|1|0]|1 6 |Sedang|1 |1 |10 |1 |1 ]|1]0]0|1] 0|1 8 Sedang
23 023 9 l1/1]1]1j0]0]0O0J1j2]0]1]12 8 |Sedang| 1|1 |1 |11 ]|0]0]1]1|1 ] 1]1 10 Baik
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Lampiran 8
DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTI: GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA SPINNING WHEEL
TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI
PADA SISWA/I KELAS IV SDN 067247MEDAN
TUNTUNGAN
NO Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1 Senin Judul Mengajukan judul Buat judul sesuai -
20 penelitian survei awal dan Cﬁ 0
Januari pertimbangkan Y
2025 waktu dan lokasi
2 | Selasa Penyerahan | Penyerahan judul KTl | Menyetujui Judul -
23 judul Cﬁ
Januari Y
2025
3 | Kamis Membuat Membuat outline -
23 outline yang jelas dan CM
Januari lengkap Y
2025
4 | Selasa BAB | a. Latar belakang Perbaikan Bab | dan -
04 b. Rumusan masalah | Mulai menyusun CM
Februari c. Tujuan penelitian Bab II Y
2025 d. Manfaat penelitian
5 | Rabu BAB I a. Tinjauan pustaka Tambahkan -
19 b. Kerangka konsep referensi dan CM
Februari c. Definisi operasional | perbaiki Definisi Y
2025 Operasional
6 | Kamis BAB Il a. Jenis penelitian - Perbaiki Cara -
13 Maret b. Lokasi dan waktu Pengumpulan Cﬂ ’0
2025 c. Populasi dan Data Y
sampel - Buat Format
d. Jenis dan cara Pemeriksaan
pengumpulan data |- Lanjut Bab
e. Pengolahan data Selanjutny
dan analisis data
7 | Jumat Buat Daftar pustaka - Lanjut Untuk CM -
14 Maret dan format Seminar Proposal ﬁ‘
2025 pemeriksaan dan Membuat Y
Power Point
8 | Kamis Seminar proposal - Persiapkan Diri Cﬁ -
20 Maret - Sediakan Power ﬁ‘
2025 Point Y
- Perbaiki Cara
Penulisan
- Perhatikan
Spasi




9 | Senin BAB LILIII Perbaikan proposal - Sudah melakukan ~
14 April perbaikan (revisi) Cﬂ @
2025 - Mengambil Surat Y

Permohonan
Penelitian

10 | Rabu Pengambilan data - Menjaga sikap -
28 Mei penelitian - tatakrama dan Cﬂ '0
2025 - sopan santun Y

- Perhatikan
penampilan

- Meminta surat
izin penelitian

11 | Kamis a.Memeriksa kuisioner | Melanjutkan BAB IV -
29 Mei b.Mengumpulkan data | dan V Cﬂ
2025 c.Membuat master Y

table

12 | Rabu BAB IV dan | a. Hasil dan -Hasil Penelitian -
14 Juni V dan Pembahasan -Pembahasan Cﬂ
2025 b. Kesimpulan dan -Kesimpulan dan Y

saran Saran

13 | Jumat Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan -
06 Juni panduan pengisian Cﬂ @
2025 abstrak Y

- Sesuaikan dengan
judul

14 | Selasa Ujian Seminar Hasi - Persipakan diri Cﬂ ~
10 Juni - Buat PPT ()
2025 - Memperbaiki cara Y

penulitan dan
revisian

15 | Jumat Revisi KTI Periksa -
13 Juni kelengkapan data Cﬂ '0
2025 .

16 | Juni 2025 Menyerahkan KTI Dijilid Lux dan -~

ditanda tangani Cﬂ ’0
oleh Pembimbing, Y
Penuji dan Ketua
Jurusan
Mengetahui Medan, Juni 2025
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Pempimbing

j‘ f= ] .b

Politeknik Ki

\ondrg. Yet,ti;l;i;giani, M.Kes
SNIP:197006181999032003

esehatan Kemenkes
Medan

7

S/

Sri Junita Nainggolan,S.Si.T, M.Si

NIP. 197606191995032001
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JADWAL PENELITIAN

NO | Uraian Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April Mei Juni
213 1/2(3|4 213141123 213 2|3
1 | Pengajuan Judul
KT
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Pengumpulan
data
5 | Pengolahan data
6 | Analisis Data
7 | Mengajukan
Hasil Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian
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BIODATA PENELITI

[. IDENTITAS
Nama : Ismah Desevri Salsabilah Tarihoran
Tempat/Tanggal Lahir : Pinang Sori, 15 Desember 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Emalil : ismahdesevrisalsabila@gmail.com
Alamat : Pinang Sori, Kab. Tapanuli Tengah,

Prov. Sumatera Utara
Nama Orangtua

Ayah : Damri Tarihoran

Ibu : Febrini Evnita Sitompul

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2009 - 2010 : TK RA Igra Hasanah

2010 - 2016 : Min | Pinang Sori

2016 - 2019 : MTS Al Muhajirin Pinang Sori

2019 - 2022 : SMA Negeri 1 Pinang Sori

2022 — 2025 : Pendidikan Diploma Il (D-111) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI




