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ETICAL CLEREANCE  
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SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 
  



  

 

Lampiran 3 
SURAT BALASAN PENELITIAN  

 
 
  



  

 

Lampiran 4 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

Lampiran 5 
KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 
 
I. Data Responden 

1. Na ima i : 
2. Jenis Kelaimin : 
3. Umur : 

 
 
II. Petunjuk Penglslan 
Ja iwa ibla ih pertainya iain denga in memberi ta indai sila ing paida i ja iwa iba in ya ing 
benair 
 
1. Aipa ika ih mainfa ia it da iri menyika it gigi? 

a i. Aiga ir gigi taimpa ik seha it, gigi bersih 
b. Untuk menguraingi baiu mulut  
c. Semua i bener 
 

2. Sa ila ih saitu ciri pa ista i gigi ya ing ba iik digunaikain sewa iktu menyika it gigi 
 a ida ilaih ? 
    a i. Wairnainya i ba igus 
    b. Menga indung flour 
    c. Ra isa inya i ma inis? 

 
3. Ma ika inain a ipa i ya ing hairus dihindairi untuk menjaiga i  kesehaita in gigi dain 

mulut? 
a i. Coklait da in Permen  
b. Aipel dain Sema ingkai  
c. Wortel dain Toma it 
 

4. Aipa i sa ijai a ila it da in Ba ihain ya ing digunaika in untuk menyika it gigi ? 
a i. Sika it gigi dain pa ista i gigi  
b. Sika it gigi dain cermin 
c. Sika it gigi, pa ista i gigi, aiir kumur, da in cermin 
 

5. Ka ipa inkaih wa iktu ya ing tepa it untuk menyika it gigi? 
a i. Ma indi saimbll menyika it gigi 
b. Menyika it gigi ketika i ma iu pergi 
c. Pa igi setelaih sa ira ipain da in ma ilaim sebelum tidur 
 

6. Bera ipaika ih frekuensi menyika it gigi daila im saitu ha iri? 
a i. 3 ka ili sehairi  
b. 1 ka ili sehairi  
c. 2 ka ili sehairi 
 



  

 

7. Ba iga iimaina ikaih jenis bulu sikait ya ing ba iik? 
a i. Bulu hailus da in ra ita i 
b. Bulu ka iku 
c. Bulu meka ir 
 

8. Ba iga iimaina i ca ira iya ing tepa it untuk peraiwa ita in sika it gigi? 
a i. Ditairuh begitu sa ijai setela ih menyika it gigi 
b. Dicuci dibaiwa ih air mengailir dain dileta ikka in dengain kepaila i sika it 

menghaidaip a ita is 
c. Dicuci paida i gelais kumur 
 

9. Ba iga iimaina i geraika in ya ing tepa it sa ia it menyika it gigi? 
a i. Cepait da in Kera is 
b. Lembut dain perla ihain  
c. Cepa it da in lembut 
 

10. Gera ika in sikait gigi ya ing ba iik untuk gigi depain aida ilaih dengain 
geraika in? 
a i. Na iik turun  
b. Kiri ka inain  
c. Kedua inya i 
 

11. Gera ika in sikait gigi ya ing ba iik untuk gigi baigiain pengunya iha in a ida ilaih 
dengain geraika in? 
a i. Ma iju mundur  
b.Kiri kaina in 
c. Aita is ba iwa ih 
 

12. Memeriksaika in gigi ke dokter gigi sebaiiknya i  
a i. 6 bulain seka ili 
b. 1 ta ihun seka ili 
c. Sa ia it gigi sa ikit sa ijai 

  



  

 

Lampiran 6 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Ba ihaisa in : Pemelihaira ia in Kesehaita in Gigi da in Mulut 

Sub Pokok Baiha isa in : Ca ira i menyika it gigi denga in baiik da in benair 

Sa isa irain : Kela is IV SDN 067247 Meda in Tuntungain 

Waiktu : 09.00 WIB 

Tempait : SDN 067247 Medain Tuntungain 

Hairi/Ta inggail : 27 Mei 2025 

 

1. Tujuan 

a i. Tujua in Instruksionail Umum 

Setelaih mendaipa itka in pembelaija ira in dain pengeta ihuain melailui 

penyuluha in ya ing dilaikuka in, diha ira ipkain a iga ir sa isa irain ma impu 

memaiha imi mengenaii ca ira i menyika it gigi denga in baiik da in benair 

b. Tujuain Instruksionail Khusus Setela ih mendaipaitka in penyuluha in sa isa irain 

ma impu : 

a. Mengetaihui pengertia in menyika it gigi 

b. Mengetaihui mainfa ia it menyika it gigi 

c. Mengetaihui wa iktu mengosok gigi ya ing ba iik 

d. Ma impu menyebutka in aipa i sa ijai la ingka ih-laingkaih menyika it gigi ya ing 

benair 

2. Isi Materi 

Terlaimpir 

3. Metode 

Ceraima ih 

4. Media 

Spinning Wheel Ga ime 

 

Taihaip 
Kegiaitain 

Kegiaitain 
Penyuluhain 

Kegiaitain 
Saisairain 

Metode 
Penyuluhain 

Mediai 
Penyuluhain 

Waiktu 

Pendaihuluain 1.Pengucaipain 
sailaim da in 
melaikukain 
perkenaiain diri 

2.Menjelaiskain 
tujuain 
penyuluha in 

3.Membaicai 
urutain 
kegiaitain 
dainmaiteri 
yaing a ikain di 

- Menjaiwaib 
sailaim  
-Mendengairkain 
-Merespon 

cera imaih - 5 menit 



  

 

berikain secairai 
singkait 

Penyaijiain 1.Menjelaiskain 
mengenaii: 

ai.Pengertiain 
Menggosok 
gigi 

b.Mainfa iait 
menyika it gigi 

c.Waiktu menyika it 
gigi 

d.Cairai menyika it 
gigi 

-Mendengairkain 
-Merespon 

Cera imaih Spinning 
wheel gaime 

10 menit 

Penutup 1.Menjelaiskain 
kembaili baigiain 
yaing belum 
dimengerti 

2.Kesimpulain  
3.Sairain 
4.Sailaim Penutup 

-Mendengairkain 
-Menjaiwaib 
sailaim 

Cera imaih - 5menit 

 

5. Kegiaita in Pembelaija irain 

6. Eva ilua isi 

Metode Eva ilua isi : Ta inya i ja iwa ib 

Jenis Pertainya ia in : Lisain 

 

Laimpira in Maiteri 

"Cara Menyikat Gigi Yang Balk dan Benar" 

1. Pengertian 

 Menyika it gigi aida ila ih tindaika in untuk menyingkirka in kotorain a ita iu debris 

ya ing melekait pa ida i permukaiain gigi teruta imai dilaikuka in setelaih ma ika in 

paigi da in ma ilaim sebelum tidur sehingga i mengura ingi maisa ilaih 

kesehaita in gigi (Aintika i,2018). 

2. Manfaat menyikat gigi 

1. Gigi menjaidi lebih bersih da in sehait 

2. Mencegaih timbulnya i ka iries a ita iu ka ira ing gigi, dain 

1. penya ikit la iinnya i. 

2. Memberikain pera isa iain sega ir da ilaim mulut 

3. Mencegaih baiu na ifa is tida ik sedaip 

3. Waktu menyikat Gigi 

1. Sesudaih sa ira ipain paigi 

2. Ma ilaim sebelum tidur 

Waiktu menyika it gigi minimail 2-5 menit 



  

 

4. Cara Menyikat Gigi 

 1) Persia ipain Aila it dain Ba iha in 

a. 1 buaih sika it gigi ya ing bulu sikait nya i lembut 

b. paista i gigi sepainjaing bulu sikait untuk ora ing dewa isa i, da ir: 

a inaik-a inaik sebiji jaigung 

 2) Ca irai Kerja i 

a. Guna ikain pa ista i gigi ya ing da in bubuhka in ke sikait gigi 

b. Posisikain bulu sika it paida i gairus gusi denga in sudut 45deraijait. 

Sikaitla ih gigi dengain geraika in memutairya ing pendek dain lembut. 

c. Luaingkain wa iktu minimail 3 menit untuk menyika it gigi.Menyika it 

beberaipai gigi seka iligus. Laikuka in aigair setia ip gigitersikait bersih, 

menghaisilkain wa iktu 12-15 detik untuk tia ipbaigiain 

d Sikait ba igiain geraiha im. Posisikain sikait gigi sehinggai tega iklurus 

dengainbibr aita iu bulu sikait pa ida i baigia in a ita is gera ihaimba iwa ih. 

Gera ika in sikait gigi kelua ir ma isuk da in gera ikkain da iria ira ih belaika ing 

mulut keai ra ih depa in 

e.Sika itlaih permuka iain ba igiain da ila im gigi. Posisika in sika it gigidaila im 

keaida ia in miring sehingga i sika it menga iraih ke ga irisgusi dain sika itla ih 

tia ip gigi 

f. Sika it la ih ligdaih lembut. Setelaih membersihkain gigi gunaika inbulu 

sikait untuk membersihka in lidaih denga in lembut (jaingainterlailu kerais 

menyika itnya i ka irena i da ipait merusa ik ja iringainlidaih). 

g. Bila islaih mulut, dengain ca irai berkumur-kumur dain bua ing aiir kumur 

  



  

 

Lampiran 7 
 MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Tingkat PengetahuanSiswa/I Kelas IV SDN 067247 Medan Tuntungan Sebelum Dan Sesudah Dilakukan  Penggunaan 
Media Spinning Weel  

                                                                                                  Daiftair Pertainyaiain  

No Kode 
Resp 

Umur          Sebelum Dilaikukain Penggunaiain 
Mediai Spinning Weel  

Pengetaihuain Sesudaih Dilaikukain Penggunaiain Mediai 
Spinning Weel  

Pengetaihuain 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlaih Kriteriai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlaih Kriteriai 

1 001  9 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Baiik 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baiik 

2 002 9  1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 Baiik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baiik 

3 003  10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 Baiik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

4 004 9  1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 baiik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baiik 

5 005 11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 Sedaing 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baiik 

6 006 11  0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 4 buruk 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baiik 

7 007  9 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 buruk 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baiik 

8 008  9 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 buruk 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baiik 

9 009 9  1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baiik 

10 010  11 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 Buruk 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Baiik 

11 011 9  1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Sedaing 

12 012  9 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 Buruk 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedaing 

13 013 10  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 7 Sedaing 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Baiik 

14 014 8  1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 Sedaing 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baiik 

15 015  9 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 6 sedaing 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 8 Sedaing 

16 016 9  1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 sedaing 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Baiik 

17 017  10 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 sedaing 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Sedaing 

18 018 8  0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 8 Sedaing 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baiik 

19 019 9  1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedaing 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 9 Baiik 

20 020  9 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 Sedaing 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Sedaing 

21 021 10  0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Sedaing 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedaing 

22 022 9  1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 6 Sedaing 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 Sedaing 

23 023 9  1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedaing 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Baiik 



  

 

24 024 10  1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Sedaing 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedaing 

25 025 8  0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6 Sedaing 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baiik 

26 026  9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 8 Sedaing 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

27 027  9 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedaing 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baiik 

28 028 9  0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedaing 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baiik 

29 029 9  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedaing 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

30 030 9  0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 Sedaing 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Baiik 

Jumlaih  21 19 23 20 14 14 26 15 10 7 9 14 192  24 23 24 23 19 20 26 19 20 26 28 27 259  

Persentaise(%)  70 64 77 67 47 47 87 50 33 23 30 47   80 77 80 77 63 67 87 63 67 87 93 90   

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 8 
DAFTAR KONSULTASI  

 
JUDUL KTI :   GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA SPINNING WHEEL 

TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI 
PADA SISWA/I KELAS IV SDN 067247MEDAN 
TUNTUNGAN 

NO 
Hari 

Tanggal 
Materi Bimbingan 

Saran 
Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1 Senin 
20 
Januari 
2025 

Judul 
penelitian  

Mengajukan judul  Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangkan 
waktu dan lokasi 

  

2 Selasa 
23 
Januari 
2025  

Penyerahan 
judul  

Penyerahan judul KTI Menyetujui Judul  

  

3 Kamis 
23 
Januari 
2025 

Membuat 
outline 

 Membuat outline 
yang jelas dan 
lengkap  

  

4 Selasa 
04 
Februari 
2025 

BAB I a. Latar belakang  
b. Rumusan masalah  
c. Tujuan penelitian  
d. Manfaat penelitian 

Perbaikan Bab I dan 
Mulai menyusun 
Bab II  

  

5 Rabu  
19 
Februari 
2025  

BAB II a. Tinjauan pustaka  
b. Kerangka konsep  
c. Definisi operasional  

Tambahkan 
referensi dan 
perbaiki Definisi 
Operasional  

  

6 Kamis 
13 Maret 
2025  
 
 

BAB III a. Jenis penelitian  
b. Lokasi dan waktu 
c. Populasi dan 

sampel  
d. Jenis dan cara 

pengumpulan data  
e. Pengolahan data 

dan analisis data  

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut  Bab 
Selanjutny 

  

7 Jumat 
14 Maret 
2025  

   Buat Daftar pustaka 
dan format 
pemeriksaan  

- Lanjut Untuk 
Seminar Proposal 
dan Membuat 
Power Point 

  

8 Kamis 
20 Maret 
2025  

 Seminar proposal  - Persiapkan Diri 
- Sediakan Power 

Point 
- Perbaiki Cara  

Penulisan  
-    Perhatikan  

Spasi 

  



  

 

 

 

9 Senin 
14 April 
2025 

BAB I,II,III Perbaikan proposal - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

-    Mengambil Surat 
Permohonan 
Penelitian 

  

10 Rabu 
28 Mei 
2025 

 Pengambilan data 
penelitian 

- Menjaga sikap 
- tatakrama dan  
- sopan santun 
- Perhatikan 

penampilan 
-   Meminta surat 

izin penelitian 

  

11 Kamis 
29 Mei 
2025 

 a.Memeriksa kuisioner 
b.Mengumpulkan data 
c.Membuat master 
table 

Melanjutkan BAB IV 
dan V 

  

12 Rabu 
14 Juni 
2025 

BAB IV dan 
V dan  

a. Hasil dan 
Pembahasan  

b. Kesimpulan dan 
saran  

-Hasil Penelitian 
-Pembahasan 
-Kesimpulan dan 
Saran 

  

13 Jumat 
06 Juni 
2025  

Abstrak  Isi Abstrak  - Perhatikan 
panduan pengisian 
abstrak  
- Sesuaikan dengan 
judul 

  

14 Selasa  
10 Juni 
2025  

 Ujian Seminar Hasi - Persipakan diri  
- Buat PPT 
- Memperbaiki cara 

penulitan dan 
revisian   

  

15 Jumat 
13 Juni 
2025 

 Revisi KTI Periksa 
kelengkapan data 

  

16 Juni 2025  Menyerahkan KTI Dijilid Lux dan 
ditanda  tangani 
oleh Pembimbing, 
Penuji dan Ketua 
Jurusan  

  



  

 

Lampiran 9 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Uraian Kegiatan Bulan  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  
KT 

                        

2 Persiapan  
Proposal 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi  

                        

4 Pengumpulan 
data  

                        

5 Pengolahan data                          

6 Analisis Data                          

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian  

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                        

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian  

                        



  

 

Lampiran 10  

BIODATA PENELITI 

 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Ismah Desevri Salsabilah Tarihoran 

Tempat/Tanggal Lahir : Pinang Sori, 15 Desember 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : ismahdesevrisalsabila@gmail.com 

Alamat : Pinang Sori, Kab. Tapanuli Tengah,  

   Prov. Sumatera Utara  

  

Nama Orangtua  

Ayah : Damri Tarihoran 

Ibu : Febrini Evnita Sitompul  

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2010 :  TK RA Iqra Hasanah  

2010 - 2016 : Min I Pinang Sori  

2016 - 2019 :  MTS Al Muhajirin Pinang Sori  

2019 - 2022 :  SMA Negeri 1 Pinang Sori  

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

  



  

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI  

 

 

 

 


