DAFTAR PUSTAKA

Aini, T. D., Taftazani, R. Z., & Robbihi, H. I. (2022). Truth or Dare Game on
the Knowledge and Skills of Brushing Teeth of Students in Class Iv Mi
Ciledug Tasikmalaya City. JDHT Journal of Dental Hygiene and
Therapy, 3(2), 56—60. https://doi.org/10.36082/jdht.v3i2.613

Aqidatunisa, H. A., Hidayati, S., & Ulfah, S. F. (2022). Hubungan Pola
Menyikat Gigi Dengan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Anak
Sekolah Dasar. Jurnal Skala Kesehatan, 13(2), 105-112.
https://doi.org/10.31964/jsk.v13i2.366

Ardhani, R. A., & Haryati, S. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Gigi
dan Mulut dengan Media Video terhadap Pengetahuan Menggosok
Gigi pada Siswa. JPKM: Jurnal Profesi Kesehatan Masyarakat, 3(2),
151-157. https://doi.org/10.47575/jpkm.v3i2.371

Haq, M. A. (2021). Pengaruh Permainan Truth And Dare Terhadap
Ketrampilan Bicara Bahasa Arab Siswa. 01(03).

Jauharuddin, A., Murad, F., Aulyah, D., Usman, F., & Sundu, S. (2023).
Hubungan Frekuensi Menyikat Gigi dengan Tingkat Kebersihan Gigi
dan Mulut Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Sains Dan Kesehatan, 7(2),
01-08. https://doi.org/10.57214/jusika.v7i2.546

Jumriani, J., Asriawal, A., Basrah, A. F., & Pariati, P. (2022). Penggunaan
Media Penyuluhan Audio Visual Dalam Meningkatkan Pengetahuan
Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Anak Sekolah Dasar Kelas
V SD Negeri Maccini 2 Kota Makassar. Media Kesehatan Gigi:
Politeknik Kesehatan Makassar, 21(1), 54—66.

Mamahit A.Y,ddk(2024) pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap
pengetahuan remaja tentang penyakit menular seksual di SMK
Negeri 9.Vol.1.No.2 Hal.81-93.

Nisa, D., Riana, ., Safira, K., Putri, M., & Hidayat, N. A. (2021).
Penyuluhan Kesehatan Gigi Melalui Metode Audio Visual dan
Demonstrasi pada Anak MI. 44(Desember).

Permatasari, D., & Ayun, Q. (2022). Hubungan Sikap Anak Dalam
Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dengan Kejadian Karies Pada Anak
Usia 6-12 Tahun Di SDN Teja Timur IV Kecamatan Pamekasan
Kabupaten Pamekasan. SAKTI BIDADARI (Satuan Bakti Bidan Untuk
Negeri), 5(1), 13—19. https://doi.org/10.31102/bidadari.2022.5.1.13-19

24



Ridwan, M., Syukri, A., & Badarussyamsi, B. (2021). Studi Analisis
Tentang Makna Pengetahuan Dan limu Pengetahuan Serta Jenis Dan
Sumbernya. Jurnal Geutheé: Penelitian Multidisiplin, 4(1), 31.
https://doi.org/10.52626/jg.v4i1.96

Salsabila, N., Rahmawati, ., & Isnawati. (2020). Pengaruh penyuluhan
menggunakan media roda putar terhadap pengetahuan karies gigi
pada murid kelas iii dan iv sdn gambut ii kabupaten banjar. 24—29.

Tarigan, Daitin,dan Elma Saskia. 2019 . "pengaruh media permainan Truth
And Dare Terhadap hasil belajar matematika siswa di kelas V SDN
107399 Bandar Khalipah".

Ulya, S., Wahyuni, T. D., & Asiyah, S. (2022). Perbedaan Pengetahuan

Tentang Pencegahan Diare Menggunakan Kartu Truth or Dare dan
Poster. 1-9.

25



Lampiran 1
KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
TRUTH AND DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA /I
KELAS V SDN. 065013 TJ. SARI,

KEC. MEDAN SELAYANG

Umur
Jenis Nama
Kelamin

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari beberapa
pertanyaan di bawah ini.

A. PENGETAHUAN

1. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan.....
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja
d. Sering mencongkel gigi

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...
a. 1 kali sehari yaitu pagi hari
b. Sebelum mandi
c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. 2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi

3. Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah...
a. Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam
b. Bulu sikat sangat lembut, kepala sikat besar, tangkai sikat lurus
c. Tangkai sikat lurus, bulu sikat kasar, kepala sikat kecil
d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu
sikat tidak terlalu keras dan lembut

4. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang
mengandung...
a. Fluor c. Magnesium
b. Kalium d. Natrium



5. Apabila tidak menyikat gigi secara teratur dan benar maka akan dapat
mengakibatkan...
a. Gigi berlubang c. Gigi bersih
b. Gigi sehat d. Nafas wangi

6. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah...
a. Makanan yang manis dan mudah melekat
b. Makanan yang mengandung fluor
c. Makanan yang mengandung karbohidrat
d. Makanan yang berserat dan berair

7. Contoh makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut
adalah...
a. Nanas, dodol, papaya
b. Cokelat, semangka, sayur hijau
c. Pepaya, jeruk, cokelat
d. Pepaya, semangka, sayur hijau

8. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Cokelat, permen, biscuit
b. Pepaya, semangka, jeruk
c. Jeruk, wortel, semangka
d. Pisang, papaya, roti

9. Setelah makan-makanan yang manis seperti permen dan coklat
sebaiknya...
a. Dibiarkan saja c. Langsung tidur
b. Segera menyikat gigi d. Berkumur saja

10.Waktu menyikat gigi yang tepat adalah...
a.pagi setelah sarapan
b. sore hari
c. malam sebelum tidur
d.pagi setelah saran dan malam sebelum tidur

11. Apa manfaat kita menyikat gigi ....
a. Membersihkan gigi dan sisa-sisa makanan
b. Membersihkan lidah dan sisa-sisa makanan
c. Membersihkan gusi dan sisa-sisa makanan
d.Membersihkan bibir dari sisa-sisa makanan

12.makanan apa yang dapat merusak gigi adalah......
a. Sayur dan buah
b. Makan yang manis dan lengket
c. Minuman bersoda
d.es crem



13. Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal

setiap...
a. 1 tahun sekali c. 6 bulan sekali
b. 2 tahun sekali d. 8 bulan sekali

14. Penyebab terjadinya karang gigi adalah...
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Menyikat gigi pada malam hari
c. Jarang membersihkan gigi
d. Menggunakan obat kumur

15. Yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Keadaan rongga mulut tanpa penyakit dan masalah
b. Gigi putih
c. Nafas wangi
d. bisa mengunyah
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Medan, Sumatera Utara 20137
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Kementerian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2096/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NUR HAJIJAH RANGKUTI
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekes Kemengkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran penyuluhan dengan menggunkan media TRUTH AND DARE terhadap tingkat pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut pada siawa/i kelas V SDN.065013 Tanjung Sari,Kecamtan. Medan Selayang"

"Description of counseling using TRUTH AND DARE media on the level of knowledge of dental and oral health in grade V
students of SDN.065013 Tanjung Sari, Medan Selayang District."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 September 2025 sampai dengan tanggal 22 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 22, 2025 until September 22, 2026.

September 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Direktarat Jenderal
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Medan, 06 Mei 2025

Nomor : PP.O7.01/F.XXI11.16/352.47 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Sekolah SDN 065013 Tanjung Sari, Kecamatan Medan Selayang
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Nur Hajijah Rangkuti
NIM : 07525022068
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Truth And

Dare Terhadap Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Siswa/l Kelas V SDN. 065013 Tanjung Sari, Kecamatan.
Medan Selayang

Tempat Penelitian : SDN. 065013 Tanjung Sari, Kecamatan. Medan Selayang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut

diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Medan, 06 Mei 2025

Atas nama Dircktur Poltckkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Kesehatan Gig}(

K (T PSR o 2 pd /! gratifikasidal b kapap Jikaterdapatpot
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SURAT KETERANGAN
Nomor :422/015/SDN.13/11/2025

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala UPT SD Negeri 065013 Tanjung Sari
Kecamatan Medan Selayang;

Nama : Alexius Karo Karo,S.Pd

NIP : 19700809 201001 1 005

Pangkat/Gol : Penata TK.I / 1lld

Jabatan : Kepala UPT SD Negeri Tanjung Sari Medan Selayang

Unit Kerja : UPT SD Negeri 065013 JI. Setia Budi Gg Inpres Tanjung Sari

Kec. Medan Selayang Kota Medan
Dengan ini menerangkan bahwa nama dibawah ini :

Nur Hajijah Rangkuti NIM : PO7525022068

Mahasiswa/i : Poltekkes Medan

Benar diberikan ijin untuk survey awal penelitian dan pengambilan data sekunder untuk
kebutuhan penelitian yang berjudul “GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN
MENGGUNAKAN MEDIA TRUTH AND DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS V SDN 065013 TJ.SARI KEC.
MEDAN SELAYANG” di UPT SD Negeri 065013 Kec. Medan Selayang

Demikian Surat Keterangan ini sampaikan, semoga dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Nama : Alexius Karo Karo,S.Pd

NIP : 19700809 201001 1 005

Pangkat/Gol : Penata TK.1/llid

Jabatan : Kepala UPT SD Negeri Tanjung Sari Medan Selayang

Unit Kerja : UPT SD Negeri 065013 JI. Setia Budi Gg Inpres Tanjung Sari

Kec. Medan Selayang Kota Medan
Dengan ini menerangkan bahwa nama dibawah ini :

Nur Hajijah Rangkuti NIM : P07525022068

Mahasiswal/i : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Benar telah melaksanakan pengumpulan data penelitian yang berjudul “Gambaran Penyuluhan
dengan Menggunakan Media Truth and Dare terhadap Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi
dan Mulut pada Siswa/l Kelas V SD Negeri 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan Selayang ”
di UPT SD Negeri 065013 Kecamatan Medan Selayang.

Demikian Surat Keterangan ini sampaikan, semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan mendatangani lembar ini, saya :

Saya :

Umur :

Alamat:
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul gambaran penyuluhan dengan menggunakan media fruth and
dare terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswal/i kelas
v sdn. 065013 tanjung sari, kecamatan . medan selayang.
“oleh :

Nama : Nur Hajijah Rangkuti

Nim : P07525022068

Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Medan, 2025
Yang Menyatakan
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DOKUMENTASI PENELITIAN

1. Membagikan kuesioner pretest kepada siswali

2.Melakukan penyuluhan kepada siswa/i menggunakan media
TRUTH AND DARE




3. Membagi kuisioner postest kepas siswali




5. FotQ sama guru dan siswali

N
.
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DAFTAR KONSULTASI
NAMA : NUR HAJIJAH RANGKUTI
JUDUL : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
TRUTH AND DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/l KELAS V SDN.
065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN. MEDAN SELAYANG
No | Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 Senin, 20 Mengajukan Lakukan survei w \
Januari Judul KTI awal dan
2025 pertimbangnkan
waktu dan Lokasi
2 Selasa, 21 Acc Judul Perbaiki judul dan w \
Januari membuat outline
2025
3 Kamis, 23 Outline Membuat Outline w \
Januari yang lengkap dan
2025 jelas
4 Selasa, 4 BAB | - Latar Belakang | Memasukkan w \
Februari - Rumusan survey awal
2025 Masalah
- Tujuan
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5 Rabu, 19 BAB Il - Tinjauan - Perbaiki w \
Februari Pustaka Kerangka
2025 - Kerangka Konsep
Konsep - Perbaiki Definisi
- Definisi Operasional
Operasional
6 Kamis, 13 BAB Il - Jenis Penelitian - Perbaikan w \
Februari - Lokasi Dan Populasi dan
2025 Waktu Sampel
Penelitian
- Populasi dan
Sampel
Penelitian
- Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
- Pengolahan
Data
7 Kamis, 20 Ujian Proposal - Sediakan Ppt w \
Maret 2025 Karya Tulis - Mempersiapkan
liImiah diri
- Memperbaiki




drg. Yetti Lusi

Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

ni, M.Kes

NIIP. 197006181999032003

Pembimbing

A\

cara penulisan
- Mengambil surat
izin penelitian
8 Rabu, 2 BAB Revisi Perbaikan | Sudah perbaikan w \
April 2025 LILI Proposal KTl
9 Senin, 14 BAB Perbaikakn Perbaiki cara w \
April 2025 LI Proposal penulisan dan
spasi
10 | Rabu, 21 Pengambilan Jaga sikap, w \
Mei 2025 Data penampilan, sopan
santun dan tata
krama,
11 Senin, 26 Memeriksa w \
Mei 2025 Kuesioner
12 | Senin, 2 Hasil Master Lanjutkan ke BAB w \
Juni 2025 Tabel IV dan
13 | Rabu, 4 BAB - Hasil Penelitian | Perbaiki cara w \
Juni 2025 VvV - Pembahasan penulisan dan
- Kesimpulan spasi
- Saran
14 | Kamis, 5 BAB V Isi Abstrak Perhatikan w \
Juni 2025 dan panduan penulisan
Abstrak abstrak
15 | Jumat, 6 Abstrak - Sesuai dengan w \'
Juni 2025 judul KTI
- mewakili isi KT
16 | Rabu, 11 Ujian Seminar - Perbaikan Hasil w \
Juni 2025 KTI Ujian
- Perbaikan tata
penulisan
17 | Selasa, Revisi KTI Periksa w \
17 Juni perlengkapan data
2025
18 | Selasa, 24 Menyerahkan Dijilid Lux dan w \
Juni KTI ditanda tanganii
2025 oleh Pembimbing,
Penuji dan Ketua
Jurusan
Mengetahui Medan, 11 Juni 2025

Kartika Emalijati, SKM, M.Kes

NIIP. 196803161988032002
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JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan
No Kegiatan Desember| Januari| Februari| Maret April
112/3/4|112/3/4/1/2|3/4/1|2/3 2| 3
1. Pengajuan Judul
2. Persiapan
proposal
3. Persiapan Izin
Lokasi
4. Pengumpulan
Data
5. Pengolahan
Data
6. Analisa Data
7. Mengajukan
Hasil Penelitian
8. Seminar Hasil
Penelitian
9. Penggandaan
Laporan

Penelitian
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BIODATA PENULIS

l. Identitas

Nama

Tempat/Tangggal lahir

Jenis kelamin

Agama

Email

Alamat

* Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Il. Latar Belakang Pendidikan
» 2010-2016
+ 2016-2019
» 2019-2022
» 2022-2025

Nur Hajijah Rangkuti

Tarlola, 25 Januari 2004
perempuan

Islam
nurhajijahrangkutijijah@gmail.com
Mandailing Natal

Sulhadi

Elita Hanum Nasution

SD Negeri 259 Tarlola

MTsN Negeri 1 Mandailing Natal

MAN Negeri 5 Mandailing Natal
Pendidikan Diploma Il Kesehatan Gigi,

Poltekes Kemenkes Medan



