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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPON 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : …………………………………………………. 

Usia     : ………. tahun 

Alamat : …………………………………………………. 

No Hp  : …………………………………………………. 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas edukasi 

perawatan kaki terhadap perawatan kaki dalam pencegahan luka diabetik pada 

penderita DM”. 

Adapun bentuk kesediaan saya ini adalah : 

1. Bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner 

2. Bersedia meluangkan waktu untuk mengikuti edukasi/penyuluhan 

3. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang diminta 

atau ditanyakan oleh peneliti. 

Keikutsertaan saya ini sukarela tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

           Medan, 4 April 2024 

   Penelitian            Responden 

  

 

 

(Nurul Ichwani)     (   ) 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian : 

Istilah pertanyaan berikut dan berikan tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai 

A. Karakteristik responden 

1. Nama Responden   : ………………………………………... 

2. Usia     : ……………..tahun 

3. Jenis Kelamin    :  Laki-laki  Perempuan 

4. Lama menderita Diabetes Mellitus :  <1 tahun  >1 tahun 

5. Pendidikan : 

 SD/MI 

 SMP/MTs 

  SMA/MA 

  Pendidikan Tinggi 

6. Pekerjaan 

 Karyawan  

  PNS 

  Wiraswasta 

  Tidak Bekerja 

7. Pernah mendapatkan informasi tentang perawatan kaki 

 Ya, sumber informasi dari 

 Tidak 

8. Penghasilan 

 < 1,2 juta 

 > 1,2 juta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

KUESIONER PERILAKU PERAWATAN KAKI 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklis (√) pada salah 

satu jawaban yang menurut anda benar dengan item penilaian 

SS   : Sangat Setuju    

S     : Setuju                      

KS   : Kurang Setuju           

TS   : Tidak Setuju             

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Perawatan Kaki (SS) (S) (KS) (TS) (STS) 

1.  Saya menerima keadaan sebagai penderita Diabetes      

2. Saya merasa malu mengakui pada orang lain bahwa saya 

menyandang Diabetes Mellitus 

     

3. Saya menganggap bahwa diabetes merupakan suatu 

penyakit yang serius 

     

4. Saya akan rutin melakukan kunjungan ulang ke puskesmas 

untuk memeriksa gula darah minimal satu kali dalam 

sebulan 

     

5. Saya selalu menjaga gula darah agar tidak terjadi 

komplikasi 

     

6. Saya selalu mengikuti anjuran petugas Kesehatan dalam 

perawatan kaki upaya pencegahan luka diabetik 

     

7. Saya mencuci kaki dengan menggunakan sabun dan air 

hangat (tidak panas) hingga kesela-sela jari kaki 

     

8. Saya mengeringkan kaki dengan menggunakan handuk 

lembut yang kering 

     

9. Saya memberi pelembab/lotion pada telapak dan punggung 

kaki 

     

10. Saya memeriksa area kaki setiap hari seperti telapak kaki, 

sela-sela jari kaki, bagian depan kaki dan tumit dengan 

menggunakan cermin 

     

11. Saya memotong kuku kaki berbentuk lurus dan tidak terlalu 

dekat dengan kulit 

     

12. Saya menggunakan kaos kaki tebal dengan karet gelang 

yang tidak terlalu kencang 

     



     
 

13. Saya menggunakan sandal jepit      

14. Saya menggunakan alas kaki di dalam/luar rumah      

15. Saya memeriksa sepatu/sandal setiap sebelum di gunakan      

16. Saya memeriksa sepatu/sandal setiap sesudah di gunakan      

17. Saya selalu menjaga berat badan saya dalam batas normal      

18. Saya selalu berolahraga minimal satu kali dalam seminggu      

19. Tekanan kaki (plantar) yang tinggi akan menyebabkan 

ulkus diabetik 

     

20. Riwayat keturunan (genetik) dapat menjadi faktor resiko 

terjadinya kaki diabetik 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PERAWATAN KAKI ( TANPA LUKA ) PADA PENDERITA DM 

 
PERAWATAN KAKI 

TUJUAN 1. Mencegah luka pada kaki penyandang DM 

2. Merawat kaki secara mandiri. 

INDIKASI Pada pasien DM tanpa luka 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pre-Interaksi 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada. 

2. Mencuci tangan 

3. Persiapan alat : 

a. Cermin 

b. Sabun cair 

c. Handuk 

d. Baskom kecil 

e. Lotion 

f. Gunting kuku 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam terapeutik. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada klien. 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan. 

C. Tahap Kerja 

1. Jelaskan prosedur pada klien 

2. Periksa kaki (kuku jari, kulit, telapak kaki, kelembaban kulit, bau), 

kemungkinan adanya perubahan warna (pucat, kemerahan), bentuk 

(pecah-pecah, lepuh, kapalan, luka), suhu (dingin, lebih panas). 

3. Saat mandi, bersihkan dengan sabun, bila perlu gunakan sikat halus. 

4. Keringkan dengan handuk lembut, terutama sela-sela jari. 

5. Bila kaki kering, oleskan dengan lotion/pelembab. Jangan berikan lotion 

di sela-sela jari kaki karena akan meningkatkan kelembaban dan 

mengundang perkembangan jamur. 

6. Potong dan rawat kuku dengan tepat secara teratur. Gunting kuku kaki 

lurus mengikuti bentuk normal jari kaki, tidak terlalu pendek atau terlalu 

dengan kulit. Kemudian kikir kuku agar kuku tidak tajam. 

7. Pakailah alas kaki dengan ukuran yang pas. Periksa kaki sebelum 

dipakai. Lepas alas kaki setiap 4-6 jam dan gerakkan pergelangan kaki 



     
 

dan jari-jari kaki agar aliran darah lancar. 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat-alat 
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SURAT PENGANTAR SURVEI AWAL 

 

 

 



     
 

 

SURAT SELESAI SURVEI AWAL  

 

 

 



     
 

 

SURAT ETHICAL APPROVAL 

 

 

 

 

 



     
 

 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN 

 

 

 

 

 



     
 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



     
 

 

SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 

 

 



     
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

 

Res 

ponden 
Usia Kode Jenis 

kelamin 
Kode Lama 

DM 
Kode Pendidikan Kode 

1 45 1 L 1 >1 tahun 2 SD 1 

2 47 1 L 1 <1 tahun 1 SMA/MA 3 

3 44 1 L 1 >1 tahun 2 SD 1 

4 43 1 L 1 <1 tahun 1 SMP 2 

5 48 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

6 45 1 L 1 <1 tahun 1 SMA/MA 3 

7 62 2 L 1 <1 tahun 1 SMP 2 

8 46 1 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

9 47 1 P 2 >1 tahun 2 SD 1 

10 42 1 P 2 >1 tahun 2 P.Tinggi 4 

11 47 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

12 45 1 L 1 >1 tahun 2 SMP 2 

13 44 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

14 48 1 P 2 <1 tahun 1 SMA/MA 3 

15 64 2 L 1 >1 tahun 2 SMP 2 

16 49 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

17 65 2 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

18 63 2 L 1 <1 tahun 1 P.Tinggi 4 

19 66 2 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

20 62 2 L 1 >1 tahun 2 P.Tinggi 4 

21 46 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

22 45 1 L 1 >1 tahun 2 P.Tinggi 4 

23 64 2 L 1 <1 tahun 1 SD 1 

24 63 2 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

25 44 1 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

26 62 2 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

27 46 1 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

28 64 2 L 1 >1 tahun 2 SD 1 

29 63 2 P 2 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

30 47 1 P 2 >1 tahun 2 P.Tinggi 4 

31 66 2 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

32 45 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

33 44 1 P 2 >1 tahun 2 P.Tinggi 4 

34 47 1 P 2 <1 tahun 1 P.Tinggi 4 

35 63 2 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

36 48 1 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 

37 46 1 P 2 <1 tahun 1 SMA/MA 3 

38 65 2 L 1 >1 tahun 2 SMA/MA 3 



     
 

 

 

 

 

Pekerjaan Kode InformasiDM Kode Pendapatan Kode 

T.Bekerja 4 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Karyawan 1 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

T.Bekerja 4 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Ya 1 <1,2 Juta 1 

Karyawan 1 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Ya 1 >1,2 Juta 2 

T.Bekerja 4 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

PNS 2 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

PNS 2 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

PNS 2 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Ya 1 <1,2 Juta 1 

T.Bekerja 4 Ya 1 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Ya 1 <1,2 Juta 1 

T.Bekerja 4 Ya 1 <1,2 Juta 1 

PNS 2 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Tidak 2 <1,2 Juta 1 

Wiraswasta 3 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

PNS 2 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

PNS 2 Ya 1 >1,2 Juta 2 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Karyawan 1 Tidak 2 >1,2 Juta 2 

Wiraswasta 3 Ya 1 <1,2 Juta 1 

Karyawan 1 Ya 1 <1,2 Juta 1 



     
 

MASTER TABEL 

PRE TEST 

 
Res 
pon 
den 

1 kd 2 kd 3 kd 4 kd 5 kd 6 kd 7 kd 8 kd 9 kd 1 
0 

kd 

1 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

2 4 s 3 ks 4 s 5 ss 5 ss 3 ks 3 ks 5 ss 4 s 3 ks 

3 4 s 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 4 s 5 ss 3 ks 3 ks 

4 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

5 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 4 s 4 s 

6 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

7 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

8 5 ss 2 ts 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 4 s 5 ss 

9 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

10 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

11 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

12 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

13 5 ss 2 ts 4 s 5 ss 5 ss 3 ks 2 ts 5 ss 3 ks 4 s 

14 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

15 5 ss 2 ts 4 s 5 ss 5 ss 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 

16 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

17 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

18 5 ss 2 ts 3 ks 5 ss 5 ss 4 s 3 ks 5 ss 4 s 4 s 

19 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

20 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

21 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

22 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

23 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

24 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

25 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

26 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

27 5 ss 2 ts 3 ks 5 ss 5 ss 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 

28 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

29 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

30 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

31 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

32 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

33 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

34 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

35 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

36 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

37 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

38 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 

 



     
 

1 
1 

kd 1 
2 

kd 1 
3 

kd 1 
4 

kd 1 
5 

kd 1 
6 

kd 1 
7 

kd 1 
8 

kd 1 
9 

kd 2 
0 

kd Jlh 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 87 

5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 88 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 95 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 94 

 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 86 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 87 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 86 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 3 ks 5 ss 5 ss 5 ss 4 s 5 ss 5 ss 86 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 98 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 98 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 



     
 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 5 ss 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

MASTER TABEL 

POST  TEST 

 
 1 kd 2 Kd. 3 kd 4 kd 5 kd 6 kd 7 kd 8 kd 9 kd 1 

0 
kd 

1 4 s 5 ss 4 s 4 s 4 s 3 ks 5 ss 4 s 4 s 4 s 

2 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 2 ts 1 Sts 

3 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 Sts 

4 5 ss 5 ss 3 ks 4 s 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 3 ks 

5 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 3 ks 2 ts 

6 5 ss 5 ss 4 s 4 s 4 s 4 s 3 ks 3 ks 4 s 4 s 

7 5 ss 4 s 4 s 4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 3 ks 4 s 

8 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

9 5 ss 5 ss 3 ks 4 s 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 3 ks 

10 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 3 ks 2 ts 

11 4 s 5 ss 4 s 3 ks 3 ks 3 ks 4 s 3 ks 3 ks 4 s 

12 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 

13 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

14 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

15 5 ss 5 ss 3 ks 4 s 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 3 ks 

16 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

17 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 

18 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 3 ks 2 ts 

19 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 2 ts 1 sts 

20 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 

21 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

22 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

23 5 ss 5 ss 3 ks 4 s 4 s 3 ks 5 ss 4 s 4 s 4 s 

24 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 

25 4 s 5 ss 4 s 4 s 4 s 3 ks 5 ss 4 s 4 s 4 s 

26 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 

27 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

28 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 

29 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

30 5 ss 5 ss 3 ks 4 s 4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 3 ks 

31 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 3 ks 2 ts 

32 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

33 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

34 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 

35 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 3 ks 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

36 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 

37 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 

38 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 

 

 

 



     
 

 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 28 

4 s 3 ks 5 ss 4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 3 ks 3 ks 77 

3 ks 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 31 

4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 4 s 3 ks 4 s 4 s 5 ss 75 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 27 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 25 

4 s 3 ks 5 ss 3 ks 2 ts 4 s 4 s 3 ks 3 ks 3 ks 75 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 23 

3 ks 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 31 

1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 28 

2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 2 ts 30 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 28 

4 s 3 ks 5 ss 4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 3 ks 4 s 80 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 sts 1 sts 1 sts 1 sts 23 

4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 4 ss 4 s 4 s 4 s 5 ss 81 

2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 2 ts 30 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 25 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 23 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

4 s 3 ks 5 ss 4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 3 ks 3 ks 77 

3 ks 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 31 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 25 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 20 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 28 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 23 

1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 25 

2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ss 5 ss 2 ss 2 ss 30 

 

 

 

 

 

1 
1 

kd 1 
2 

kd 1 
3 

kd 1 
4 

kd 1 
5 

kd 1 
6 

kd 1 
7 

kd 1 
8 

kd 1 
9 

kd 2 
0 

kd Jlh 

4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 4 s 4 s 4 s 4 s 5 ss 81 

1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 28 

2 ts 2 ts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 2 ts 2 ts 2 ts 30 

4 s 3 ks 5 ss 3 ks 4 s 4 s 4 s 3 ks 3 ks 5 ss 79 

3 ks 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 1 sts 2 ts 1 sts 1 sts 1 sts 31 

3 ks 3 ks 4 s 4 s 3 ks 4 s 4 s 4 s 4 s 5 ss 78 

4 s 3 ks 4 s 4 s 3 ks 3 ks 4 s 4 s 4 s 5 ss 76 



     
 

HASIL UJI STATISTIK 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-59 Tahun 24 63.2 63.2 63.2 

60-70 Tahun 14 36.8 36.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 25 65.8 65.8 65.8 

Perempuan 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 13.2 13.2 13.2 

SMP 4 10.5 10.5 23.7 

SMA 22 57.9 57.9 81.6 

Perguruan Tinggi 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan 9 23.7 23.7 23.7 

PNS 6 15.8 15.8 39.5 

Wiraswasta 18 47.4 47.4 86.8 

Tidak Bekerja 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



     
 

 
 

Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 36.8 36.8 36.8 

Tidak 24 63.2 63.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lama DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 9 23.7 23.7 23.7 

>1 Tahun 29 76.3 76.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1,2 Juta 21 55.3 55.3 55.3 

>1,2 juta 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
      Pre test 

Total_P 

Nilai  
Pre test Frequency Percent 

86 3 7,9 

87 2 5,3 

88 1 2,6 

94 1 2,6 

95 1 2,6 

98 2 5,3 

100 28 73,7 

Total 38 100,0 

 

 



     
 

Kategorik pre test 

Kategorik Frekuensi Presentasi 

Baik  6 16,3 

Tidak Baik 32 83,7 

Total 38 100,0 

 

     Post Test 

Total_PT 

Nilai Frequency Percent 

20 6 15,8 

23 4 10,5 

25 4 10,5 

27 1 2,6 

28 5 13,2 

30 4 10,5 

31 4 10,5 

75 2 5,3 

76 1 2,6 

77 2 5,3 

78 1 2,6 

79 1 2,6 

80 1 2,6 

81 2 5,3 

Total 38 100,0 

      Kategorik Post Test 

Kategorik Frekuensi Presentasi 

Baik  28 63,3 

Tidak Baik 10 36,7 

Total 38 100,0 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Total_P 97,50 4,936 38 

Total_PT 30,53 10,854 38 



     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 15,443 2,571  6,006 ,000 

posttest ,008 0,67 ,068 1,500 0,005 

Tests of Normality 

 

ps 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test 1 ,431 38 ,000 ,546 38 ,000 

 

 

pp 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

post 2 ,378 38 ,000 ,690 38 ,000 

 

Hasil Uji T 

 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

 (Constant) 15,443 2,571  6,006 ,000 

posttest ,170 ,100 ,273 1,700 ,098 
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