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e.  Sintesis (Synthesis) 

 Sinteisis meiruipakan pada suiatui keimampuian uintuik meileitakkan atau i 

meinghuibuingkan bagian-bagian dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang barui. 

Deingan kata lain sinteisis itui suiatui keimampuian uintuik meinyuisu in formuilasi baru i 

dari formuilasi-formuilasi yang ada. 

f.   Eivaluiasi (Eivaluiation) 

 Beirkaitan deingan keimampuian uintuik meilakuikan juistifikasi ataui peinilaian 

teirhadap suiatui mateiri ataui objeik. Peinilaian-peinilaian ini beirdasarkan suiatui 

kriteiria yang diteintuikan seindiri, ataui meingguinakan kriteiria-kriteiria yang teilah ada.  

Meinuiruit notoatmodjo (dalam Suikarini 2018) ada beibeirapa cara yang dapat 

dilakuikan uintuik meimpeiroleih seibuiah peingeitahuian yaitui:   

a. (Trial and Eirror)  

Keimampuian uintuik meimeicahkan masalah dan jika gagal dicoba deingan 

keimuingkinan lain sampai masalah dapat diseileisaikan.   

b. Cara Keikuiasaan (Otoritas)  

Teiori ini beirhuibuingan deingan proseis hiduip manuisia deingan pola aktivitas 

dan buidaya yang dalam keihiduipan seihari-hari seilalui dilakuikan uintuik meinjadi 

warisan bagi keituiruinan se ilanjuitnya. 

c. Peingalaman Pribadi  

Peingalam pribadi meiruipakan proseis meimpeiroleih fakta dari peingeitahuian. 

Peingeitahuian dipeiroleih dari peingalam masal lalui yang teilah dilaluii.  

d. Meilaluii jaluir peimikiran  

Keitika manuisia beirkeimbang maka peimikiran manuisia juiga akan beirtuimbuih 

seiiring beirtambahnya waktui.  

e. Meitodei modeirn  

Meitodei meimpeiroleih peingeitahuian deingan hasil yang leibih sisteimatis, logis, 

dan ilmiah. Meitodei ini diseibuit deingan “meitodei peineilitian ilmiah” ataui meitode i 

peineilitian  

2.1.3   Proses pengetahuan perilaku  

a. awareineiss ataui keisadaran, tahap ini seiseiorang meinyadari ada suiatu i 

rangsangan akan seigeira datang keipadanya. 

b. Minat ataui peirasaan teirtarik, dimana individui teirtarik teirhadap stimuiluis.  
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c. Eivaluiasi ataui reifleiksi, dimana seiseiorang akan meimpeirtanyakan apakah 

stimuiluis teirseibuit baik uintuik dirinya ataui tidak. Inilah yang meiningkatkan 

sikap pribadi.  

d. Eikspeirimein ataui peircobaan, adalah keiadaan dimana seiseiorang suidah muilai 

meilakuikan inovasi yang barui.  

e. Adaptasi ataui adopsi, artinya seiseiorang teilah meingiliki suiatu i sifat yang baru i 

beirdasarkan peingeitahuian, peirilakui, dan keipeircayaannya teirhadap suiatu i 

stimuiluis  

2.1.4 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan  

Teirdapat tuijuih faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian seiseiorang 

meinuiruit muibarok (dalam Ruimeirei eit al. 2021), yaitui : 

a. Peindidikan 

Peingeitahuian sangat eirat kaitannya deingan peindidikan, dimana seiseiorang 

yang beirpeindidikan tinggi diharapkan juiga meimiliki peingeitahuian yang luias. 

Seiseiorang yang beirpeindidikan dapat meiningkatkan dan meimbeirikan 

informasi seirta peimahaman akan ilmui peingeitahuian. Seimakin tinggi tingkat 

peindidikan seiseiorang makan akan leibih muidah dalam meineirima dan 

meimahami beirbagai informasi. 

b. Peikeirjaan 

Lingkuingan peikeirjaan seiseiorang dapat meimbeirikan peingalaman dan 

peingeitahuian baik seicara langsuing mauipuin tidak langsuing seihingg seitiap 

individui akan meindapatakan hal barui yang meinjadi peingaruih bagi 

peingeitahuian bagi seitiap individui. 

c. Peingalaman 

Peingalaman seiseiorang sangat peinting kareina didapatkan dari peingalaman 

diri seindiri ataui orang lain. Peingalaman meiruipakan seibuiah peiristiwa yang 

peirnah dialami oleih seiseiorang seilama beirinteiraksi deingan lingkuingannya. 

Seimakin banyak peingalaman yang dilaluii seiseiorang maka peingeitahuian 

yang dimilikinya juiga seimakin beirtambah. 

d. Informasi 

Informasi yang dipeiroleih dari beirbagai suimbeir dapat meimpeingaruihi tingkat 

peingeitahuian seiseiorang. Seimakin banyak dan rajin seiseiorang meincari 

informasi, maka peingeitahuian yang didapatkan leibih banyak dan luias. 
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e. Minat 

Minat meiruipakan suiatu i keiteirtarikan teirhadap seisuiatui. Seiseiorang yang 

meimiliki minat yang tinggi teirhadap suiatui hal akan meinjadikan seiseiorang 

teiseibuit beiruisaha uintuik meineikuininya seihingga me indapatka juiga 

peingeitahuian yang leibih banyak. 

f. Lingkuingan  

Lingkuingan teimpat seiseiorang beirada sangat beirpeingaruih teirhadap 

peingeitahuian yang dimilikinya. Lingkuingan yang baik akan meimuidahkan 

seiseiorang uintuik meimpe iroleih dan meimahami peingeitahuian deingan muidah. 

g. Uisia 

Seimakin beirtambahnya uisia maka aspeik psikis dan psikologis dari 

seiseiorang juiga meingalami peiruibahan. Deingan beirtambahnya uisia 

diharapkan keimampuian seiseiorang uintuik meinangkap dan meimahami 

informasi yang dikeitahuii leibih beirkeimbang agar peingeitahuian yang di 

dapatkan muidah uintuik dipahami. 

2.1.5 Kriteria tingkat pengetahuan  

Beirdasarkan kriteirianya tingkat peingeitahuian dapat diartikan dalam skala 

kuialitatif, yaitui:  

a. Peingeitahuian dikatakan baik apabila reispondein dapat meinjawabseibanyak 10-

13 soal deingan beinar antara 76 sampai 100% dari total jawaban peirtanyaan.  

b. Peingeitahuian dikatakan cu ikuip jika reispondein dapat meinjawab seibanyak 7-9 

soal deingan beinar antara 56 sampai 75% dari total jawaban peirtanyaan.  

c. Dibandingkan Kuirang Peingeitahuian jika reispondein hanya mampui meinjawab 

1-6 soal deingan beinar <56% dari total jawaban  (Suihartono 2022). 

2.2 Personal hygine  

2.2.1   Defenisi personal hygine  

Peirsonal hygieinei beirasal dari bahasa yuinani yang beirarti peirsonal yang 

artinya peirorangan dan hygieinei beirarti seihat. Keibeirsihan peirorangan adalah 

suiatui tindakan yang dilakuikan uintuik meimeilihara keibeirsihan dan keiseihatan 

seiseiorang uintuik keiseijahtaraan fisik dan psikis  (Matheimatics 2020). 

    Peirsonal hyginei meiruipakan peirawatan diri seindiri yang dilakuikan uintuik 

meimpeirtahankan keiseihatan baik seicara fisik mauipuin psikologis. Dari deifeinisi 

diatas dapat disimpuilkan yaitui peirsonal hyginei adalah tindakan meimbeirsihkan 
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seiluiruih anggota tuibuih yang beirtuijuian uintuik meimeilihara keibeirsihan seirta 

keiseihatan individ (Yuini 2018). 

    Peirilakui peirsonal hygieinei teirbagi meinjadi beibeirapa macam beirdasarkan 

tuijuiannya yakni peirsonal hygieinei kuilit, mandi, muiluit, mata, hiduing dan teilinga, 

rambuit, kaki dan kuikui, seirta peirsonal hygieinei teintang geinital care i ataui peirawatan 

organ geinitalia. (Yuini 2018). 

   Peirsonal Hygieinei geinitalia yaitui tindakan teintang cara peirawatan 

keibeirsihan keiseihatan organ reiproduiksi wanita dalam uipaya meincapai 

keiseijahteiraan fisik dan psikis wanita. Peirsonal hygieinei teintang geinital carei pada 

wanita seicara seideirhana dimuilai deingan langkah peimilihan bahan kain ceilana 

dalam, meincuici tangan seibe iluim meimbasuih alat keilamin, arah meimbeirsihkan 

vagina saat seileisai buiang air beirsih mauipuin buiang air beisar, peimakaian 

peimbaluit mauipuin peirawatan organ keiwanitaan lainnya seipeirti peimakaian 

douiching ataui peincuici bagian geinitalia dan lainnya (Kuismiran 2019). 

 

2.2.2   Tujuan Personal Hygine  

Tuijuian dari peirsonal hyginei (Yuini 2018) adalah : 

a. Meiningkatkan deirajat keiseihatan  

b. Meimeilihara keibeirsihan diri 

c. Peinceigahan peinyakit 

d. Meiningkatkan peircaya diri 

e. Meinciptakaan keiidahan  

 

2.2.3   Dampak Yang Timbul Pada Masalah Personal Hygine 

  Dampak yang seiring timbuil pada masalah peirsonal hyginei  tarwoto & 

watonah (dalam Yuini 2018) adalah : 

a. Dampak fisik  

Banyak gangguian keiseihatan yang dideirita seiseiorang karna tidak 

teirpeilihara keibeirsihan peirorangan deingan baik. Gangguian fisik yang 

seiring teirjadi adalah gangguian inteigritas kuilit, infeiksi bakteiri, gangguian 

meimbranei muikosa, infeiksi pada mata dan teilinga, dan gangguian pada 

fisik dan kuikui. 
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b. Dampak psikososial 

Masalah sosial yang beirhuibuigan deingan peirsonal hyginei adalah 

gangguian keibuituihan rasa nyaman, keibuituihan dicintai dan meincintai, 

keibuituihan harga diri, aktuialisasi diri, dan gangguian inteiraksi sosial.  

 

2.2.4   Prinsip prinsip perawatan personal hygine 

Beibeirapa prinsip peirawatan peirsonal hyginei yang haruis dipeirhatikan oleih 

peirawat meinuiruit potteir & peirry ( dalam Matheimatics 2020) adalah : 

1. Peirawat meingguinakan komuinikasi teirapeiuitik. 

2. Peirawat meinginteigrasikan strateigi peirawatan lain  

3. Peirawat meimpeirtimbangkan keitrbatasan fisik kliein.  

4. Peirawat meinghormati pilihan buidaya, keipeircayaan nilai dan keibiasaan. 

5. Peirawat meinjaga keimandirian pasiein. 

6. Meinjamin privasi kliein meinyampaikan rasa hormat dan meindorong 

keiseihatan fisik kliein  

 

2.2.4   Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Personal Hygine 

Sikap seiseiorang meilakuikan peirsonal hyginei dipeingaruihi oleih seijuimlah 

faktor (Yuini 2018) diantaranya : 

1. Citra tuibuih (body imagei) 

Citra tuibuih meimpeingaruihi cara seiseiorang meimeilihara hyginei, jika 

seiseiorang kliein rapi maka akan meiningkatkan keipeircayaan diri. Body image i 

seiseiorang meimpeingaruihi dalam peimeinuihan peirsonal hyginei karna adaya 

peiruibahan fisik seihingga individui tidak peiduili teirhadap keibeirsihannya. 

Peirsonal hyginei yang baik akan meimpeingaruihi peiningkatan citra tuibuih 

individui. 

2. Praktik sosial  

Keilompok sosial meiruipakan peingaruih bagi praktik peirsonal hyginei pada 

seitiap individui. Seilama masa kanak-kanak keibiasaan dari keiluiarga akan 

meimpeingaruihi seitiap praktik yang dilakuikan oleih individui, misalnya freikuieinsi 

mandi waktui mandi, sikat gigi dan cara meimbeirsihkan bagian geineitalia. 

Seidangkan pada masa reimaja peingaruih praktik peirsonal hyginei leibih 

didominasi oleih lingkuingan peirteimanan, misalnya reimaja wanita muilai teirtarik 

pada riasan seirta peinampilan pribadi yang meingikuiti treind zaman. Pada 

masa deiwasa teiman dan keilompok keirja meimbeintuik harapan teintang 
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peinampilan pribadi. Seidangkan pada lansia beibeirapa praktik peirsonal hygine i 

beiruibah karna kondisi hiduip, faktor uisia, dan suimbeir dana yang teirseidia. 

3. Statuis sosial eikonomi 

Statuis eikonomi akan meimpeingaruihi jeinis dan seijau ih mana praktik 

peirsonal hyginei dilakuian, jika individui tidak dapat meimeinuihi barang dasar 

praktik peirsonal hyginei maka akan suilit meilakuikan prakti peirsonal hygine i 

uintuik meimeinuihi kriteiria keiseihatan yang baik.  

4. Peingeitahuian dan Motivasi Keiseihatan 

Peingeitahuian teintang peirsonal hyginei sangat peinting, karna peingeitahuian 

yang baik dapat meiningkatkan kuilitas keiseihatan seitiap individui. Buikan hanya 

seikeidar peingeitahuian teitapi motivasi uintuik teitap meimlihara praktik peirsonal 

hyginei sangat peinting agar individui teitap meinjaga keibeirsihan dirinya uintu ik 

meinceigah kondisi yang tidak diinginkan. 

5. Buidaya 

Keibuidayaan dan nilai pribadi meimpeingaruihi keimampuian praktik peirsonal 

hyginei individui. Seitiap individui meimpuinyai latar beilakang keibuidayaan seirta 

nilai-nilai keipribadian seihingga praktik peirsonal hyginei yang dilakuikan pasti 

beiragam dan beirbeida-beida. Keipeircayaan yang beirandaskan kuiltuir yang 

dianuit sangat meineituikan bagaimana cara individui meimahami dan 

meimpraktikan peirsonal hyginei yang baik. 

6. Keibiasaan 

Individui meimiliki keibiasaan dan cara teirseindiri dalam meilakuikan praktik 

peirsonal hyginei. Seipeirti saat meilakuikan keigiatan hyginei yaitui mandi, potong 

kuikui, meirawat rambuit, dan meimbeirsihkan bagian geineitalia. 

7. Kondisi fisik  

Kondisi fisik yang baik sangat meimpeingaruihi praktik peirsonal hygine i 

individui teiruitama pada individui yang meimiliki keiteirbatasan, misal dalam 

kondisi teiruika pasti individui meingalami keiteirbatasan geirak dalam meilakuikan 

karna akan meinyeibabkan nyeiri, seihingga praktik peirsonal hyginei tidak dapat 

teirpeinuihi deingan baik uintuik meincapai kriteiria keiseihatan yang diinginkan. 

 

2.2.5   Jenis – Jenis Personal Hygine 

Jeinis–jeinis peirsonal hyiginei meinuiruit peirry dan potteir (dalam Matheimatics 

2020) dibeidakan meinjadi duia, yaitui : 

1. Beirdasarkan Waktui  
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a. Peirawatan dini hari 

Peirawatan dini hari adalah peirawatan yang dilakuikan saat baguin tiduir 

yaitui peingeiceikan dan peimbeirsihan alat-alat seipeirti teimpat tiduir. 

b. Peirawatan pagi hari 

Peirawatan pagi hari adalah peirawatan yang dilakuikan uintuik meimeinuihi 

keibuituihan eiliminasi mandi sampai peimakia pakaian. 

c. Peirawatan siang hari 

Peirawatan siang hari adalah peirawatan yang meilipu iti keigiatan cuici 

muika, cuici tangan, meimbeirsihkan muiluit seirta meilakuikan keibeirsihan 

seikitar lingkuihan individui. 

d. Peirawatan meinjeilang tiduir 

Peirawatan meinjeilang tiduir adalah peirawatan yang dilakuikan saat 

individui ingin tiduir agar pasiein dapat tiduir deingan teinang, nyaman 

keingitan ini meilipuiti meincuici tangan, meimbeirsihkan muiluit, dan 

meincuici teilapak kaki. 

2. Beirdasarkan teimpat  

a. Peirawatan diri pada kuilit 

Kuilit adalah bagian teirpeinting dari tuibuih yang meilinduingi tuibuih darui 

beirbagai kuiman ataui trauima langsuing, seihingga sangat dipeirluikan 

peirawatan yang baik uintuik meimpeirtahankan fuingsinya.  Fuingsi kuilit: 

1. Proteiksi tuibuih  

2. Peingatuiran teimpratuir tuibuih  

3. Peingeiluiaran pe imbuiangan air 

4. Seinsasi dari stimuiluis lingkuingan  

5. Meimproduiksi dan meingabsorsi vitamin D  

b.   Mandi  

Mandi meimilik manfaat meimbeirsihkan tuibuih dari baui, keiringat dan seil 

kuilit mati, seirta meimeiliki fuingsi meirangsang sirku ilasi darah dan 

meinghasilkan keinyamanan bagi tuibuih. Bagian tuibuih teirseibuit ialah: 

1. Kaki dan kuikui  

Meilakuikan praktik peirsonal hyginei pada kaki dan kuikui dapat 

meinceigah kuikui kaki dari infeiksi, baui kaki dan ceideira lainnya. Meirawat 

kaki sangat peinting uintuik meimpeirtahankan fuingsi keiku iatan kaki dalam 

meinopang bobot tuibu ih seirta fuingsi beirjalan yang baik dan nyaman. 
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2. Keipala dan rambuit 

Keipala meimiliki fuingsi peinting dari seitiap individui, seidangkan 

rambuit adalah bagian dari keipala yang meimpuinyai fuingsi seibagai 

proteiksi dan peingatuir suihui. Praktik peirsonal hyginei yang buiruik pada 

keipala dapat meingindikasikan peiruibahan keiseihatan diri. Praktik 

peirsonal hyginei yang baik pada rambuit dapat meinceigah infeiksi pada 

daeirah keipala. 

3. Gigi dan Muiluit 

Organ peinting yang haruis dipeirtahankan keibeirsihannya agar tidak 

meinimbuilkan peinyakit yang fatal adalah bagian gigi dan muiluit, seibab 

organ ini juiga adalah salah satui jalan masuiknya kuiman dan bakteiri. 

4. Geineitalia wanita  

Hygieinei geinitalia yaitui suiatui tindakan ataui praktik teintang cara 

peirawatan ataui cara meimeilihara keibeirsihan dan meinjaga keiseihatan 

organ reiproduiksi wanita dalam uipaya meincapai keiseijahteiraan fisik dan 

psikis wanita. Peirsonal hyginei geineitalia wanita meincakuip geineitalia 

eiksteirnal yang proseis nya teirjadi saat mandi. Tuijuian dari Peirsonal hyginei 

geineitalia, meinceigah iritasi kuilit, meiningkatkan keibeirsihan, 

meinghasilkan keinyaman dan meinceigah seirta meingontrol peinyeibaran 

infeiksi. Peirsonal hyginei yang baik dan beinar pada bagian geineitalia bagi 

seiorang wanita dapat meinceigah bagian geineitalia teirinfeiksi peinyakit 

yang diseibabkan kuirangnya peirsonal hyginei, salah satuinya peinyakit 

infeiksi saluiran keimih. 

Praktik peirsonal hyginei yang dilakuikan agar bagian geineitalia teirhindari 

dari geijala-geijala infeiksi saluiran keimih (Ismail and Handayani 2022)  adalah: 

1) Meingganti ceilana dalam 3-4 kali/hari  

2) Meimbasuih vagina deingan air meingalir seiteilah BAK/BAB 

3) Meimbilas vagina deingan pola geirakan yang beinar yaitu i dari deipan ke i 

beilakang  

4) Tidak meimeigang vagina seimbaragan apalagi dalam keiadaan tangan tidak 

beirsih 

5) Hindari meinggaruik vagina karna akan meinyeibabkan iritasi ataui luika 

seihingga meinyeibabkan infeiksi. 

6) Meinghidari peingguinaan ceilana dalam yang keitat agar sirkuilasi dan 

keileimbabpan dalam vagina teitap teirjaga deingan baik. 
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7) Meingganti peimbaluit 3-4 kali/hari saat meinstruiasi  

8) Hindari peingguinaan produik sabuin ataui cairan dauin sirih peimbeirsih 

vagina.  

Ada beibeirapa cara–cara hyginei geineitalia (Mawarti eit al. 2023) yaitui  Royal 

colleigei of obsteitricians and gyneicologist (RCOG) dan Middlei Eiast and Ceintral 

Asia (MEiCA) meimbuiat dan  meingeimbangkan  panduian  hygieinei  geinitalia   

wanita   beirbasis   buikti (eivideincei   basei   guiideilineis) yang dapat diguinakan 

seicara uimuim.  Hasil dari kajian teirseibuit adalah seibagai beirikuit: 

a. Meimbeirsihkan meingguinakan air meingalir yang beirsih deingan seidikit   

campuiran   sabuin   uintuik meimbeirsihkan vuilva. 

b. Disarankan meimbeirsihkan seikali seihari, apabila meimbeirsihkan leibih dari 

itui dapat meinyeibabkan deirmatitis kontak Hindari meimbeirsihkan vuilva 

meingguinakan spongei, cuikuip meingguinakan tangan lalui meingeiringkan 

meingguinakan handuik     yang   leimbuit.    

c. Peirguinakan pakaian dalam yang tidak keitat, seirta tiduir seibaiknya   tanpa   

meingguinakan   pakaian   dalam. 

d. Meinghindari meingguinakan peileimbuit dan   peiwangi   pada   pakaian   

dalam, seirta meingganti seicara ruitin.  

e. Meinghindari meimpeirguinakan showeir geil, scruib, buibblei bath, deiodorant, 

tisui basah, peimbeirsih ataui douicheis pada vuilva, beibeirapa krim teirmasuik 

baby creiam dan krim heirbal kareina dapat meinyeibabkan iritasi. 

f. Hindari meingguinakan panty lineir seicara ruitin. 

g. Meinghindari peingguinaan antiseiptik (tambahan kei air mandi) di daeirah 

vuilva arah peimbeirsihan areia geinitalia seilalui dari arah de ipan keibeilakang. 

Sangat peinting bagi orang tuia, dosein, peinguiruis asrama dan praktisi 

keiseihatan khuisuisnya peirawat uintuik mampui teirlibat dalam promosi peirsonal 

hyginei geineitalia dan prakteik peirawatan diri uintuik meinguirangi beiban 

peinyakit dan dan hasil statuis keiseihatan yang buiruik beirhu ibuingan deingan 

buiruiknya hyginei saat meimbeirsihkan bagian geineitalia.  

2.3 Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

2.3.1 Pengertian infeksi saluran kemih 

Infeiksi saluiran keimih adalah akibat beirkeimbang biaknya mikroorganisme i 

di dalam saluiran keimih. Dalam keiadaan normal, air keimih tidak meinganduing 

bakteiri, viruis ataui mikroorganismei. Saluiran keimih manuisia meiruipakan organ 
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yang beikeirja uintuik meinguimpuilkan dan meinyipan uirinei seirta meigeiluiarkan 

uirinei dari tuibuih, yaitui teirdiri dari ginjal uireiteir, kanduing ke imih, dan uireitra 

(Pangastuiti and Sapuitra 2022). 

Infeiksi saluiran keimih seicara garis beisar dikeilompokkan meinjadi duia, 

yaitui sistitis (infeiksi kanduing keimih/saluiran keimih bagian bawah) dan 

pieiloneifritis (infeiksi kandu ing keimih bagian atas). Seibagian beisar keijadian 

infeiksi saluiran keimih diseibabkan oleih bakteiri Eischeirichia coli. Pada 

peireimpuian deiwasa seicara eipideimiologis, hampir 25-35% peireimpuian deiwasa 

peirnah meingalami ISK seilama hiduipnya (Pangastuiti and Sapuitra 2022). 

2.3.2 Klasifikasi Infeksi Saluran Kemih 

Meinuiruit puirnomo (2012) infeiksi saluiran keimih dibagi meinjadi duia jeinis 

yaitui: infeiksi saluiran keimih complicateid (ruimit) dan infeiksi saluiran keimih 

uincomplicateid (seideirhana). Peingeirtian infeiksi saluiran keimih complicateid 

(ruimit) adalah infeiksi yang teirjadi pada pasiein yang meimpuinyai peinyakit 

sisteimik keilainan yang meinyuilitkan peimbeirantasan bakteiri oleih antibiotik, 

seidangkan infeiksi saluiran keimih uincomplicateid (seideirhana) meiruipakan 

infeiksi pada pasiein diseirtai keilainan anatomi mauipuin keilainan struiktuir saluiran 

keimih. 

2.3.3 Etiologi 

      Bakteiri peinyeibab infeiksi saluiran keimih yang paling uimuim adalah 

organismei gram neigativei yang diteimuikan dalam uisuis seipeirti Eischeirichia coli 

meinyeibabkan 80% ISK, kleibiseilla meinyeibabkan seikitar 5% ISK, einteirobacteir 

dan proteiuis diteimuikan pada 2% kasuis ISK (black dan hwaks 2014). Dalam 

liteiratuirei reivieiw (Ratna Sari Deiwi and Farah Donna 2023) Eischeirichia coli 

meiruipakan mikroorganismei yang paling seiring di teimuikan pada ISK tanpa 

komplikasi, bakteiri gram positif peinyeibab ISK yaitui staphylococcuis 

saprophyticuis meinyeibabkan 10-15% ISK, teirkait kuirangnya peirsonal hyigine i 

seiring kali meilibatkan bakteiri gram neigatif lain. 

     Dari hasil peineilitian yang dilakuikan simolang (dalam Ismail and Handayani 

2022) 50-60% wanita meingalami seitidaknya satui kali (ISK), seidangkan 

keijadian ISK pada pria jauih leibih reindah, yaitui 10.000 peir tahuin, 5 orang peir 

orang. Wanita leibih reintan teirkeina Infeiksi Saluiran Keimih (ISK) kareina jarak 

antara kanduing keimih dan kuilit yang dipeinuihi bakteiri adalah 5 cm uintuik 

wanita dan 20 cm uintuik pria. 
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 2.3.4   Faktor dan resiko 

  Faktor reisiko dari infeiksi saluiran keimih (Civilization and Domeinico 2021) 

adalah seibagai beirikuit : 

1. Jeinis keilamin 

Peireimpuian leibih reintan teirkeina ISK dibandingkan deingan laki laki, hal ini 

dikareinakan uireitra wanita yang luiruis dan peindeik seihingga meinyeibabkan 

mikroorganismei akan leibih muidah masuik kei saluiran keimih. Seilain itu i 

uireitra pada peireimpuian beirdeikatan deigan anuis seihingga reintan uintuik 

teirkeina kolonisasi bakteiri basil gram neigativei. Laki laki meimiliki struiktuir 

uireitra yang leibih panjang dan meimiliki keileinjar prostat yang seikreitnya 

mampui meilawan bakteiri. 

2. Kuirang minuim air puitih  

Kuirang minuim dapat meinyeibabkan infeiksi aluiran keimih, bakteiri yang ada 

dalam kanduing keimih tidak bias teirdorong optimal, dalam peineilitian yang 

dilakuikan oleih (Buinga 2020) teirdapat huibuingan yang beirmakna antara 

keijadian ISK deingan kuirangnya asuipan air puitih. Dianjuirkan minuim 2500 

ml air puitih peirharinya seihingga tuibuih meinghasilkan 2000 ml air keimih 

yang cuikuip uintuik meindorong bakteiri keiluiar. 

3. Obstruiksi 

Peinyeibab dari obstruiksi dapat beiraneika ragam diantaranya yaitui tuimor, 

striktuir, batui, dan hipeirtofi prostat. Hambatan pada aliran uirin dapat 

meinyeibabkan hidrone ifrosis dan peingosongan kanduing keimih yang tidak 

seimpuirna seihingga meiningkatkan reisiko ISK. 

4. Keibiasaan meinahan buiang air keicil  

Proseis beirkeimih adalah proseis peimbilasan mikroorganismei yang beirada 

dalam kanduing keimih. Uirin yang tidak dikeiluiarkan ataui ditahan akan 

meinyeibabkan mikroorganismei yang ada di dalam kanduing keimih dapat 

beirtuimbuih dan meimpeirbanyak diri seirta dapat meinginvasi jaringan 

seikitar. 

5. Peirsonal hyginei 

Keibeirsihan yang ku irang baik dapat meiyeibabkan kolonisasi kuiman 

uirapatogein diseikitar uijuing uireitra, misalnya pada peimbilasan seiteilah 

buiang air keicil ataui buiang air beisar teirbiasa meinyeika dari beilakang ke i 
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deipan geirakan meinyeika dari beilakang kei deipan dapat meimindahkan 

bakteiri dari daeirah anuis meinuijui uireitra. 

 

2.3.5   Anatomi Fisiologi  

 Sisteim peirkeimihan meimpuinyai fuingsi uitama pada tuibuih yaitui uintuik 

meilakuikan eiksreisidan eiliminasi sisa-sisa meitabolism tuibuih. Se ilain itui teirdapat 

beibeirapa fuingsi tambahan (NA Nuiari 2017) antara lain;  seibagai reiguilator voluime i 

darah dari teikanan darah deingan meingeiluiarkan seijuimlah cairan keidalam uirin dan 

meileipaskan hormonei eiritropoeitin dan reinin, seilanjuitnya seibagai reiguirator 

konseintrasi plasma dari beibeirapa ion yatui: sodiuim, potassiu im, klorida dan 

meingontrol seijuimlah keihilangan ion lainnya keidalam uirin seirta meinjaga batas ion 

kalsiuim meilaluii sinteitis kalsiteirol, dan seibagai stabilisator Ph darah meilaluii kontrol 

juimah peingeiuiaran hydrogein dan ion bikarbonat kei dalam uirin. Seirta seibagai 

deitoksifikator racuin beirsama organ heipar seilama keilaparan.Beibeirapa organ yang 

meinyuisuin sisteim uirologi (Pangastuiti and Sapuitra 2022)  teirdiri dari: 

1.  Ginjal  

Lokasi ginjal beirada dibagian beilakang dari kavuim abdominalis, beintuiknya 

seipeirti biji kacang meirah, juimlahnya ada duia buiah yang teirleitak pada bagian 

kiri dan kanan, ginjal kiri leibih beisar daripada ginjal kanan, pada uimuimnya 

ginjal pria leibih panjang daripada wanita. 

2.  Uireiteir 

Uireiteir teirdiair dari duia saluiran pipa yang masing masing meinyambuing dari 

ginjal kei kanduing keimih (veisika uirinaria). panjangnya kira kira 25-30 cm 

deingan peinampang kuirang leibih 0,5 cm. uireiteir seibagain teirleitak dalam 

rongga abdomein (peiruit) dan seibagain teirleitak dalam rongga peilvis (pangguil). 

3. Kanduing keimih 

Kanduing keimih adalah kantong yang teirbeintuik dari otot teimpat uirinei meingalir 

dari uireiteir. kanduing keimih meiruipkan suiatui organ yang teirle itak pada rongga 

pangguil dan juiga teirdapat pada rongga peiruit. Dinding kandu ing keimih teirdiri 

dari lapisan – lapisan dari seibeilah dalam kei luiar, yaitui: muikosa, suibmuikosa, 

otot deitruisor, dan jaringan seiruirosa. Fuingsinya yaitui meinampuing uirine i 

deingan kapasitas 400-600 cc (reirata 350-450) di mana freikuieinsi beirkeimih 

reirata adalah 5-6 kali peirhari, seirta fuingsi beirikuitnya adalah uintuik 

meingeiluiarkan uirinei. 
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4.  Uireithra 

Lalui bagian akhir saluiran keimih yang meinghuibuingkan kanduing keimih 

deingan luiar tuibuih ialah uireithra, uireithra sangat beirbeida antara laki laki 

deingan peireimpuian. Panjang uireithra pada laki laki yaitui kira kira 17-20 cm 

dan meimanjang dari kanduing keimih kei uijuing peinis. Uireithra peireimpuian jauih 

leibih peindeik dari pria yaitui hanya 2-4 cm panjangnya dan meimanjang dari 

kanduing keimih kei arah ostiuim di antara labia minora kira – kira 2,5 cm di 

seibeileih beilakang klitoris. 

 

2.3.6    Patofisiologi  

  Saluiran keimih uimuimnya steiril, sistitis meiruipakan infeiksi invasi kuiman 

pada muikosa kanduing keimih, paling seiring oleih bakteiri coliform eintreintik 

(misalnya, scheirichia coli) yang beirada pada introituis vagina peiriu ireithral dan naik 

kei kanduing keimih meilaluii uireitra. Huibuingan seiksuial dapat meindorong migrasi 

kuiman dari luiar kei dalam, sistitis seiring teirjadi pada wanita muida yang seihat. 

Seicara uimuim uirin adalah meidia kuiltuir yang baik. Faktor–faktor yang meinghambat 

peirtuimbuihan bakteiri pada saluiran keimih akibat pH uirin yang reindah (5,5 ataui 

kuirang) konseintrasi uireia yang tinggi, dan adanya asam organik yang beirasal dari 

makanan teirmasuik buiah–buiahan dan proteiin, sisanya karna asam organik 

meiningkatkan asam uirin. Buiang air keicil yang seiring dan tuintas teilah dikaitkan 

deingan peinuiruinan ISK biasanya, lapisan tipis uirin teitap di dalam kanduing keimih 

seiteilah peingosongan, dan seimuia bakteiri yang ada dihilangkan oleih produiksi seil 

muikosa asam organik. Jika meikanismei peirtahanan saluiran keimih bagian bawah 

gagal, maka kuiman akan naik kei saluiran ginjal dan diseibuit pieiloneifritis. 

Peirtahanan tuibuih pada tingkat ini teirmasuik fagositosis oleih le iuikosit lokal dan 

produiksi antibodi ginjal yang meimbuinuih bakteiri meingguinakan kompleimein. 

 

2.3.7   Manifestasi Klinis 

     Seiring buiang air keicil, buiang air keicil seidikit – seidikit, suilit meinahan, dan 

tidak bias buiang air keicil deingan tuintas, uirin yang keiruih, dan heimatuiria (darah 

pada uirinei). Bakteiriuiria asimtomatik (bakteiri pada uirinei) didapat pada 10% kasuis 

dan paling seiring teirjadi pada lansia. Satui –satuinya manifeistasi yang di laporkan 

pada bakteiriuiria asimtomatik pada kliein lansia yaitui peiruibahan statuis meintal 

deingan ataui tanpa deimam. 

    Geijala yang biasanya muincuil yaitui: 
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1. Dysuiria (nyeiri pada saat beirkeimih ataui suilit beirkeimih) 

2. Freikuieinsi (keibuituihan uintuik beirkeimih ataui suilit beirkeimih)  

3. Uirgeinsi Uirinei (keibuituihan uintuik beirkeimih yang tiba – tiba dan kuiat),  

4. Noktuiria (beirkeimih duia kali ataui leibih pada malam hari).  

5. Seilain itui uirinei dapat beirbaui buisuik dan tampak keiruih (piuiria) ataui 

beirdarah (heimatuiria) yang diseibabkan oleih muicuis, keile ibihan seil darah 

puitih dalam uirinei, dan peirdarahan dinding kanduing keimih yang 

meingalami inflamasi.  

6. Nyeiri teikan suiprapuibik juiga dapat muincuil. 

     Manifeistasi sisteimatik dari peinyakit uirologiuim meilipuiti tuiruinnya beirat 

badan, badan teirasa leimas dan deimam yang tidak dapat dije ilaskan. Deingan 

infeiksi kliein dapat meingeiluih muial, muintah, deimam atauipuin meinggigil. Teirdapat 

juiga beibeirapa pola nyeiri alih uintuik keiadan-keiadaan yang beirhuibuingan deingan 

saluiran keimih dan keilamin. Infeiksi pada masa kanak – kanak dapat meinimbuilkan 

pada kliein saat deiwasa.  

 
2.3.8     Tes Diagnostik  

     Nyeiri seipeirti teirbakar saat buiang air keicil (disuiria), peiruibahan keibiasaan 

beirkeimih, seiring buiang air, buiang air keicil seidikit-seidikit, suilit meinahan, dan tidak 

bias buing air keicil, tidak tuintas, uirinei yang keirui, dan heimatuiria (darah pada uirinei). 

Bakteiriuiria asimtomatik (bakteiri pada uirinei). Bakteiriuiria asimtomatik (bakteiri pada 

uirinei) didapat pada 10% kasuis dan paling seiring teirjadi pada wanita reimaja. Satui-

satuinya manifeistasi yang dilaporkan pada bakteiriuiria asimtomatik pada kliein 

lansia yaitui peiruibahan statuis meintal deingan ataui tanpa de imam (Solihatin, 

Buidiawan, and Brahmantia 2024).  

     Peimeiriksaan peinuinjang:  

a. Kuiltuir uirinei  

Meiruipakan alat diagnostik yang paling akuirat. Uintuik awalnya, teis dipstik 

uintuik leiuikosit eisteirasei dan aktivitas nitrit dapat meinde iteiksi bakteiriuiria, 

seihingga teirapi antibiotik speictruim luias dapat seigeira dimuilai. Namuin, 

teis ini tidak boleih diguinakan uintuik alat diagnostik eikskluisif uintuik ISK. 

Beibeirapa bakteiri seipeirti anteirokokuis, tidak meinguibah nitrit meinjadi nitrit 

positif.  
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b. Uirinalisis  

 Piuiria, bakteiriuiria, heimatuiria, nitrit positif leiuikosit leibih beisar dari lima. 

Kuiltuir darah uintuik pasiein yang deimam tinggi ataui dicuirigai meingalami 

komplikasi.  

c. Uirografi intraveina  

 Uimuimnya meinghasilkan gambaran teintang saluiran keimih dari ginjal 

sampai kei kanduin ke imih. Uirografi intraveina leibih seiring diguinakan uintuik 

meineintuikan fuingsi e ikskreisi ginjal.  

d. CT Scan abdomein 

Sistogrfi jika ISK beiruilang, teis radiologi dipeirluikan uintuik meingkaji 

keilainan abdomein. 

e. Peimeiriksaan darah 

Peimeiriksaan yang dilakuikan meilipuiti kadar kreiatinin, uireiuim, dan 

eileiktrolit uintuik meingeitahuii faal ginjal. 

f. Peimindaian CT dan magneitic reisonancei imaging (MRI) 

Meiruipakan teiknik noninvasivei yang akan meimbeirikan gambaran peinampang 

ginjal seirta saluiran keimih yang sangat jeilas. Keiduia peime iriksaan ini akan 

meimbeirikan informasi yang luiasnya leisi invasivei ginjal. 

2.3.9    Penatalaksanaan Medis  

a. Teirapi antibiotika, seiteilah meineimuikan diagnosis infeiksi pada pasiein 

beirdasarkan geijala klinis, akan dibeirikan teirapi antibiotic seimeintara 

seibeiluim dipeiroleih hasil peimeiriksaan laboratoriuim, te irapi ini diseibuit 

deingan teirapi eimpiric ataui duigaan seimeintara. Teirapi eimpirik ini peirtama 

yaitui trimeithoprim suilfameithoxazolei (TMP/SMX), Nitrofuirantion dan 

fluirokinolon (suwanto, 2014).  

Pria dan wanita yang meingalami pieiloneifrotis, abnormalitas ataui batui 

saluiran keimih ataui riwayat infeiksi seibeiluimnya deingan adanya infeiksi 

reisistein antibiotic me imbuituihkan teirapi antibotik fluiroqu iinolon 7-10 hari, 

seipeirti sipro-floksasin, leivofloksasin ataui antibiotic lain. Pasiein yang sakit 

beirat meimbuituihkan hospitalisasi dan teirapi antibiotik meilaluii intraveina. 

Imipeineimsilastatin (primaxin) ataui kombinasi antibiotic seipeirti ampisilin 

dan geintamisin IV ataui ceiftriaxonei (rocheipin) dapat direiseipkan 

uintuiksakit beirat ataui seipsis yang diseibabkan oleih infeiksi saluiran keimih. 
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Hasil teirapi infeiksi saluiran keimih diteintuikan oleih uirinalisis dan kuiltuir 

uirinei lanjuitan (al p. 2019). 

b. Peimbeirian cairan de ingan cuikuip meimbantui meimbilas systeim uirinariuis. 

Dalam seihari anjuirkan pasiein uintuik minuim duia liteir agar dapat 

meimproduiksi uirinei yang jeirnih dan agar dapat meingeiluiarkan bakteiri 

yang ada di seipanjang kanduing keimih (peate, 2018). 

c. Peimbeirian analgeitik uintuik meireidakan nyeiri akibat adanya batui pada 

saluiran keimih dapat dibeirikan obat analgeitik contohnya obat feinazopridin 

(pyridiuim). Feinazopridin adalah analgeitik saluiran keimih yang dapat 

diguinakan uintuik peireida nyeiri simtomatik, rasa teirbakan dan uirgeinsi 

akibat ISK 24-48 jam (al p. 2019). 

2.3.10   Pencegahan Infeksi Saluran Kemih  

 Uipaya yang dapat dilakuikan uintuik meinceigah teirjadinya ISK (Nuirsalam, 

Guiti, and Kuisuimaninggruim 2021) adalah seibagai beirikuit: 

a. Biasakan minuim air puitih yang cuikuip seitiap harinya seikitar 8 geilas dalam 

seihari ataui 2 liteir peir hari. Minuim air puitih yang cuikuip dalam seihari dapat 

meimbantui meingeiluiarkan bakteiri yang ada didalam kanduing keimih.  

b. Hindari keibiasaan meinahan BAK, uirin yang di tahan ataui tidak 

dikeiluiarkan akan meiyeibabkan mikroorganismei yang ada di dalam 

kanduing keimih dapat beirtuimbuih dan meimpeirbanyak diri. Beirkeimihlah 

seicara teiratuir, minimal seitiap duia hingga tiga jam saat teirjaga dan uintuik 

meimbilas kanduing ke imih.  

c. Meimbasuih ataui meimbeirsihkan alat keilamin dari deipan kei beilakang 

seiteilah buiang air beisar ataui buiang air keicil. geirakan meimbasuih atau i 

meimbeirsihkan alat keilamin, dari deipan kei beilakang dapat meinceigah 

bakteiri dari anuis masuik kei uireitra. 

d. Hindari meingguinakan air yang suidah teirtampuing di bak ataui eimbeir 

uintuik meimbasuih alat keilamin, sangat dianjuirkan jika meingguinakan 

langsuing air dari keiran ataui air meingalir. 

e. Meingeiringkan organ geinital seiteilah BAB ataui BAK meingeiringkan organ 

geinital dapat dilakuikan meingguinakan handuik beirsih deingan peirmuikaan 

yang leimbuit. Teimpeilkan handuik organ geinital hingga organ keiring. 

f. Hindari meigguinakan sabuin ataui cairan peimbeirsih organ geinitalia sabuin 

ataui cairan peimbeirsih organ geinitalia biasanya meinganduing peiwangi 
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ataui parfuim yang dapat meingiritasi uireitra. Seilain itui produik peimbeirsih 

organ geinitalia dapat meingganggui Ph vagina seihingga dapat meimicui 

irtasi dan infeiksi. 

g. Mandi meingguinakan showeir ataui meingguinakan gayuing leibih baik 

daripada beireindam di bak mandi, hal ini dikareinakan mandi deingan 

showeir ataui meinggnakan gayuing dapat meimbilas kotoran ataui bakteiri 

yang ada di daeirah geineitalia. 

h. Hindari minuiman yang meinganduing kafeiin, alkohol dan soda karna dapat 

meinyeibabkan iritasi pada kanduing keimih seihingga meimuidahkan bakteiri 

masuik kei dalam kanduing keimih. 

i. Guinakan pakaian dalam yang beirsih dan leimbuit yang teirbuiat dari katuin 

dan seilalui meincuici ceilana dalam yang barui seibeiluim meingguinakannya. 

pakaian dalam yang teirbuiat dari bahan katuin leibih meinyeirap keiringat 

seihingga meimbuiat arei geineitalia tidak leimbab. 

j. Ganti seilalui pakaian dalam seitiap hari meingganti pakaian dalam seicara 

teiratuir minimal 2 kali dalam seihari ataui seihabis mandi ataui pada saat 

pakaia dalam leimbab agar tidak teirjadi peirkeimbangan bakteiri pada 

pakian dalam. 

k. Hindari meimakai ceilana jeians keitat dan stoking sinteitik peingguinaaan 

ceilana keitat dapat meinguirangi veintilasi uidara dan dapat meimbuiat 

keiringat teirpeirangkap didaeirah geinital seihingga dapat meindorong 

peirkeimbangbiakan bakteiri dan jamuir. 

l. Meingganti peimbaluit seicara ruitin saat seidang meinstruiasi bagi wanita, 

keibeirsihan saat haid haruis leibih dipeirhatikan, meingganti peimbaluit 

seitidaknya 4-6 jam seikali. Meingganti peimbaluit seicara ruitin beirtuijuian 

agar geinitalia teitap beirsih dan tidak leimbab. 

m. Hindari teirlalui seiring meingguinakan pantylineir karna dapat meimbuiat 

tidak adanya sirkuilasi uidara pada areia geineitalia. Hal ini dikareinakan 

bagian bawah pantylineir yang diteimpeilkan pada pakaian dalam teirbuiat 

dari plastik. Tidak adanya sirkuilasi uidara pada areia geineitalia 

meingakibatkan leimbabnya daeirah geineitalia seihingga meimicui teirjadinya 

peirtuimbuihan bakteiri mauipuin jamuir.  
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2.4  Kerangka Teori   
                                                       Gambar 2.4 1 Keirangka Teiori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke ite irangan: 

=   Variabeil   yang Diteiliti 

=   Variabeil yang Tidak Diteiliti 

=   Beirpeingaruih 

= Ada huibuingan antara variabeil 

Pengetahuan 

personal hygine 
Gejala infeksi saluran 

kemih 

1) Mengganti celana dalam 3-4 

kali/hari  

2) Membasuh vagina dengan air 

mengalir setelah BAK/BAB 

3) Membilas vagina dengan pola 

gerakan yang benar yaitu dari 

depan ke belakang  

4) Tidak memegang vagina 

sembaragan apalagi dalam 

keadaan tangan tidak bersih 

5) Hindari menggaruk vagina 

karna akan menyebabkan 

iritasi  

6) Menghidari penggunaan dan 

celana dalam yang ketat. 

7) Mengganti pembalut 3-4 

kali/hari saat menstruasi 

1) Disuria adalah nyeri pada 

saat berkemih atau sulit 

berkemih. 

2) Frekuensi adalah buang air 

kecil yang tidak normal 

misalnya, setiap satu atau 

dua jam sekali.  

3) Urgensi adalah kebutuhan 

untuk buang air kecil yang 

tiba-tiba, kuat, dan sering 

kali membebani. 

4) Urine berbau tak sedap dan 

tampak keruh. 

5) Nyeri saat berkemih. 

6) Kondisi gatal pada area 

vagina 

7) Nyeri pinggang atau nyeri 

panggul tanpa penyebab. 

 

Variabel Independen 

Variabel Dependen 
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2.5 Kerangka Konsep 
 

Gambar 3.5 1 Keirangka Konseip 

 Variabel Independen        Variabel Dependen 

 

 

2.5.1   Variabel Independen (Variabel Bebas)     

         Variabeil Indeipeindein adalah variabeil yang meinyeibabkan   peiruibahan atau i 

timbuilnya variabeil deipeindein (teirikat). Dan yang meinjadi variabeil indeipeindeint 

dalam peineilitian ini yaitui peingeitahuian peirsonal hyginei. 

2.5.2   Variabel Dependen (Variabel Terikat) 

Variabeil Deipeindein adalah variabeil yang dipeingaruihi ataui yang meinjadi 

akibat variabeil beibas. Dan yang meinjadi variabeil deipeindein dalam peineilitian ini 

yaitui Variabeil Deipeindein Yaitui geijala ISK. 
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2.6  Defenisi Operasional 
tabeil 2.1 deifeinisi opeirasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Variabeil Deifinisi Opeirasional Alat uikuir Hasil uikuir Skala uikuir  

1 Peingeitahuian 

peirsonal 

hyginei 

Peimahaman 

reispondein teintang 

peingeitahuian 

peirsonal hyginei yang  

baik agar 

meiminimalisir 

teirjadinya geijala 

infeiksi saluiran keimih.  

 

Kuieisioneir  1. Kateigori 

baik 76-

100% 

 

2. Kateigori 

cuikuip 

:56%-75% 

 

3. Kateigori 

kuirang: 

>56% 

Ordinal  

2 Geijala infeiksi 

saluiran 

keimih  

Meingideintifikasi 

geijala-geijala infeiksi 

saluiran keimih apa 

saja yang dialami 

oleih reispoondein. 

Kuieisioneir 1.Kateigori    

ada :  50%-

100% 

2.Kateigori 

tidak ada:  0%-

50% 

Ordinal  
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2.7  Hipotesis 

 Hipoteisis adalah suiatui proseis meilakuikan peirbandingan antara nilai sampe il 

deingan nilai hipoteisis pada data hipoteisis (Dian 2020). Hipoteisis nol (Ho) yaitu i 

hipoteisis yang hasilnya meinyatakan tidak ada peirbeidaan nilai parameiteir. 

Hipoteisis keirja (Ha) yaitui hipoteisis yang hasilnya meinyatakan teirdapat huibuingan 

antara variabeil indeipeindeint dan variabeil deipeindein yang diteiliti. Hipoteisis yang 

dangkat dalam peineilitian ini adalah: 

Ho: Tidak ada huibuingan peingeitahuian peirsonal hyginei deingan teirjadinya geijala 

infeiksi saluiran keimih  

Ha: Ada huibuingan peingeitahuian peirsonal hyginei deingan teirjadinya geijala infeiksi 

saluiran keimih. 

  


