
43  

DAFTAR PUSTAKA 
 

Abror, M., Maghribi, F., Ayu, I., Padmiari, E., Putu, P., Sugiani, S., … Kemenkes, 
P. (n.d.). HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI PROTEIN DAN ZAT BESI 
DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS DAN ANEMIA PADA 
WUS VEGETARIAN, 8(2), 90–100. 

 
Anamisa, D. R. (2015). Rancang Bangun Metode OTSU Untuk Deteksi 

Hemoglobin. S@Cies, 5(2), 106–110. https://doi.org/10.31598/sacies.v5i2.64 
 
Anggraini, L., Lestariana, W., & Susetyowati, S. (2015). Asupan gizi dan status 

gizi vegetarian pada komunitas vegetarian di Yogyakarta. Jurnal Gizi Klinik 
Indonesia, 11(4), 143. https://doi.org/10.22146/ijcn.22986 

 
ARIF, S. (2016). Hubungan Kadar Hemoglobin (Hb) Dengan Kebugaran Jasmani 

Pada Tim Sepakbola Putra Usia 18 Tahun Elfaza Fc Surabaya. Jurnal 
Kesehatan Olahraga, 5(3), 25–32.  

Arnanda, Q. P., Fatimah, D. S., Lestari, S., Widiyastuti, S., & Oktaviani, D. J. 
(2019). Jurnal (2019) Ananda Et Al Hubungan Kadar Hemoglobin, Eritrosit, 
Dan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa Farmasi Universitas Padjadjaran 
Angkatan 2016. Farmaka Fakultas Farmasi Universitas Padjadjaran, 17(2), 
15–23. 

Ba’ka, L., Assa, I., Asriati, A., Bouway, D. Y., Tuturop, K. L., & Adimuntja, N. 

 
P. (2023). Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Subur Pada Penyakit Anemia Di 

Kampung Yoka. Jambura Journal of Health Sciences and Research, 5(2), 
626–631. https://doi.org/10.35971/jjhsr.v5i2.18640 

Chairlan, C. C., Mardiana, M. M., & Djajaningrat, H. D. (2018). Pemeriksaan 
Kadar Hemoglobin Sebagai Identifikasi Awal Anemia Pada Komunitas 
Vegetarian Di Wilayah Jakarta Barat. Jurnal Ilmu Dan Teknologi Kesehatan, 
5(1), 1–10. https://doi.org/10.32668/jitek.v5i1.53 

Dalam, D., Untuk, R., Sebagian, M., Madya, A., & Kesehatan, A. (2021). 
Hemoglobin ( Hb ) Metode Sahli Dan Point Of Care Testing ( Poct ) Naskah 
Publikasi Program Studi D-Iii Analis Kesehatan Stikes Ngudia Husada 
Madura Hemoglobin ( Hb ) Metode Sahli Dan Point Of Care Testing (Poct ). 

 
Facebook, K. (2023). Pengaruh Pola Makan dan Status Gizi pada Kelompok 

Vegetarian, 2(2), 163–170. 

Febriani, A. Y. U., & Sijid, S. T. A. (2021). Review : Anemia Defisiensi Besi, 
(November), 137–142. 

 
Hastuty, M., & Wulandari, S. (2018). Hubungan Pengetahuan Dengan Kejadian 

Anemia Pada Kelompok INdonesia Siciety (IVS) DI Pekanbaru. Jurnal 



44  

Doppler Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai, 2(1), 15–22. 

Heryanto, A., Wihandani, D. M., & Wiryanthini, I. A. D. (2021). Perbandingan 
Kadar Hemoglobin Pada Kelompok Vegetarian Dan Non-Vegetarian Di Kota 
Denpasar. E- Jurnal Medika Udayana, 10(2), 74. 
https://doi.org/10.24843/mu.2021.v10.i2.p14 
 

Hiola, F. A. A., & Mulyaningsih, S. (2021). Studi Literatur :Faktor-Faktor Yang 
Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Literature. Jurnal 
Komunitas Kesehatan Masyarakat, 3, 14–24. 

 
Indonesia, M., & Jakarta, D. K. I. (2023). Jurnal Teknologi Bank Darah, 7(7), 57– 

70. 
 

Jacob, D. E. (2018). JURNAL NASIONAL ILMU KESEHATAN ( JNIK ), 1, 1– 
16. 

 
Kano, E. G. P. (2023). Analisis Perbedaan Status Gizi Antara Kelompok Vegetarian 

Dan Non-Vegetarian Pada Usia Dewasa Di Surabaya. Healthy Tadulako 
Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 9(2), 128–136. 
https://doi.org/10.22487/htj.v9i2.662 

 
Kas, S. R., & Musyahidah Mustakim. (2022). Analisis Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Upaya Pencegahan Anemia Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di 
Sma Negeri Kabupaten Soppeng. Jurnal Kesehatan Dan Kedokteran, 1(3), 
52–58. https://doi.org/10.56127/jukeke.v1i3.304 

 
Khosasih, R., & Novianty, A. (2022). Motivasi Perilaku Mengatur Makan Pada 

Remaja Vegetarian. Seri Seminar Nasional Ke IV Universitas Tarumanegara, 
(September 1847), 111–122. 

 
Kristianti, S., & Wibowo, T. A. (2014). Hubungan Anemia dengan Siklus 

Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Imogiri , Bantul , Yogyakarta 
Tahun 2013, 3(1), 33–38. 

 
Kurniawan, S. P. (2018). Sistem Pakar untuk Diagnosis Penyakit Anemia 

Menggunakan Metode Certainty Faktor dengan Mesin Inferensi Forward 
Chaining Berbasis Web. Jurnal Mahasiswa Teknik Informatika, 2(1), 123– 

130. Retrieved from https://ejournal.itn.ac.id/index.php/jati/article/view/451 
 

Kusdalinah, Suryani, D., Nugroho, A., & Yunita. (2023). Pengaruh Kombinasi 
Asupan Protein, Vitamin C Dan Tablet Tambah Darah Tehadap Kadar 
Hemoglobin Remaja Putri. Media Gizi Indonesia (National Nutrition 
Journal), 18(1), 21–26. Retrieved from https://e- 
journal.unair.ac.id/MGI/article/view/41978 

 
Mégier, C., Peoc’h, K., Puy, V., & Cordier, A. G. (2022). Iron Metabolism in 

Normal and Pathological Pregnancies and Fetal Consequences. Metabolites, 
12(2). https://doi.org/10.3390/metabo12020129  
 



45  

Muhammad Fakhrul Hardani, Amelia Rumi, & Nurul Fatiah Fitriana. (2023). 
Analisis Pengetahuan terhadap Sikap Penggunaan Napza di Masyarakat Kota 
Palu. Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(11), 2178–
2184. https://doi.org/10.56338/mppki.v6i11.3776 

Nidianti, E., Nugraha, G., Aulia, I. A. N., Syadzila, S. K., Suciati, S. S., & Utami, 
N. D. (2019). Pemeriksaan Kadar Hemoglobin dengan Metode POCT (Point 
of Care Testing) sebagai Deteksi Dini Penyakit Anemia Bagi Masyarakat 
Desa Sumbersono, Mojokerto. Jurnal Surya Masyarakat, 2(1), 29. 
https://doi.org/10.26714/jsm.2.1.2019.29-34 

Nugroho, F. A., Handayani, D., & Apriani, Y. (2015). ASUPAN PROTEIN 
NABATI DAN KEJADIAN ANEMIA, 10(November), 165–170. 

Priyanto, L. D. (2018). The Relationship of Age, Educational Background, and 
Physical Activity on Female Students with Anemia. Jurnal Berkala 
Epidemiologi, 6(2), 139. https://doi.org/10.20473/jbe.v6i22018.139-146 

Purwo Sri Rejeki  & Rizka Eka Prasetya 2021. Diet Ketegonik. Surabaya: 
Airlangga University Press  

 
Rahmat. (2019). Hubungan Kadar Hemoglobin Terhadap Kapasitas Aerobik Pada 

Pemain Sepaktakraw Sma Negeri 26 Bone, m(1533141058), 1–11. 

Rahmatullah, W., Abdullah, S., & Mardiyaningsih, A. (2023). Perbedaan Kadar 
Hemoglobin Menggunakan Metode Hb Meter Dan Hematology Analyzer. Al- 
Asalmiya Nursing: Jurnal Ilmu Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 
12(1), 56–63. https://doi.org/10.35328/keperawatan.v12i1.2336 

 
Saputro. (2015). Pemberian Vitamin C Pada Latihan Fisik Maksimal dan 

Perubahan Kadar Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit. Journal of Sport Sciences 
and Fitness, 4(3), 32–40. 

 
Tambunan, H., & Maritalia, D. (2023). Perbandingan Hasil Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin dengan Metode Sahli dan Metode Digital. Jurnal Penelitian 
Kesehatan Suara Forikes, Vol 14(April), 41–43. Retrieved from http://forikes-
ejournal.com/index.php/SF 

 
Tsabita, S. K., Puteri, R. W., & Ramadhani, L. N. (2023). Program Studi Gizi 

Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan 
Nasional ―Veteranǁ Jakarta Email korespondensi:, 1(1), 17–23. 

 
Vegetarian, D. A. N., & Britania, D. I. (2021). KONSEP DIRI : ANALISIS 

KESADARAN LINGKUNGAN KAUM VEGAN, 11(1), 10–17. 
https://doi.org/10.9744/scriptura.11.1.10-1 

 
Wulandari, R. D. (2018). Kelainan pada Sintesis Hemoglobin : Thalassemia dan 

Epidemiologi Thalassemia Abnormalities in Haemoglobin Synthesis : 
Thalassemia and It ’ s Epidemiology. Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya 
Kusuma, 2071(2), 33–43. 



46  

Yuliawati, S., Ekawati, D., Machdalena, S., & Nafhanda, M. (2024). Midang: 
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat eISSN: 2986-657X, 2(3), 131–138. 

 
Yusrin, N. A., Ananti, Y., & Merida, Y. (2023). Efektivitas Seduhan Daun Labu 

Siam dan Seduhan Daun Salam Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 
Pada Remaja Putri. 



47  

LAMPIRAN I 
ETHICAL CLEARANCE 

 



48  

LAMPIRAN 2 
SURAT IZIN PENELITIAN 

 



49  

LAMPIRAN 3 
KARTU BIMBINGAN 

 



50  

LAMPIRAN 4 
INFORM CONCEND 

 



51  

 
 



52  

LAMPIRAN 5 
LEMBAR KUESIONER 

 
 
 



53  

 



54  

 



55  

 
 

 
 



56  

LAMPIRAN 6 
SURAT LABORATORIUM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57  

LAMPIRAN 7 
SURAT SELESAI PENELITIAN 

 
 
 



58  

LAMPIRAN 8 
HASIL PENELITIAN KUESIONER 

 
No Nama Pengetahuan Prilaku Sikap Presentase Presentasi 

01 R1 100% 40% 40% 60% Cukup Baik 
02 R2 80% 50% 60% 63% Cukup Baik 
03 R3 100% 30% 50% 60% Cukup Baik 
04 R4 90% 40% 50% 53% Kurang Baik 
05 R5 80% 30% 20% 43% Kurang Baik 
06 R6 80% 50% 30% 53% Kurang Baik 
07 R7 70% 40% 40% 50% Kurang Baik 
08 R8 60% 40% 40% 46% Kurang Baik 
09 R9 90% 50% 50% 63% Cukup Baik 
10 R10 100% 40% 60% 66% Cukup Baik 
11 R11 80% 60% 50% 63% Cukup Baik 
12 R12 100% 50% 40% 63% Cukup Baik 
13 R13 90% 60% 80% 76% Baik 
14 R14 80% 40% 20% 46% Kurang Baik 
15 R15 70% 50% 30% 50% Kurang Baik 
16 R16 100% 40% 60% 66% Cukup Baik 
17 R17 40% 20% 40% 33% Kurang Baik 
18 R18 70% 60% 50% 60% Cukup Baik 
19 R19 80% 40% 20% 46% Kurang Baik 
20 R20 60% 40% 20% 40% Kurang Baik 
21 R21 90% 50% 50% 63% Cukup Baik 
22 R22 60% 40% 40% 46% Kurang Baik 
23 R23 90% 60% 30% 60% Cukup Baik 
24 R24 100% 70% 40% 70% Cukup Baik 
25 R25 100% 60% 40% 66% Cukup Baik 
26 R26 90% 30% 60% 60% Cukup Baik 
27 R27 100% 40% 60% 66% Cukup Baik 
28 R28 60% 60% 60% 60% Cukup Baik 
29 R29  80% 40% 20% 46% Kurang Baik 
30 R30  90% 20% 20% 43% Kurang Baik 
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Nb: Pengetahuan 75 -100 = Baik 
 

75 -56   = Cukup baik 
 

  < 56      = Kurang baik 
 

Menurut: (Muhammad Fakhrul Hardani et al., 2023) 



60  

LAMPIRAN 9 
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