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PERNYATAAN 
 

Judul  : Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Ibu Hamil di UPT 

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI  LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

FANNY ANDINI 
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA IBU HAMIL DI UPT 

PUSKESMAS SENTOSA BARU KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN 

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, M.Kes (Biomed) 

x + 48 halaman + tabel + lampiran 

 

Peningkatan kadar glukosa darah pada ibu hamil dapat memicu berbagai 

komplikasi serius, baik pada ibu maupun janin. Pemeriksaan kadar glukosa darah 

menjadi langkah penting dalam mendeteksi risiko gangguan metabolik selama 

kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah pada ibu hamil berdasarkan usia, usia kehamilan, dan riwayat diabetes. 

Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan jumlah sampel sebanyak 22 

ibu hamil yang diperiksa di UPT Puskesmas Sentosa Baru. Pemeriksaan kadar 

glukosa dilakukan menggunakan metode enzimatik dengan alat Automatic 

Biochemistry Analyzer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki kadar glukosa darah normal (86,36%), sementara 13,64% 

mengalami peningkatan. Kadar glukosa darah tinggi lebih banyak ditemukan pada 

trimester kedua dan ketiga, serta pada ibu tanpa riwayat diabetes. Pemeriksaan 

glukosa secara rutin penting dilakukan selama kehamilan untuk mencegah 

komplikasi. 

Kata kunci:Kadar glukosa darah, ibu hamil, usia kehamilan, riwayat diabetes 
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