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ABSTRAK 

Identifikasi Kandungan Boraks Dan Formalin Pada Bakso Yang Dijual Oleh 

Pedagang Bakso Di Desa Cinta Rakyat, Kecamatan Percut Sei Tuan 

 

Cantika Syahfitri Handayani, Zulfikri, M.Si., Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

cantikasyahfitrih@gmail.com 

 

 

Pemakaian bahan tambahan pangan berbahaya seperti boraks dan formalin 

masih sering ditemukan pada makanan, termasuk pada bakso yang banyak 

dikonsumsi masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi keberadaan 

boraks dan formalin pada bakso yang dijual oleh pedagang bakso di Desa Cinta 

Rakyat, Kecamatan Percut Sei Tuan. 

Metode yang dipakai adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Sebanyak 11 sampel diambil dari warung bakso menggunakan teknik cluster 

random sampling. Uji boraks dilakukan menggunakan kertas turmerik dan 

fenolftalein, sementara uji formalin menggunakan larutan KMnO₄. 

Hasil pengujian menunjukkan bahwa 7 dari 11 sampel positif mengandung 

formalin, yang ditandai dengan perubahan warna menjadi cokelat keruh setelah 

sampel ditambahkan larutan KMnO₄. Sementara itu, seluruh sampel menunjukkan 

hasil negatif terhadap boraks. Temuan ini mengindikasikan bahwa sebagian besar 

produk bakso yang dijual di wilayah tersebut masih mengandung formalin. Oleh 

karena itu, pengawasan dan edukasi terhadap pedagang dan konsumen sangat 

diperlukan guna menjamin keamanan pangan. 

 

Kata kunci : formalin, boraks, bakso, keamanan pangan, pengujian bahan berbahaya 

mailto:cantikasyahfitrih@gmail.com


vii 
 

 
 

ABSTRACT 

Identification Of Borax And Formalin Content In Meatballs Sold By 

Meatball Vendors In Cinta Rakyat Village, Percut Sei Tuan District 

 

Cantika Syahfitri Handayani, Zulfikri, M.Si., Apt  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

cantikasyahfitrih@gmail.com 

 

 

The use of hazardous food additives like borax and formalin is still 

frequently found in food, including meatballs, which are widely consumed by the 

public. This study aimed to detect the presence of borax and formalin in meatballs 

sold by vendors in Cinta Rakyat Village, Percut Sei Tuan District. 

The method used was descriptive with a qualitative approach. A total of 11 

samples were collected from meatball stalls using a cluster random sampling 

technique. The borax test was performed using turmeric paper and phenolphthalein, 

while the formalin test used a KMnO₄ solution. 

Test results showed that 7 out of 11 samples were positive for formalin, 

indicated by a change in color to cloudy brown after the samples were added to the 

KMnO₄ solution. Meanwhile, all samples showed negative results for borax. 

These findings indicate that most of the meatball products sold in the area 

still contain formalin. Therefore, supervision and education for both vendors and 

consumers are highly necessary to ensure food safety. 

Keywords: formalin, borax, meatballs, food safety, hazardous substance testing. 
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