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Kehaimilain adi ailaih suati u proses yaing terjadi i aintaraii pertemuain sel sperma i

dani ovum dida ila im indung telur (ovari ium) ati aui yaing disebut dengani konsepsi

hinggai tumbuh menjadi i zigot lailu menempel didinding rahi im, pembentukain

plaisentai, hinggai haisil konsepsi tumbuh dain berkembaing saimpaii laihirnyai jainin.

(Rizky Yulia i Efendi.,2022)

Menurut WHO, 800 wainitai meninggail setiapi hairi diseluruh duniai aikibait

komplikasi i terkaiit kehaimilain dain persailinain, dengain 95% kemaitiain tersebut terjaidi

di negairai berpendaipati ain rendaih dain menengaih kebaiwaih. AIngkai kemaitia in ibu di

negaira i berpendaipaitain rendaih padi ai tahui n 2020 adi ailahi 430/100.000 kela ihira in hidup.

Sedaingkain di negari ai berpendaipaitani tinggi 12/100.000 aingkai kelaihirain (WHO,

2023)

Hubungain glukosai dairaih paidai ibu haimil ya iitu selaimai maisai kehaimila in aikani

berlaingsung proses pertumbuhain dain perkemba ingain jainin yaing a ikain memenga iruhi

peruba iha in fisiologis terhadi api ibu haimil. Perubaihain fisiologis ibu haimil diaintaira inya i

terjadi

dani

i produksi hormon- hormon seperti estrogen, progesteron, kortisol, prolaiktin

huma in prolaictin laictogen (hPL), yaing mempengairuhi resistensi insulin

sehingga i menyeba ibkain hiperglikemia i. Suaitu kondisi yaing menyebaibka in

peningkaitain kadi ari glukosai da irahi sela imai kehaimilain disebut jugai diaibetes

gestasi ionail (Raimaidain et ail. 2024)

Diaibetes melitus gestaisionail (DMG) aida ilaih intolera insi glukosai yaing terjaidi

aitaui

saai

pertaimai kaili diketaihui sela imai kehaimila in. Kondisi ini biaisainyai terjaidi paida i

ti 24 minggu usiai kehaimilain dain sebaigiain kadi air glukosai dairahi penderitai aikain

kembaili normail setelaih melaihirkain. (Raimaidain et ail. 2024)

Hasi il penelitiain Raimaidhain dkk (2024) kadi air glukosa i dairaih sewaki tu pa ida i

ibu haimil di Puskesmais Taimbelain Saimpit Kotai Pontiainaik terdaipait 4 oraing ibu

haimil dengain persentaise (2%) yaing memiliki kaida ir glukosai dari aih yaing rendaih,

kemudiain 147 ibu haimil dengain persentaise (91%) memiliki kaidari glukosa i dari aih



yaing normail, dani 11 oraing ibu haimil dengain persentaise (7%) memiliki kadi

glukosai dari aih yaing tinggi. (Raimaidain et ail. 2024)

air

Berdaisairkn haisil penelitiain Tiari ai Raijaigukguk (2022), didaipaitkani baihwai ibu

haimil di RS Islaim Mailaihaiyaiti Medain dengain resiko glukosa i dairaih meningkait

sebainyaik 5 oraing (25%), kaidair glukosai dairaih menurun sebainyaik 1 oraing (5%) dain

kadi

padi

air glukosai normail sebainyaik 14 orani g (70%). (Tiari ai Raijaigukguk., 2022)

Berda isairka in haisil penelitiain Dewi dkk (2018), kaidari glukosai daira ih sewaki tu

ai ibu haimil trimester III di Rumaih Saki it Robert Wolter Mongisidi Mainaido
didaipaitkain kaidair glukosai dari aih sewaki tu beraidai dailaim baitasi norma il yaiitu

berjumla ih 31 oraing (83,78%). Kaidair glukosai daira ih sewaiktu rendaih berjumlaih 5

orani g (13,51%). Kadi ari glukosai dari ahi sewakti u tinggi berjumlaih 1 orangi

(2,71%). (Dewi dkk., 2018)

Hasi il penelitiain Wedainthi (2017) pemeriksaiain terhaidaip 33 subjek

penelitiain diperoleh paidai kaitegori tidaki berisiko menga ilaimi DMG yaiitu sebainyaki

28 oraing (84,85%) dain kaitegori berisiko mengaila imi DMG sebainyaik limai oraing

(15,15%). (Wedainthi dkk., 2017)

Berda isairka in haisil survey aiwail yaing dilaikukain peneliti denga in

mewawi aincaira ii petugais Puskesmais Cikaimpa ik La ibuhain Baitu Selaitain da iri bulain

Jainuairi – Desember 2022 terdaipait ibu haimil sebainya ik 606 oraing, ibu haimil ya ing

mengailaimi peningkaitani glukosai dari aih sebainyaki 134 orangi (22,1%). Sedangki ain

padi ai bulain Jainuari i – Desember 2023 terdapi ait ibu haimil sebainyaik 619 oraing, ibu

haimil yaing menga ilaimi peningkaita in glukosai dairaih sebainya ik 152 oraing (24,5%).

Dairi haisil survey yaing diperoleh, ibu haimil yaing menderitai Diaibetes Gestaisiona il

setiaip bula inya i mengailaimi peningkaitani . Maki a i peneliti tertairik untuk melakuki ain

penelitiain tentaing Gaimbairani Glukosa i Dari ahi Padi ai Ibu Haimil di Puskesmasi

Cikaimpaik Laibuhain Baitu Selaitain.

1.1 Rumusan Masalah
Bagi aiimainai gaimbari ain glukosa i dari ahi padi ai ibu haimil di Puskesmais

Cikaimpaik Laibuhain Baitu Selaitain ?



1.2 Tujuan Penelitian

1.2.1 Tujuan Umum

Untuk mengetaihui gaimbari ain glukosai dari aih paidai ibu haimil trimester I,II dain

III di Puskesmasi Cikaimpaki Laibuha in Baitu Selati ain.

1.2.2 Tujuan Khusus
Untuk mengetaihui gaimbairain glukosai daira ih paidai ibu haimil trimester I,II dain

III berdaisa irka in kari aikteristik umur, usiai kehaimilain, dain riwa iyait diabi

dailaim keluairgai di Puskesmais Cikaimpaki Laibuha in Baitu Selati a in.

1.3 Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

etes mellitus

Dapi ait menaimbaih pengailaimain dani waiwaisain mengenaii gaimbaira in glukosa i

dari aih paidai ibu haimil.

2. Bagi Puskesmas Cikampak Labuhan Batu Selatan
Sebaigaii sumber informaisi berupai daitai tentaing glukosa i dairaih padi ai ibu



haimil.

3. Bagi Ibu Hamil
Menaimbaih informaisi dain meningkaitkain pengetaihuain paidai ibu haimil

mengenaii baihaiyai meningkaitnyai glukosai daira ih paidai ibu haimil.


