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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI EVALUASI LIP BALM
EKSTRAK BUNGA ROSELLA (Hibiscus sabdariffa)

Sylvi Wiyandari, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Svylviwivandari086x@gmail.com

Indonesia merupakan negara beriklim tropis yang menyebabkan
penduduknya mengalami kerusakan kulit seperti bibir kering dan pecah-pecah. Lip
balm merupakan salah satu perawatan bibir yang efektif melindungi bibir dari
kekeringan bibir dan pecah-pecah serta memberikan kelembaban. Bunga rosella
(Hibiscus sabdariffa) memiliki senyawa kandungan aktif seperti flavonoid yang
bersifat antioksidan, yang berpotensi sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak bunga rosella
(Hibiscus sabdariffa) dapat diformulasikan menjadi sediaan /ip balm yang efektif
dan untuk mengetahui konsentrasi yang memiliki stabilitas yang baik.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan desain posttest only
control design. Ekstrak bunga rosella diperoleh melalui metode maserasi
menggunakan etanol 96%. Sembilan formulasi sediaan dibuat dengan variasi
konsentrasi ekstrak 5%, 10%, dan 15%. Evaluasi mutu fisik sediaan dilakukan
melalui uji organoleptis, homogenitas, pH, stabilitas, iritasi dan hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formulasi sediaan /lip balm
memenuhi persyaratan uji organoleptis, dengan uji homogenitas yang baik. Sediaan
lip balm ekstrak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa) mendapatkan nilai pH berkisar
5,1-5,9 dan tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Uji hedonik menunjukkan bahwa
formula dengan konsentrasi 5% adalah yang paling disukai panelis.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa ekstrak bunga rosella dapat
diformulasikan menjadi sediaan /lip balm dan pada konsentrasi 5% memiliki
stabilitas yang baik.

Kata kunci : lip balm, rosella, kosmetik, formulasi
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF LIP BALM WITH
ROSELLA FLOWER (Hibiscus sabdariffa) EXTRACT

Sylvi Wiyandari, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Sylviwiyandari086x@gmail.com

Indonesia, being a tropical country, often sees its population experience
skin damage, such as dry and chapped lips. Lip balm is an effective lip care
product that protects lips from dryness and chapping while providing moisture.
Rosella flower (Hibiscus sabdariffa) contains active compounds like flavonoids,
which act as antioxidants and have potential as active ingredients in cosmetic
preparations. This study aimed to determine whether rosella flower (Hibiscus
sabdariffa) extract can be effectively formulated into a lip balm preparation and to
identify the concentration with good stability.

This research used an experimental method with a posttest-only control
design. Rosella flower extract was obtained through maceration using 96%
ethanol. Nine formulations of the preparation were made with varying extract
concentrations of 5%, 10%, and 15%. The physical quality of the preparations
was evaluated through organoleptic, homogeneity, pH, stability, irritation, and
hedonic tests.

The results showed that all lip balm formulations met the organoleptic test
requirements and demonstrated good homogeneity. The rosella flower extract lip
balm preparations had pH values ranging from 5.1 to 5.9 and did not cause skin
irritation. The hedonic test indicated that the formula with a 5% concentration was
the most preferred by the panelists.

The conclusion of this study is that rosella flower extract can be
formulated into a lip balm preparation, and the 5% concentration exhibits good
stability.

Keywords: lip balm, rosella, cosmetics, formulation
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