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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Joice Priscila Lumban Raja
Nim :P07520122017
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/lbu nutk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ Penatalaksanaan
Senam ergonomik dalam penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi
di UPT Puskesmas Medan Tahun 2025”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah sebelum dan
sesudah dilakukan senam ergonomik.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan tekanan
darah pada lansia penderita hipertensi. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/lbu
sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang
Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerja sama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan terimakasih.

Medan, 16 juni 2025

Peneliti

Joice Priscila Lumban Raja
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPAS| SEBAGAI RESPONDEN DALAM

PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah Ini:
Nama :Ny.M
Jenis Kelamin : 66 tahun
Pekerjaan : |bu rumah tangga
Pendidikan :SMA

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini
saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“ Penatalaksanaan senam ergonomik dalam penurunan tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan Medan Tahun 2025" Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagal responden. Kelkutsertaan saya dalam
penelitian inl tidak ada unsur paksa dari pihak manapu. Demiklanlah pernyataan

persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya .

Medan, 15 Juni 2025




SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN DALAM
PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah Ini:

Nama :Ny.E

Jenis Kelamin : 66 tahun
Pekerjaan ¢ |Ibu rumah tangga
Pendidikan :SMA

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini
saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“ Penatalaksanaan senam ergonomik dalam penurunan tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan Medan Tahun 2025" Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagal responden. Keikutsertaan saya dalam
penelitian inl tidak ada unsur paksa dari pihak manapu. Demikianlah pernyataan

persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya .

Medan, 15 Juni 2025

Responden

(Ny.E)
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Senam Ergonomik.

Standar Operasional Prosedur Penatalaksanaan Senam Ergonomik
Dalam Penurunan Tekanan Darah Pada

Lansia Penderita Hipertensi.

P STANDAR OPERASIONAL
@’ Kemenkes PROSEDUR ( SOP)
B SENAM ERGONOMIK

Senam ergonomik adalah teknik senam
DEFINISI untuk mengembalikan atau
membetulkan posisi dan kelenturan
dalam sistem saraf, dan aliran darah
serta memaksimalkan suplai oksigen
ke otak sehingga dapat menurunkan

tekanan darah .

1.Mengembalikan atau membetulkan
TUJUAN posisi dan kelenturan sistem saraf dan
aliran darah

2. Meningkatkan kemampuan system
saraf

3. Mengurangi nyeri

a.Penderita Hipertensi
INDIKASI b. Diabetes Mellitus
c. Asma

d. Asam Urat

e. Kolestrol

a.Demam, infeksi atau peradangan
KONTRAINDIKASI akut

b. Masalah pada persendian atau
cedera sendi

c¢. Masalah tulang belakang seprti
skoliosis atau hernia

d. Nyeri dada dan sesak nafas




e. Masalah jantung

f. Wanita sedang hamil.

PERSIAPAN PASIEN

a.Perkenalkan diri anda dan
identifikasi klien dengan memeriksa
identitas klien dengan cermat

b. Jelaskan tentang prosedur tindakan
yang akan dilakukan, berikan
kesempatan klien untuk bertanya dan
menjawab seluruh pertanyaan Klien.
c. Siapkan peralatan yang dibutuhkan.
d. Atur posisi klien sehingga merasa

aman dan nyaman.

PERSIAPAN ALAT DAN
MEDIA

Alas lantai atau matras, laptop,
kamera, Vidio gerakan senam
ergonomik .

PENATALAKSANAAN SENAM ERGONOMIK

GERAKAN BERDIRI
SEMPURNA

Cara : Berdiri dengan sikap tegak,
mata fokus ke depan, tubuh dalam
keadaan santai, dan tangan diletakkan
di depan dada dengan telapak tangan
kanan di atas telapak tangan Kiri yang
melekat di dada. Jari-jari tangan
sedikit terbuka. Permapasan dijaga
agar tetap rileks, tidak terlalu dalam
dan cepat. Setelah menyelesaikan
kegiatan sebelumnya. dalam posisi
ini, pernapasan diatur hingga benar-
benar santai, denyut jantung tidak
berdetak kencang, sebelum
melanjutkan ke gerakan-gerakan
senam berikutnya.

Frekuensi : Gerakan ini dilakukan

selama 2 menit.
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GERAKAN LAPANG DADA

Cara: Berdiri dengan postur tegak,
putar kedua lengan ke belakang
sejauh yang dapat dicapai, tarik napas
dalam melalui hidung, dan lalu
hembuskan perlahan melalui mulut.
Sementara kedua lengan berada di
atas kepala, angkat tumit kaki dengan
merentangkan jari-jari kaki.
Frekuensi: Gerakan ini dilakukan 15

kali putaran dalam waktu 2 menit.

GERAKAN TUNDUK SYUKUR

Gerakan ini berasal dari langkah
rukuk.

Cara : Posisi tubuh berdiri tegak
dengan mengambil napas secara
perlahan, kemudian menahan napas
sambil membungkukkan badan ke
depan, sambil tangan meraih ujung
kaki. Saat melakukan gerakan ini,
kepala diangkat ke arah depan, dan
hembuskan napas secara santai dan
perlahan, Setelah itu, kembali ke
posisi berdiri tegak.

Frekuensi : Gerakan di lakukan 5 Kali

dalam waktu 4 menit.

GERAKAN DUDUK PERKASA

Cara : Posisi duduk dengan jari kaki
sebagai tumpuan, tarik nafas dalam
lalu tahan sambil membungkukkan
badan kedepan. Tangan memegang
pergelangan kaki dan wajah
mendongak.

Frekuensi : Gerakan ini dilakukan
sebanyak 5 kali dalam waktu 4 menit.
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GERAKAN DUDUK
PEMBAKARAN

Cara : Berada dalam posisi duduk
seperti duduk perkasa, namun dengan
alas telapak kaki bersilang seperti
posisi sinden. Selanjutnya, letakkan
telapak tangan di pangkal paha. Tarik
napas dalam sambil membungkukkan
badan ke depan hingga punggung
terasa terbuka. Kepala diangkat,
pandangan kedepan, dan dagu hampir
menyentuh lantai .

Frekuensi : Gerakan ini dilakukan
sebanyak 5 kali dilakukan dalam

waktu 4 menit.

GERAKAN BERBARING
PASRAH

Cara : Mulai dari posisi duduk
pembakaran, baringkan tubuh ke
belakang sejauh yang dapat
dijangkau. Jika memungkinkan,
sentuh lantai atau alas, dengan kedua
lengan lurus di atas kepala. menjulur
ke samping kanan dan kiri, atau turun
ke bawah menempel pada tubuh.
Biarkan napas mengalir dengan
alami, karena gerakan ini merupakan
langkah relaksasi terakhir. Jika sulit
menekuk kaki, kaki dapat diluruskan.
Frekusensi : Gerakan ini dilakukan

minimal 5 menit.

EVALUASI

a.Evaluasi hasil yang dicapai
b. Beri reinforcement positif pada
klien

c. Kontrak pertemuan selanjutnya

65



d. Mengakhiri pertemuan dengan
baik.

HAL YANG PERLU
DIPERHATIKAN

a.Kenyamanan dan kekuatan kondisi
fisik klien harus selalu dikaji
b. Perhatikan kontraindikasi

dilakukannya tindakan.

(Sumber : Wratsongko, 2015)
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Lampiran 4 Lembar Observasi Penatalaksanaan Senam Ergonomik.

Lembar Observasi

Penelitian Penatalaksanaan Senam Ergonomik Dalam Penurunan

Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi

No.

Gerakan- gerakan
senam ergonomik

Kasus 1 ( Ny.M)

Kasus 2 (Ny.E)

Mampu | Tidak
Mampu

Mampu

Tidak
Mampu

Berdiri dengan sikap
tega, mata fokus
kedepan dan tubuh
dalam keadaaan
santai

Tangan diletakkan
didepan dada dengan
telapak tangan kanan
diatas telapak tangan
kiri yang melekat di
dada, jari-jari tangan
sedikit terbuka.

Pernapasan djaga
agar tetap rileks tidak
terlalu dalam dan
cepat .

Berdiri dengan postur
tegak, putar kedua
lengan kebelakang
sejauh yang dapat
dicapai.

Tarik nafas dalam
melalui hidung dan
lalu hembuskan
melalui mulut

Kedua lengan berada
diatas kepala,angkat
tumit kaki dengan
merentangkan jari-jari
kaki.

Posis tubuh berdiri
tegak dengan napas
secara perlahan.

Kemudian menahan
napas sambil
membungkukan
badan kedepan
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dengan tangan meraih
ujung kaki.

Saat melakukan
gerakan ini,kepala
diangkat ke arah
depan, dan
hembuskan napas
secara santai dan
perlahan. Setelah itu
kembali ke posisi
berdiri tegak.

10

Posisi duduk denga
jari kaki sebagai
tumpuan

11

Tarik nafas dalam
lalu tahan,
membungkukkan
badan kedepan tangan
memegang
pergelangan kaki dan
wajah mendongak

12

Berada dalam posisi
duduk seperti duduk
perkasa namun alas
telapak kaki bersilang
seperti posisi sinden,
selanjutnya letakkan
telapak tangan di
pangkal paha.

13

Tarik nafas dalam
sambil
membungkukan
badan kedepan
hingga ke punggung
terasa terbuka, kepala
diangkat, pandangan
kedepan dan dagu
hampir menyentuh
lantai

14

Mulai dari posisi
duduk pembakaran
baringkan tubuh
kebelakang sejauh
yang dapat dijangkau.

15

Dengan kedua lengan
lurus diatas kepala,
menjulur kesamping
kanan dan kiri atau
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turun kebawah
nempel pada tubuh

16

Biarkan napas
mengalir dengan
alami, karena gerakan
ini langkah relaksasi
terakhir dan jika sulit
menukukkan kaki
maka kaki dapat
diluruskan.
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Lampiran 5 Lembar Observasi Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH SEBELUM DAN

SESUDAH DILAKUKAN SENAM ERGONOMIK

Nama Peneliti : Joice Priscila Lumban Raja
1. Nama/ Inisial Pasien : Ny.M
2. Usia : 66 tahun
3. Jenis Kelamin . Perempuan
Minggu / Sesi Hari/Tanggal Tekanandarah | Tekanandarah
Sebelum Sesudah
intervensi Intervensi
Minggu pertama | Senin, 16 Juni 165/93 mmHg 160/90 mmHg
Sesi 1 2025
Minggu pertama | Selasa, 17 Juni 155/85 mmHg 150/85 mmHg
Sesi 2 2025
Minggu kedua Kamis, 26 Juni 145/80 mmHg 140/80 mmHg
Sesi 1 2025
Minggu kedua Jumat, 27 juni 140/80 mmHg 135/80 mmHg
Sesi 2 2025
1. Nama/ Inisial Pasien : Ny.E
2. Usia : 63 tahun
3. Jenis Kelamin : Perempuan
Minggu / Sesi Hari/Tanggal Tekanandarah | Tekanan darah
Sebelum Sesudah
intervensi Intervensi
Minggu pertama | Senin, 16 Juni 155/90 mmHg 150/85 mmHg
Sesi 1 2025
Minggu pertama | Selasa, 17 Juni 150/85 mmHg 145/85 mmHg
Sesi 2 2025
Minggu kedua Kamis, 26 Juni 150/85 mmHg 145/80 mmHg
Sesi 1 2025
Minggu kedua Jumat, 27 juni 135/80 mmHg 130/80 mmHg
Sesi 2 2025




Lampiran 6 Surat Survey Awal

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
Jalan Bunga Molati Il - Medan Kodo Pos 20138
Pos-el ;pushesmastuntungan@gmait.com

Medan, 20 Maret 2025

Nomor 80081 /KETNIV2025

Sifat -

Lampiran

Hal : Selesai Riset

Yth. Pimpinan Jurusan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
000/0868, Perihal Izin Pra Riset, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama :Joice Priscila Lumban Raja

NIM : PO7520122017

Judul : Pelaksanaan senam Ergonomik Dalam Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertens! di UPT Puskesmas
Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mzhasiswa tersebut telah selesal melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Medan
Tuntungan

Demikian Surat Keterangan ini diperbual agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 7 Surat Balasan Dari Puskesmas Medan Tuntungan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Bunga Melat! Il - Medan Kode Pos 20136
Pos-el :puskesmastuntungani@@qmail.com

Medan, 20 Maret 2025

Nomor : 800A1 /KET/INI2025

Sifat L.

Lampiran

Hal : Selesai Riset

Yth. Pimpinan Jurusan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
000/0868, Perihal Izin Pra Riset, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama :Joice Priscila Lumban Raja

NIM : P07520122017

Judul : Pelaksanaan senam Ergonomik Dalam Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Medan
Tuntungan

Demikian Surat Keterangan Ini diperbual agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih.

ting, M.Kes
A MUDA (IV C)
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian.

Kementerian Kesehatan

Haituk Mean

c: Kemenkes s

Medan, Sumatera Utara 20037
B 061) 8362633
@ hripsy/polivikes medanacid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ 17.0/2025

Yih : Kepala Badan Riset dan Inovasi Dacrah Kota Mcdan
Dani : Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
Hal * Izin Penclitian

Tanggal  :03 Juni 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Kepemwatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis [imiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperuan hal terscbut kami mobon tzn Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul

I. | Jowe Priscila Lumban P07520122017 | Penstolaksanaan  Senam  Ergonomik  Dalam
Pesurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Raje Hipertensi Di UPT Puskesmas Medan Tuntungan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

h dak ap dan/atay prathas dalam bentik apapun, Ska terdapat potens)

susp Maw gratdias siakan laporkan melalul MALO KEMENKES 2500567 dan liips /whs bembes g2 4. Untub

verifikayheatian tands tangan clektrenit, ulakan unggeh dokumen pada laman
htipy.litte tomnla go idfverify?OF,
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian Puskesmas Medan Tuntungan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jakan Bunga Melal 1 - Modan Kode Pos 20130
Pos-el prunkesmastunturrgangogenad com

Medan, 12 Juli 2025

Nomor : BOOLIIKETVINZ025

Sifat Biasa

Lampiran

Hal Selesai Risel

Yth. Pimpinan Fakultas Keperawalan Pollekes Medan
di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Sural dari Dinas Kesehalan Kota Medan Nomor
000/8225, Perihal Izin Riset, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama :Joice Pricilia Lumban Raja

NIM - P07520122017

Judul : Penatalaksanaan Senam Ergonomik Dalam Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertens: Di UPT
Puskesmas Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesal melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Medan

Tunlungan
Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapatl diperqunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang bak, kami ucapkan terimakasih,

Za "’;.'.—',"'} N
,/Kepala UPT Puskesmas Tuntungan

dr. Enl Suriati Ginting, M Kes
Pembina Utama Muda (IV C)
NIP. 19670410 200003 2 006
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Lampiran 10

Kementerian Kesehatan

.: Kemen kes *""""'l"""‘ "‘.-w‘- m Kesehatan

KETERANCGAN LAYAK ETIK
OESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
ETHICAL APPROVAL'

No L6 ZIS2KEPKPOLTEXKES KEMENKES MEDAN 2025

Pronokod penelistan versi 2 yang diusulian oloh -
The revearc prosoond progymed by

Proelltt uama - Jubce Privciia Lissbon Raja
Privwcspl Ie lvestlggator

Nama losiid © Poltekes Kemenkes Modan
Nome of the Trntitatbon

Dengan judal
Tirly

“Penatalaksansan Semam Ergonomik Dalam Penurumas Tekaman Darah Pada Lasis Penderita Hipertenst DI UPT
Pushesmas Medan Tuntungan®

‘Mansgrmens of ergonommc gravweiics in reduckag Sood pressoure (i ebderly poople with hyperseradon ar LT Medan
Tunrunges Hoalrk Center”

Detnryataban layak etk sesual 7 (ngud) Standar WHO 2011, yatiu 1) Nilat Seslal, 2) Nilal Bmizh. 5 Pemerataan Beban dan
Manlast, 4) Ristko, 5] Bafabun/FRaplodiasi, 6) Kevahusbamn il Privecy, dan 7) Peoswiufuan Setelah Poajelasan, yang mengok
parda Pedoman CIOMS 2010, Hal ini weperts yang ditunjukkan oled torpersiinyn indilaor silap standar

Dwvcturedd W be ethically apyuopelvie i acoardwne b 7 ever) WHO 2011 Seanitards, 1) Sockal Vakws, 2) Scheanific Vil

A Eguisable Avsessmont and Benflin 4) Rivky, 5§/ PeruandonExplomation, ) Confideaiality sad Frivaey, sand 7) Informed
Cancenr, referming m the 2016 CIOMS Gakdolines. This 55 ax indficased by e Alltimens of the sadicasars of sack standard

Pornyssams Laih Fiik ind beelahis wlaima hurus waktu Ginggal 24 Septermber 2025 sampet dengan \negpal 24 Septesdee 2026,
Thin declmvntions of vebies applies durtng i jueriod Sepeessbar 24, 2025 wsts] Suptweadue 24, 2026




Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Responden 1 (Ny.M)
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Lamparan 12 Lombar komsultasi Pembaniing Utsna

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judal KT 1 FENATALAKSANAAN  SENAM  ERGONOMIK
DALAM PENURUNAN TEXANAN DARAH PADA
LANSIA PENDERITA JUPERTENSI DI UPT

PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN
Nazma Mahaskswa . JOWCE PRISCILA LUMBAN RAJA
Nemor Induk Mahashws ¢ MNTS20122007
Nama Pembimbing ¢ Endang Suslawnt, SKM, M. Kes
PARAF
No. TGL MATERI DIKONSULKAN

Konsultas Judul, Pengajuan

| 712024
Judul dan Telaah Jurmal

2 13122024 | ACC Jodal

3 1700172025 | Bimbingan Bab |

5 17022025 | Bimbingan Bab | dan Bab 2

6 | 28022025 | Bimbingan Bsb | dan Bab2
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B Dipindai dengan CamScanner
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y | 12eszeas | %
Bab3
Bimbingan Bab 1, Bab 2
s 140032025 s k_ -“
flab3
Acc Bab 1, Bab 2. dan Bab Mr
194032025 d
9 3
Bimbingan bab 4 |
10 | 26062025
01/07/202% | Blmbingan beb 4
" W |
12 | 110772025 | Bimbingan bab 4 dan § M’ _d
13 | 22/0972035 | Bimbingan bab 4 dan bab 5 % !
14 | 23/07/2025 | Acc bab 4 dan bab S M i

Medan, 16 Juni 2025

Ketua Prodi Diploma [11 Keperawatan Medan

(Tl

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Nx, M.Pd)
NIP: 19701131 1993032013

@8 Dipindai dengan CamScanner
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L amperan 13 | ombar komultan embimbing Pondampang
LEMUAN KONSULTAM
IIMBINGAN KARY A TULIS ILMEAN
Judul KTI : PENATALARSANAAN SENAM ERGONOMIK

DALAM PENURUNAN TERANAN DARAN
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI
UPT PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN

Nama Mabashwa { JOMCE PRISCILA LUMBAN RAJA
Nomeor Induk Mahashvwa | PO75S20122007

Nansa Pembimbing ¢ De.DraMegawati S Kep NaM Kes

PARAY
Neo. TGL MATERI DIKONSULKAN
i Femhimhing
Peodamping
-
. : Bimbingan bab 1. 2, dan & 7
aonc ) [
s o -
s | raqyngas | Pimbngan bab 1, beb 2 don & 7
bab 3
-
s ki Bimbingan bab 1.bab 2, daa
NBRRES | 3 |
; 1 bab 2, ‘
4 | 19030008 | Bembiemmbeb M | r{
bab 3,
S | 21032025 | Accbab 1, bab 2, dan bob 3 d* ?
|
6 | 22072025 | Bimbingan beb 4 dan bab § M. 7
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Acc bab 4 dan b § d‘ tZ

Modan, 16 Jum 2028
Mengetabui
Ketwa Prodi Diploma 1 Keperawatan Medan

il

(Musnie, S.1'9, 5. Kep, No, M.1N)
NIP: 197011 301993032013
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