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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN PASTA GIGI EKSTRAK
ETANOL BATANG SEREH WANG (Cymbopogon Nardus L)

Devi Esri Valerina Turnip, Zulfikri,S.Farm.,Apt.M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

deviturnip56 @gmail.com

Pasta gigi merupakan sediaan semi padat yang digunakan untuk
membersihkan ringga mulut dan gigi, serta mencegah berbagai gangguan kesehatan
gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol batang sereh
wangi dapat diformulasikan menjadi pasta gigi, serta menentukan konsentrasi
ekstrak yang paling stabil dalam menghasilkan sediaan yang stabil dan memenuhi
syarat fisik

Metode penelitian ini dilakukan secara eksperimental, yaitu membuat
formulasi sediaan pasta gigi menggunakan etanol 70% untuk memperoleh ekstrak
batang sereh wangi. Pasta gigi diformulasikan dalam tiga konsentrasi yaitu 5%,
7,5% dan 10%. Evaluasi fisik yang dilakukan meliputi uji organoleptis,
homogenitas, pH, ketinggian busa, viskositas dan stabilitas selama dua minggu
penyimpanan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula pasta gigi ekstrak
etanol batang sereh wangi (FI, FII, dan FIIl) memiliki sifat homogen dan stabil
selama penyimpanan dua minggu. Nilai pH seluruh formula berada dalam rentang
yang sesuai untuk pasta gigi (4,5-6,5). Viskositas tertinggi terdapat pada formula
FIl (7,5%), tetapi formula F1 (5%) dan FlII (10%) menunjukkan keseimbangan
terbaik antara stabilitas dan karakteristik fisik, meskipun viskositasnya sedikit
menurun. Formula FII mengalami ketidakstabilan berupa pencairan sediaan,
sehingga tidak direkomendasikan untuk digunakan. Dengan demikian, formula FI
dan FIII dinilai sebagai formulasi paling stabil.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah, ekstrak etanol batang sereh wangi
dapat diformulasikan sebagai sediaan pasta gigi dengan menggunakan ekstrak
etanol batang sereh wangi pada konsentrasi 5% dan 10% merupakan formulasi yang
stabil secara keseluruhan.

Kata kunci : Batang sereh wangi, pasta gigi, formulasi, ekstraksi.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF TOOTHPASTE
PREPARATIONS CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF
CITRONELLA GRASS STEM (Cymbopogon Nardus L)

Devi Esri Valerina Tarnip, Zulfikri, S.Farm., Apt.MLSi.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: deviturnipS6@igmail.com

Toothpaste is a semi-solid preparation used to clean the oral cavity and teeth, as

well as to prevent various dental health problems. This study aimed to determine if ethanol
extract of citronella grass stem can be formulated into toothpaste, and to identify the
optimal extract concentration that yields a stable preparation meeting physical
requirements.
This experimental study employed a maceration method using 70% cthanol to obtain the
citronella grass stem extract. Toothpaste was formulated at three concentrations: 5%, 7.5%,
and 10%. Physical evaluations included organoleptic tests, homogeneity, pH, foam height,
viscosity, and stability over two weeks of storage.

The evaluation results showed that all formulas were homogeneous and stable
during storage. The pH values were within the suitable range for toothpaste use (4.5-6.5).
The highest viscosity was observed in formula F2, while F3's viscosity did not increase
d@hammumwmmMmemmwmmmmu
affecting the final consistency. Based on the evaluation, formula F3 (10%) was considered
the most optimal due to its good balance of physical characteristics and adequate stability.

Based on the conducted research regarding the formulation and evaluation of
toothpaste ions containing ethanol extract of citronella grass stem (Cymbopogon
nardusl..)atcomenlmliomof.‘»%,'l.s%.andlo%,itcmbeconcmdedthmdtmnelhm
exmunbefmmuhtedhmtoo&qudmingphysiwdmmhﬁcsdmmeﬂme
quality irements for wo(hpast.c. preparations. Specifically, formulas F1 (5%) and F3
(lo%)showedbe(terphysicdmluydmmgmetw?-mkaongepaiod.ﬁm,itcanbe
concluded that the citronella grass extract concentration of FII (7.5%) is not reccommended
f“fonnuhuonashledtophysialinsubﬂityinmefovmofmion liquefaction.

Keywords: Citronella grass stem, toothpaste, formulation, extraction.
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