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ABSTRAK 

Bronkopnemonia merupakan salah satu infeksi saluran pernapasan bawah yang 

paling sering menyerang anak-anak, terutama yang berusia di bawah lima tahun. 

Penyakit ini ditandai dengan peradangan pada bronkus dan alveoli yang 

menyebabkan penumpukan sekret, sehingga menghambat pertukaran oksigen dan 

menyebabkan sesak napas. Salah satu masalah keperawatan yang muncul adalah 

bersihan jalan napas tidak efektif. Aromaterapi peppermint merupakan salah satu 

bentuk terapi non-farmakologi yang mengandung menthol sebagai komponen 

utama. Kandungan ini memiliki efek antiinflamasi, antibakteri, yang dapat 

membantu melonggarkan saluran pernapasan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji efektivitas pemberian aromaterapi peppermint terhadap peningkatan 

bersihan jalan napas pada anak yang terdiagnosis Bronkopnemonia. Metode 

penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif pada dua anak yang dirawat 

di Rumah Sakit Haji Medan. Data dikumpulkan melalui observasi klinis dan 

pengukuran saturasi oksigen menggunakan oksimeter.Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan efektivitas bersihan jalan napas setelah 

dilakukan intervensi aromaterapi. Terjadi penurunan tanda-tanda sesak napas, 

peningkatan saturasi oksigen, serta peningkatan kenyamanan anak dalam bernapas. 

Dengan demikian gangguan bersihan jalan napas pada anak dapat teratasi dengan 

aroma terapi peppermint 

Kata kunci: Aromaterapi  Peppermint, Bronkopnemonia, Anak, Keperawatan, 

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
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