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Screening for Typhoid Fever (Salmonella Typhi) Among Medical Laboratory
Technology Boarding Students at Medan Health Polytechnic of The Ministry of
Health

Supervised by Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes

ABSTRACT

Typhoid fever is an acute infection of the digestive tract caused by the bacterium
Salmonella typhi, which spreads through contaminated food or water. Boarding
students are considered a vulnerable group due to their lifestyle and often less
hygienic living environments. This study aimed to determine the prevalence of
Salmonella typhi infection among Medical Laboratory Technology boarding
students at Medan Health Polytechnic through Widal testing. This descriptive
study was conducted in May 2025, using the quantitative Widal test method on 28
student samples. The results showed that 6 out of 28 respondents (21%) had
positive Widal results (O antigen titer >1/160 or H antigen titer >1:80), while 22
respondents (79%) showed negative results. These findings indicated the
possibility of active infection or previous infection in some boarding students,
with the main risk factors being habits of consuming unhygienic food and poor
environmental sanitation. The conclusion of this study highlights the need for
increased awareness among students regarding the importance of maintaining
personal and environmental hygiene as an effort to prevent the spread of typhoid
fever, as well as the necessity for regular screening in boarding student
environments.

Keywords: Typhoid Fever, Salmonella Typhi, Screening, Boarding Students,
Widal Test
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Dibimbing Oleh Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes

ABSTRAK

Demam tifoid merupakan infeksi akut pada saluran pencernaan yang disebabkan
oleh bakteri Salmonella typhi, yang menyebar melalui makanan atau minuman
yang terkontaminasi. Mahasiswa indekos termasuk dalam kelompok rentan karena
pola hidup dan lingkungan tempat tinggal yang kurang higienis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui prevalensi infeksi Salmonella typhi pada mahasiswa
indekos jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM) Poltekkes Kemenkes
Medan melalui pemeriksaan Widal.Penelitian ini bersifat deskriptif dan dilakukan
pada bulan Mei 2025 dengan menggunakan metode pemeriksaan Widal kuantitatif
terhadap 28 sampel mahasiswa. Hasil menunjukkan bahwa 6 dari 28 responden
(21%) memiliki hasil Widal positif (titer antigen O >1/160 atau antigen H >1:80),
sedangkan 22 responden (79%) menunjukkan hasil negatif. Temuan ini
menunjukkan adanya kemungkinan infeksi aktif maupun infeksi sebelumnya pada
sebagian mahasiswa indekos, dengan faktor risiko utama berupa kebiasaan
konsumsi makanan tidak higienis dan sanitasi lingkungan yang
kurang.Kesimpulan dari penelitian ini adalah perlunya peningkatan kesadaran
mahasiswa terhadap pentingnya menjaga kebersihan diri dan lingkungan sebagai
upaya pencegahan penyebaran demam tifoid, serta perlunya skrining berkala di
lingkungan mahasiswa indekos.

Kata Kunci: Demam tifoid, Salmonella typhi, skrining, mahasiswa indekos,
pemeriksaan Widal
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