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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN HAND BODY LOTION DARI
EKSTRAK ETANOL BUAH BIT
(Beta vulgaris L)

Putri Sekar Ayu, Ernoviya, S.Farm., Apt, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: putrisekarayu44@gmail.com

Bit merah merupakan salah satu bahan pangan yang sangat bermanfaat. Salah
satu manfaatnya adalah memberikan warna alami pada pembuatan produk pangan.
Betasianin merupakan pigmen berwarna merah atau violet yang merupakan
kelompok flavonoid bersifat polar karena mengikat gula, pigmen bernitrogen dan
merupakan pengganti anto-sianin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
ekstrak etanol buah Bit (Beta vulgaris L) dapat di formulasikan menjadi sediaan
hand body lotion serta mengetahui pengaruh perbedaan konsentrasi ekstrak etanol
buah bit (Beta vulgaris L) dalam sediaan hand body lotion mempengaruhi evaluasi
fisik dan hedonik

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental, uji dilakukan dengan
variasi konsentrasi 1%, 3%, dan 5% pada sediaan Hand Body Lotion buah bit (Beta
vulgaris L) serta pengambilan sampel secara pusposive sampling. Kemudian
evaluasi dilakukan melalui uji kualitas fisik sediaan, uji stabilitas dan uji
hedonik/kesukaan.

Hasil menunjukan bahwa seluruh formulasi memiliki bentuk semi solid
dengan aroma melati. Warna sediaan bervariasi sesuai konsentrasi esktrak yang
diberikan, dari yang berwarna kuning hingga coklat muda, dan seluruh sediaan
memiliki pH dalam rentang yang sesuai untuk kulit (4,5 - 7). Seluruh formulasi
menunjukkan kestabilan fisik dan terlihat homogen.

Kesimpulan Penelitian ini adalah Ektrak etanol buah bit berhasil dan dapat di
jadikan sediaan hand body lotion, Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian
ini bahwa dalam sediaan Hand Body Lotion mempengaruhi evaluasi fisik pada uji
pH yang terdapat perbedaan yaitu makin tinggi konsentrasi pada setiap sediaan
maka makin tinggi pH yang dihasilkan dan pada uji hedonik perbedaan konsentrasi
mempengaruhi tingkat kesukaan panelis terhadap aroma, warna dan tekstur lotion.

Kata kunci : formulasi, Body, lotion, ekstrak, Bit
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF HAND BODY LOTION PREPARATIONS
FROM ETHANOL EXTRACT OF BEETROOT (Beta vulgaris L)

Putri Sekar Ayu, Ernoviya, S.Farm., Apt, M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Email: putrisekarayu44@gmail.com

Red beet is a highly beneficial food ingredient. One of its benefits is
providing natural color in food product manufacturing. Betacyanin, a red or violet
pigment belonging to the flavonoid group, is polar due to its sugar-binding and
nitrogen-containing properties, and it acts as an anthocyanin substitute. This study
aimed to determine if beetroot (Beta vulgaris L) ethanol extract could be formulated
into a hand body lotion preparation and to investigate the effect of different
concentrations of beetroot ethanol extract in hand body lotion preparations on
physical and hedonic evaluations.

This research was conducted using an experimental method, with tests
performed using concentration variations of 1%, 3%, and 5% in the beetroot (Beta
vulgaris L) hand body lotion preparations. Sampling was done via purposive
sampling. Evaluations then included physical quality tests of the preparation,
stability tests, and hedonic/preference tests.

The results showed that all formulations had a semi-solid form with a
jasmine scent. The color of the preparations varied according to the extract
concentration provided, ranging from yellow to light brown, and all preparations
had a pH within the suitable range for skin (4.5 - 7). All formulations demonstrated
physical stability and appeared homogeneous.

The conclusion of this study is that beetroot ethanol extract was successfully
formulated into a hand body lotion preparation. Based on the results and discussion
of this research, the concentration differences in the hand body lotion preparations
affected the physical evaluation in the pH test, where higher concentrations resulted
in higher pH values. In the hedonic test, the difference in concentration influenced
the panelists' preference for the lotion's scent, color, and texture.

Keywords: formulation, body, lotion, extract, beet.
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