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Lampiran 10  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama                       : Dwi Darma Kasia Zebua 

NIM                        :  P07520322007 

Alamat                    :  Desa Binaka 

  

   Saya mahasiswa Prodi D-III keperawatan gunungsitoli yang 

akan melakukan penelitian yang berjudul‘‘Penerapan Pemberian Air Rebusan 

Daun Sirih Merah Pada Ibu Nifas Yang Mengalami Luka Perineum Dengan 

Gangguan Integritas Kulit/Jaringan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

KecamatanGunungsitoli Utara’’. Dengan segala kerendahan hati, saya memohon 

dengan hormat kepada ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk 

menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai 

dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan. 

   Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian 

dan partisipasi ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

             Gunungsitoli,19 Mei 2025 

Peneliti 

 

 

                                                                 Dwi Darma Kasia Zebua 

P07520322007 
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Lampiran 11  

Lembar observasi penyembuhan luka perineum ( REEDA Score ) 

Nama pasien : Arnita Halawa 

Alamat          :  Hilinaa 

No Penyembuhan  

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 

  0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Reednes  

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

  √ 

 

   √ 

 

  √ 

 

  

2 Edema  

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 √ 

 

  √ 

 

   √ 

 

   

3 Ecchymosis √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

   √ 

 

   √ 

 

   

4 Discharger  

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

   √ 

 

   √ 

 

   

5 Aproksimasi 

 

 

  √ 

 

   √ 

 

   √ 

 

   √ 

 

 

 Score 6 5 4 3 
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Lembar observasi penyembuhan luka perineum ( REEDA Score ) 

Nama pasien : Esterni Halawa 

Alamat          :  Teluk belukar 

No Penyembuhan  

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 

  0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Reednes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

  √ 

 

   √ 

 

   √ 

 

 

2 Edema  

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 √ 

 

   √ 

 

  √ 

 

   

3 Ecchymosis  

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 √ 

 

  √ 

 

   √ 

 

   

4 Discharger √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

   √ 

 

   √ 

 

   

5 Aproksimasi 

 

 

  √ 

 

   √ 

 

   √ 

 

   √ 

 

 

 Score 7 6 5 4 
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Lampiran 12  

FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM 

Tanggal Masuk : 19/05/2025 Jam Masuk : 

Ruang  : bersalin  Kamar no  : 

Pengkajian Tanggal : 19/05/2025 Jam pengkajian : 

 

A.IDENTITAS      

Nama Pasien :  Ny. A Nama Suami :   Tn. F 

Umur :  23 tahun  Umur :  25 tahun  

Suku/bangsa :  Nias /indonesia Suku/bangsa :  Nias/indonesia 

Agama :  Kristen  Agama :  Kristen  

Pendidikan :  SMA Pendidikan :  SMA 

Pekerjaan :  IRT Pekerjaan :  Petani  

Alamat :  Desa hilinaa Alamat :  Desa hilinaa 

Status Perkawinan :  Kawin   status perkawinan   :  Kawin  

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1.RIWAYAT PENYAKIT 

I. Keluhan Utama 

Ibu menyatakan jalan lahirnya dijahit 

II. Riwayat Penyakit Sekarang 

Ibu menyatakan melahirkan sacara spontan dan mengalami luka robek dan 

tidak nyaman saat bergerak 

Riwayat Penyakit Dahulu 

Ibu  mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit terdahulu 

III. Riwayat Penyakit Keluarga 

            Klien mengatakan didalam  keluarga tidak memiliki riwayat penyakit                

menular  maupun tidak menular. 

RIWAYAT OBSTETRI     

A. Riwayat Menstruasi     

• Menarche:Umur :  14 tahun Siklus :  28 hari 

• Banyaknya: 3-4 pembalut Lamanya :  5-7 hari 

• HPHT:  Keluhan :  Nyeri haid 
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B. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu 
 

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi Anak 

No Tahun Umur 

Kehamila

n 

Penyuli

t 

Jenis Penolo

ng 

Peny

ulit 

Lasera

si 

Kompl

ikasi 

Perdarahan Jenis BB P

J 

1 

 

2 

 

3 

4 thn 

 

2 thn 

 

0 

38 

minggu 

38 

minggu 

38 

minggu 

- 

 

- 

 

- 

Norma

l 

Norma

l 

Norma

l 

Bidan 

 

Bidan 

 

Bidan 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

L 

 

L 

 

L 

3000g 

 

3200g 

 

2900g 

4

8 

 

C. Genogram 

 
        

 

  

  

  

   

 

D. PersalinanSekarang 

 Riwayat persalinan sekarang 

          persalinan:  spontan 

          Lama persalinan………………………………. 

a. KalaI : 04:30 wib   

b. KalaII : 04:30 wib 

c. KalaIII : 04 : 30 wib  

d. KalaIV: 04 : 30 wib  

E. Persalinan Sekarang 

persalinan:  spontan 

Jenis kelamin bayi : L, BB / PB : 2900gram/48cm   

Perdarahan ± 500 cc  

Masalah dalam persalinan : terdapat robekan jalan lahir ± 2 cm  

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

 

 

Tn. F  Ny. A  

1

 

 
 

2

 

 
 

3
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 Melaksanakan KB: (  ) ya (√  ) tidak 

4. RIWAYAT LINGKUNGAN 

 Kebersihan : bersih  

 Bahaya : tidak ada 

 Lainnya sebutkan  : 

5. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS 

Aktivitas 

Pola Nutrisi 

(Makan)  Nafsu Makan 

 Frekuensi 

 Jenis 

 Makanan 

yangtidak 

disukai/pantanga

n/alergi 

Baik  

6x/hari 

  Nasi, Ikan, tahu,    tempe, sayur  

Tidak ada 

 

 

(Minum)  Masalah 

 Jumlah 

 Jenis 

Tidak ada 

8 gelas  

Air putih 

 

Pola Eliminasi 

(BAK)  Frekuensi 

 Warna 

 Bau 

 Masalah 

5-6 x/hari 

Kuning jernih 

 

Tidak ada 

 

(BAB)  Frekuensi 

 Warna 

 Bau 

 Konsistensi 

 Masalah 

1x/hari 

kuning 

khas 

Lembek  

Tidak ada 

 

 

Pola Istirahat (tidur) 

 Lama 

 Kebiasaan sebelum tidur 

 Masalah 

 

8 jam/hari 

sholat 

 tidak ada 
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Pola Personal Hygiene 

Mandi 
 

 

 

 

 

 

 

 Frekwensi 

 Sabun 

3x/hari 

(√)Ya 

( )Tidak 

2

x

/

h

a

r

i 

(

√

)

Y

a 
(

)
T
i
d
a
k 

Oral 

Hygiene 

 Frekwensi 

 Waktu 

3x/hari 

(√)Pagi 

(√)Sore 

(√)Setelah makan 

 

 

 
 

Cuci rambut  Frekwensi 

 Shampo 

3x/minggu 

 (√) Ya 

( )Tidak 
Pola Aktivitas dan Latihan 

 Kegiatan dalam pekerjaan 

 Waktu bekerja 

 

 

 Kegiatan waktu luang 

 Keluhan dalam aktivitas 

 ( √   ) Pagi 

( )  Sore 

  ( )  Malam 
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 Olahraga  Jenisnya 

 Frekwensi 

Tidak ada 

Tidak ada 

Polakebiasaan yang mempengaruhi kesehatan 

 Merokok 

 Minuman keras 

 Ketergantungan obat 

Tidak ada 

 Tidak ada 

 tidak  ada 

  

6. PEMERIKSAAN FISIK 

 Keadaan umum: tampak sakit sedang     Kesadaran: compos mentis  

 Tekanan Darah : 100/80 mmhg               Nadi           :  74x/mnt 

 Respirasi :20x/mnt                           Suhu           : 36,4c 

 BB :50   kg                             tinggi badan : 157   cm 

Kepala 

 Bentuk : rambut tampak bersih dan lebat, tidak ada benjolan             

maupun nyeri tekan 

 Keluhan : tidak ada 

 Mata 

 Kelopak mata: bola mata simetris  

 Gerakan mata:  simetris 

 Konjungtiva: ananemis  

 Sklera: simetris 

 Pupil: isokor 

 Akomodasi: simetris  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Hidung 

 Reaksi alergi: tidak ada 

 Sinus: tampak bersih tidak ada sinus 

  Lainnya sebutkan: tidak ada 

Mulut dan tenggorokan 

 Gigi geligi: tampak bersih tidak ada gigi berlubang 

 Kesulitan menelan: tidak ada  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Dada dan axilla  

 Mamae  :   membesar : (√ ) ya (  )tidak 
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 Areola mammae: berwarna coklat gelap  

 Papila Mammae: menonjol sudah bisa mengeluarkan ASI 

 Colostrum: ada 

 Jika ada nodul: tidak ada 

o Lokasi: 

o Besar nodul: 

o Bisa digerakkan apa tidak: 

o konsistensi: 

o Batas tegas/tidak: 

Pernafasan 

 Jalan nafas: paten 

 Suara nafas: vesikuler 

 Menggunakan otot–otot bantu pernafasan: tidak  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Sirkulasi jantung 

 Kecepatan denyut apikal :  80x/mnt 

 Irama : teratur  

 Kelainan bunyi jantung: tidak ada 

 Sakit dada: tidak ada 

 Timbul : tidak ada 

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Abdomen 

 Involusi Uterus : Fundus uterus 3 jari dibawah pusat kontraksi baik teratur 

posisi lateral 

 Kandung kemih: teraba kosong 

 Fungsi pencernaan: baik  

 Masalah khusus: tidak ada 

 Perineum dan Genital  

 Vagina: Integritas kulit baik  

 Perineum : episiotomi 

Genitourinary 

 Perineum : 

o Keadaan:Utuh/Episiotomi/Ruptur: ruptur 
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o Tanda Rednes: ya 

o Tanda Echomosis: ya 

o Tanda Edema: tidak  

o Tanda Dischargment: darah  

o Tanda Approksimity:  tidak 

o Kebersihan : bersih 

o Hemoroid: tidak ada 

 Lokhea : Rubra  

o Jumlah : 1000 cc 

o Warna : darah/merah 

o Konsistensi : cair dan kental 

o Bau : amis 

 Vesika urinaria: 

 Lainnya Sebutkan: 

Ekstremitas (integumen/Muskuloskeletal) 

 Turgor kulit: baik  

 Warna kulit: kulit sawo matang 

 Kontraktur pada persendian ekstremitas: 

 Kesulitan dalam pergerakan : kurang nyaman saat bergerak 

 Varises                                  : tidak ada 

 Tanda Homan                       : tidak ada 

 Lainnya Sebutkan: 

7. DATA PENUNJANG 

1. Laboratorium: 

2. USG: 

3. Rontgen: 

4. Terapi yang didapat: 

 

 

8. DATA TAMBAHAN 

 

Gunungsitoli,19 Mei 2025 

 

              Pemeriksa  

 

 

 

( Dwi Darma Kasia Zebua) 
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FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM 

Tanggal Masuk : 23/05/2025 Jam Masuk : 

Ruang  :  rumah  Kamar no  : 

Pengkajian Tanggal : 23/05/2025 Jam pengkajian : 

 

A.IDENTITAS      

Nama Pasien :  Ny. E  Nama Suami :   Tn. T  

Umur :  25 tahun  Umur :  26 tahun  

Suku/bangsa :  Nias /indonesia Suku/bangsa :  Nias/indonesia 

Agama :  Kristen  Agama :  Kristen  

Pendidikan :  SMA Pendidikan :  SMA 

Pekerjaan :  IRT Pekerjaan :  Petani  

Alamat :  Desa teluk 

belukar 

Alamat :  Desa teluk 

belukar 

Status Perkawinan :  Kawin   status perkawinan   :  Kawin  

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1.RIWAYAT PENYAKIT 

IV. Keluhan Utama 

Ibu menyatakan jalan lahirnya dijahit 

V. Riwayat Penyakit Sekarang 

Ibu menyatakan melahirkan secara normal mengalami luka robek perineum 

dan saat bergerak merasa tidak nyaman 

Riwayat Penyakit Dahulu 

Ibu  mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit terdahulu 

VI. Riwayat Penyakit Keluarga 

            Klien mengatakan didalam  keluarga tidak memiliki riwayat penyakit                

menular  maupun tidak menular. 

RIWAYAT OBSTETRI     

A. Riwayat Menstruasi     

• Menarche:Umur :  13 tahun Siklus :  28 hari 

• Banyaknya: 3-4 pembalut Lamanya :  5-7 hari 

• HPHT:  Keluhan :  Nyeri haid 

 

F. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu 
 

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi Anak 

No Tahun Umur 

Kehamila

Penyul

it 

Jenis Penolo

ng 

Peny

ulit 

Lasera

si 

Komp

likasi 

Perdarahan Jenis BB P

J 
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n 

1 

 

 

 

0 38 

minggu 

 

- 

 

 

Norm

al 

 

Bidan 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

L 

 

 

3000g 

 

 

4

8 

 

G. Genogram 
 

H.         

 

  

  

  

   

 

 

I. PersalinanSekarang 

 Riwayat persalinan sekarang 

          persalinan:  spontan 

          Lama persalinan………………………………. 

a. Kala I – IV  : 21: 00  wib   

J. Persalinan Sekarang 

persalinan:  spontan 

Jenis kelamin bayi : L, BB / PB :  2700gram/48cm   

Perdarahan ± 600cc  

Masalah dalam persalinan : terdapat robekan jalan lahir derajat 2 

9. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

 Melaksanakan KB: (  ) ya (√  ) tidak 

10. RIWAYAT LINGKUNGAN 

 Kebersihan : bersih  

 Bahaya : tidak ada 

Tn. T  Ny. E   
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 Lainnya sebutkan  : 

11. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS 

Aktivitas 

Pola Nutrisi 

(Makan)  Nafsu Makan 

 Frekuensi 

 Jenis 

 Makanan 

yangtidak 

disukai/pantanga

n/alergi 

Baik  

6x/hari 

  Nasi, Ikan, tahu,    tempe, sayur  

Tidak ada 

 

 

(Minum)  Masalah 

 Jumlah 

 Jenis 

Tidak ada 

8 gelas  

Air putih 

 

Pola Eliminasi 

(BAK)  Frekuensi 

 Warna 

 Bau 

 Masalah 

5-6 x/hari 

Kuning jernih 

 

Tidak ada 

 

(BAB)  Frekuensi 

 Warna 

 Bau 

 Konsistensi 

 Masalah 

1x/hari 

kuning 

khas 

Lembek  

Tidak ada 

 

 

Pola Istirahat (tidur) 

 Lama 

 Kebiasaan sebelum tidur 

 Masalah 

 

8 jam/hari 

sholat 

 tidak ada 

 

 

 

 

 

 

Pola Personal Hygiene 
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Mandi  Frekwensi 

 Sabun 
 

 

3x/hari 

(√)Ya 

( )Tidak 

2

x

/

h

a

r

i 

(

√

)

Y

a 
(

)
T
i
d
a
k 

Oral 

Hygiene 

 Frekwensi 

 Waktu 

3x/hari 

(√)Pagi 

(√)Sore 

(√)Setelah makan 

 

 

 
 

Cuci rambut  Frekwensi 

 Shampo 

3x/minggu 

 (√) Ya 

( )Tidak 
Pola Aktivitas dan Latihan 

 Kegiatan dalam pekerjaan 

 Waktu bekerja 

 

 

 Kegiatan waktu luang 

 Keluhan dalam aktivitas 

 ( √   ) Pagi 

( )  Sore 

  ( )  Malam 

 

   

 

 Olahraga  Jenisnya 

 Frekwensi 

Tidak ada 

Tidak ada 

Polakebiasaan yang mempengaruhi kesehatan 
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 Merokok 

 Minuman keras 

 Ketergantungan obat 

Tidak ada 

 Tidak ada 

 tidak  ada 

  

12. PEMERIKSAAN FISIK 

 Keadaan umum: tampak sakit sedang     Kesadaran: compos mentis  

 Tekanan Darah : 100/80 mmhg               Nadi           :  74x/mnt 

 Respirasi :20x/mnt                           Suhu           : 36,4c 

 BB :52  kg                             tinggi badan : 157   cm 

Kepala 

 Bentuk : rambut tampak bersih dan lebat, tidak ada benjolan             

maupun nyeri tekan 

 Keluhan : tidak ada 

 Mata 

 Kelopak mata: bola mata simetris  

 Gerakan mata:  simetris 

 Konjungtiva: ananemis  

 Sklera: simetris 

 Pupil: isokor 

 Akomodasi: simetris  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Hidung 

 Reaksi alergi: tidak ada 

 Sinus: tampak bersih tidak ada sinus 

  Lainnya sebutkan: tidak ada 

Mulut dan tenggorokan 

 Gigi geligi: tampak bersih tidak ada gigi berlubang 

 Kesulitan menelan: tidak ada  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Dada dan axilla  

 Mamae  :   membesar : (√ ) ya (  )tidak 

 Areola mammae: berwarna coklat gelap  

 Papila Mammae: menonjol sudah bisa mengeluarkan ASI 

 Colostrum: ada 

 Jika ada nodul: tidak ada 
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o Lokasi: 

o Besar nodul: 

o Bisa digerakkan apa tidak: 

o konsistensi: 

o Batas tegas/tidak: 

Pernafasan 

 Jalan nafas: paten 

 Suara nafas: vesikuler 

 Menggunakan otot–otot bantu pernafasan: tidak  

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Sirkulasi jantung 

 Kecepatan denyut apikal :  80x/mnt 

 Irama : teratur  

 Kelainan bunyi jantung: tidak ada 

 Sakit dada: tidak ada 

 Timbul : tidak ada 

 Lainnya sebutkan: tidak ada 

Abdomen 

 Involusi Uterus : Fundus uterus 3 jari dibawah pusat kontraksi baik teratur 

posisi lateral 

 Kandung kemih: teraba kosong 

 Fungsi pencernaan: baik  

 Masalah khusus: tidak ada 

 Perineum dan Genital  

 Vagina: Integritas kulit baik  

 Perineum : episiotomi 

Genitourinary 

 Perineum : 

o Keadaan:Utuh/Episiotomi/Ruptur: ruptur 

o Tanda Rednes: ya 

o Tanda Echomosis: ya 

o Tanda Edema: tidak  

o Tanda Dischargment: darah  

o Tanda Approksimity:  tidak 

o Kebersihan : bersih 
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o Hemoroid: tidak ada 

 Lokhea : Rubra  

o Jumlah : 1000 cc 

o Warna : darah/merah 

o Konsistensi : cair dan kental 

o Bau : amis 

 Vesika urinaria: 

 Lainnya Sebutkan: 

Ekstremitas (integumen/Muskuloskeletal) 

 Turgor kulit: baik  

 Warna kulit: kulit sawo matang 

 Kontraktur pada persendian ekstremitas: 

 Kesulitan dalam pergerakan : kurang nyaman saat bergerak 

 Varises                                  : tidak ada 

 Tanda Homan                       : tidak ada 

 Lainnya Sebutkan: 

13. DATA PENUNJANG 

5. Laboratorium: 

6. USG: 

7. Rontgen: 

8. Terapi yang didapat: 

 

 

14. DATA TAMBAHAN 

 
  

     Gunugsitoli, 26  Mei 2025 

 

             Pemeriksa 

 

 

 

 

         ( Dwi Darma Kasia Zebua) 
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Lampiran 13  

Dokumentasi responden 1 
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Dokumentasi responden ke 2 

Ny. E  
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