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Lampiran 01 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

  



 

  
 

Lampiran 02 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN EDUKASI TEKNIK MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN MEDIA 

SPINNING WHEEL TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA SISWA/I 

SDN 060937 JL.PINTU AIR II,KEC. MEDAN JOHOR 

I. Identitas Siswa 

Nama Siswa   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   :  

Alamat    : 

II. Petunjuk Pengisian 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar kemudian beri tanda(X) 
pada jawaban yang anda pilih! 

 
1. Apa manfaat kita menyikat gigi ? 

a. Membersihkan gigi dan sisa-sisa makanan 
b. Membersihkan lidah dan sisa-sisa makanan 
c. Membersihkan gusi dan sisa-sisa makanan 

 
2. Kapan saja waktu paling tepat untuk menggosok gigi ? 

a. Pagi hari saat mandi dan malam hari setelah tidur 
b. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 
c. Pagi hari setelah sarapan dan siang hari setelah makan 

 
3. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi ? 

a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 
b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 
c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

 
4. Sebesar besar ukuran pasta gigi yang baik ? 

a. Biji jagung 
b. Biji rambutan 
c. Biji salak 

 
5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan atas 

bawah ? 
a. Gerakan maju mundur 
b. Gerakan mencongkel  
c. Gerakan atas bawah 

 



 

  
 

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian samping 
kanan dan kiri ? 

a. Gerakan maju mundur 
b. Gerakan memutar 
c. Gerakan atas bawah 

 
7. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian beIakang ? 

a. Gerakan atas bawah 
b. Gerakan maju mundur 
c. Gerakan mencongkel 

 
8. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian dalam ? 

a. Gerakan mencongkel 
b. Gerakan maju mundur 
c. Gerakan atas bawah  

 
9. Apa bagian mulut yang harus juga disikat selain gigi ? 

a. Pipi 
b. Lidah 
c. Gusi 

 
10. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi ? 

a. 2 menit 
b. 3 menit 
c. 4 menit 

 
11. Apa yang harus dilakukan saat sakit gigi ? 

a. Ke dokter gigi 
b. Ke sekolah 
c. Ke taman bermain 

 
12. Berapa lama waktu minimal memeriksakan gigi kedokter gigi ? 

a. 3 bulan sekali 
b. 4 bulan sekali 
c. 6 bulan sekali 

 
13. Apa bagian gigi yang berwana putih ? 

a. Email 
b. Dentin 
c. Pulpa 

 
14. Apa bagian gigi setelah email ?  

a. Dentin 
b. Email 
c. Pulpa 

 
15. Apa isi didalam bagian pulpa gigi? 

a. Saraf 
b. Otot 
c. Air 



 

  
 

Lampiran 03 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan 

untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu tidak 

mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak setuju*) 

menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Edukasi Teknik Menyikat Gigi Menggunakan Media 

Spinning Wheel Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa/i SDN 060937 

Jl.Pintu Air II, Kecamatan Medan Johor”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

     Medan,  2024 

     Peneliti     Responden 

 

 

 

Haeqal Andra S.    (   )



 

  
 

Lampiran 04 

 

MASTER TABEL 
 

Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Edukasi Pada Siswa/i Kelas IV SD 

060937 Jl.Pintu Air II, Kecamatan Medan Johor  

 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Kode Umur  Sebelum melakukan edukasi Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 10  1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 8 Sedang 

2 N2 10  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

3 N3 9  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

4 N4 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 11 Baik 

5 N5 10  0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 10 Sedang 

6 N6 10  1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

7 N7 11  1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

8 N8 10  1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Buruk 

9 N9 9  1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 7 Sedang 

10 N10 9  1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

11 N11 10  1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 Sedang 

12 N12 10  1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 8 Sedang 

13 N13 10  0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 10 Sedang 

14 N14 9  1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Baik 

15 N15  9 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik 



 

  
 

16 N16  10 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Sedang 

17 N17  9 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 9 Sedang 

18 N18  9 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 

19 N19  10 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baik 

20 N20  10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

21 N21  10 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

22 N22  9 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 

23 N23  11 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 

24 N24  11 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 Sedang 

25 N25  10 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 7 Sedang 

26 N26  9 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 7 Sedang 

27 N27  10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 

28 N28  10 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang 

29 N29   10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

30 N30   9  1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 

31 N31  10 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 Sedang 

Jumlah 14 17 26 17 18 20 22 14 14 8 21 16 31 17 13 8 22 269 
8,67 

Sedang 
 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Kode Umur  Sesudah melakukan edukasi Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 10  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

2 N2 10  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 N3 9  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

4 N4 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

5 N5 10  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

6 N6 10  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7 N7 11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8 N8 10  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

9 N9 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

10 N10 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

11 N11 10  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

12 N12 10  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

13 N13 10  0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

14 N14 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

15 N15  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16 N16  10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

17 N17  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

18 N18  9 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

19 N19  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

20 N20  10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

21 N21  10 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik 

22 N22  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

23 N23  11 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

24 N24  11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 



 

  
 

25 N25  10 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

26 N26  9 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 Sedang 

27 N27  10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

28 N28  10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 10 Sedang 

29 N29  10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

30 N30  9 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

31 N31  10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

Jumlah 14 17 27 29 23 31 29 27 25 26 27 29 31 30 28 23 30 415 
13,38 

Baik 
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Lampiran 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

Lampiran 08 

CURRICULUM VITAE 

 

I. IDENTITAS 

Nama : HAEQAL ANDRA.S 

Tempat/Tanggal Lahir: PANGKALAN SUSU/01-12-2002 

Jenis Kelamin : LAKI-LAKI 

Agama : ISLAM 

Email : haeqalandra5@gmail.com 

Alamat : JLN.PALUH TABUHAN NO 157, KECAMATAN 

PANGKALAN SUSU 

 

Nama Orangtua  

• Ayah : Drg.SUWARSITO 

• Ibu : SRI SAMPURNI 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2015 :  SDN 058238 BUKIT RATA, KECAMATAN 

PANGKALAN SUSU 

2015 - 2018 :  SMP NEGERI 1 PANGKALAN SUSU 

2018 - 2021 :  SMA SWASTA DHARMA PATRA PANGKALAN 

BERANDAN 

2021 – 2024 :  PENDIDIKAN DIPLOMA III (D-III) KESEHATAN 

GIGI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI 

MEDAN 

 

 

 

 

  



 

  
 

Lampiran 09 

 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 11 

 
JADWAL PENELITIAN 

 
 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 

  



 

  
 

Lampiran 12 

 

MEDIA EDUKASI SPINNING WHEEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  
 

Lampiran 13 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

KESEHATAN GIGI 
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HAEQAL ANDRA.S 
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JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

T.A 2023/2024 

 



 

  
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

Pokok Bahan  : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : Teknik Menyikat Gigi 

Hari/Tanggal  : Rabu, 21 Februari 2024 

Waktu   : 25 Menit 

Sasaran  : Siswa/i kelas IV SDN 060937 Jl. Pintu Air II  

iiiiKecamatan Medan  Johor 

 

1. TUJUAN 

A. TIU ( Tujuan Intruksional Umum ) 

Setelah mengikuti kegiatan edukasi kesehatan selama 20 

menit,diharapkan peserta dapat mengerti dan memahami pengertian dan 

teknik menyikat gigi yang baik dan benar 

B. TIK ( Tujuan Intruksional Khusus ) 

1) Setelah mendapatkan edukasi kesehatan selama 20 menit, 

diharapkan peserta mampu menjelaskan: 

2) Menjelaskan dan memahami teknik menyikat gigi yang baik dan 

benar 

3) Menjelaskan dan memahami waktu menyikat gigi 

 

 

 



 

  
 

KEGIATAN PENYULUHAN 

 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Metode Penyuluhan Media Penyuluhan Kegiatan Peserta 

 

 

1. 

 

 

2 Menit 

 

Pembukaan 

1) Penyuluh 
memulai edukasi 
dengan 
mengucapkan 
salam. 

2) Memperkenalkan 
diri 

3) Menjelaskan 
tujuan edukasi. 

4) Menyebutkan 
materi yang akan 
diberikan. 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

1) Menjawab salam 
2) Memperhatikan 
3) Memperhatikan 
4) Memperhatikan 

 



 

  
 

 

 

 

2. 

 

 

 

20 

Menit 

 

Pelaksanaan 

1) Menjelaskan 
teknik menyikat 
gigi yang baik 
dan benar. 

2) Bermain 
Spinning Wheel. 

 

-Role play 

-Tanya jawab 

 

Spinning Wheel 

 

 

1) Memperhatikan 
2) Bermain 
3) Menjawab 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

3 Menit 

 

 

 

Penutup 

1) Melakukan 
evaluasi 

2) Mengucapkan 
terima kasih atas 
perhatian yang 
diberikan. 

3) Mengucapkan 
salam penutup. 

Ceramah -  

1) Memperhatikan 
2) Menjawab 
3) Membalas salam 

TOTAL 25 

Menit 

    



 

  
 

2. METODE 

Ceramah dan Role play. 

3. MEDIA 

Alat yang digunakan adalah : Spinning Wheel. 

4. EVALUASI 

1. Persiapan 

1) Sasaran dan media di persiapkan sebelum proses edukasi 

kesehatan 

2) Materi yang di gunakan sudah siap 

3) Sasaran sudah siap ditempat yang ditentukan 

2. Proses 

1) Proses penyuluhan dan edukasi berjalan dengan lancar 

2) Sasaran mudah untuk mendemonstrasikan ulang 

3. Kriteria Hasil 

Mampu mendemonstrasikan teknik menyikat gigi yang baik dan benar 

 

MATERI EDUKASI 

 

 

1. Pengertian Teknik Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Beberapa metode telah disarankan oleh para ahli, namun tidak ada 

ketentuan metode yang satu lebih baik dari yang lain ataupun metode yang 

dianjurkan, yang paling penting adalah mengusahakan agar permukaan 

gigi selalu bebas dari plak gigi. 



 

  
 

Menggosok gigi digolongkan kedalam enam golongan berdasarkan 

macam gerakan yang dilakukan : 

a. Teknik Vertikal 

Teknik vertikal dilakukan dengan kedua rahang tertutup, kemudian 

permukaan bukal gigi disikat dengan gerakan ke atasdan ke bawah, 

untuk permukaan lingual dan palatinal dilakukan gerakan yang sama 

dengan mulut terbuka. 

b. Teknik Horizontal 

Permukaan bukal dan lingual dengan gerakan ke depan dan 

kebelakang. Untuk permukaan oklusal gerakan horizontal, cara ini tidak 

baik karena dapat menyebabkan abrasi gigi. 

c. Teknik Roll atau Modifikasi Stillman 

Teknik ini paling sederhana tetapi efisien dan dapat digunakan pada 

seluruh bagian mulut, bulu sikat ditempatkan pada gusi. 

 

d. Vibratory Technic  

Teknik Vibratory terdiri dari : 

1) Teknik Charter 

Pada permukaan bukal dan labial, sikat dipegang dengan tangkai 

dalam kedudukan horizontal, ujung bulu diletakkan pada permukaan gig 

membentuk sudut 45 derajat terhadap sumbu panjang gigi mengarah ke 

oklusal. Kemudian, sikat gigi ditekan sehingga ujung bulu sikat masuk 

interproksimal dan sisi bulu sikat menekan tepi gusi. 

2) Teknik Stillman-McCall 

Posisi bulu sikat berlawanan dengan carter, sikat gigi ditempatkan 

sebagian pada gigi dan sebagian pada gusi membentuk sudut 45 derajat 

terhadap sumbu Panjang gigi mengarah ke apikal, kemudian sikat gigi 

ditekankan sehingga gusi memucat dan dilakukan dengan gerakan rotasi 

kecil tanpa mengubah kedudukan ujung bulu sikat. 

3) Teknik Bass 



 

  
 

Sikat ditekan dengan sudut 45 derajat terhadap sumbu panjang gigi 

mengarah ke apikal dengan ujung bulu sikat pada tepi gusi, jadi saku gusi 

dapat dibersihkan dan tepi gusi dapat dipijat. Sikat dapat digerakkan 

dengan getaran kecil ke depan dan ke belakang selama kurang lebih 10-15 

detik ke tiap dua atau tiga gigi. 

e. Teknik Fones atau Teknik Sirkuler  

Bulu-bulu sikat ditempatkan tegak lurus pada permukaan bukal dan 

labial dengan gigi dalam keadaan oklusi. Sikat digerakkan dalam 

lingkaran besar, sehingga gigi dan gusi rahang atas dan rahang bawah 

disikat sekaligus. 

f. Teknik Fisiologis  

Metode ini didasarkan atas anggapan bahwa penyikatan gigi harus 

menyerupai jalannya makanan, yaitu dari mahkota kearah gusi. Untuk 

teknik ini digunakan sikat gigi yang bulunya lunak, tangkai dipegang 

horizontal dengan bulu sikat tegak lurus terhadap permukaan gigi, 

sedangkan untuk premolar dan molar rahang bawah diganti dengan 

gerakan dalam lingkaran kecil. 

2. Langkah-Langkah Menyikat Gigi 

 

 



 

  
 

Langkah-langkah menyikat gigi adalah tahapan yang dilakukan untuk 

mencapai tujuan menyikat gigi yang baik dan benar. Langkah-langkah 

menggosok gigi yang baik dan benar menurut (Kementerian Kesehatan RI, 

2012) : 

1) Menyiapkan sikat gigi dan pasta yang mengandung Fluor(salah satu zat 

yang dapat menambah kekuatan pada gigi). Banyaknya pasta kurang 

lebih sebesar sebutir kacang tanah/jagung(1/2 cm ). 

2) Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat gigi. 

3) Seluruh permukaan gigi disikat dengan gerakan maju mundur pendek-

pendek atau memutar selama ± 2 menit ( sedikitnya 8 kali gerakan 

setiap 3 permukaan gigi ). 

4) Berikan perhatianan khusus pada daerah pertemuan antara gigi dan 

gusi. 

5) Lakukan hal yang sama pada semua gigi atas bagian dalam. 

6) Ulangi gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan dalam 

semua gigi atas dan bawah. 

7) Untuk menyikat permukaan bagian dalam gigi rahang atas dan bawah, 

miringkan sikat gigi. Kemudian bersihkan gigi dengan gerakan sikat 

yang benar dengan gerakan mencongkel. 

8) Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan 

gerakan-gerakan pendek dan lembut maju mundur berulang-ulang. 

9) Sikatlah lidah dan langit-langit dengan gerakan maju mundur dan 

berulang-ulang. 

10) Janganlah menyikat terlalu keras terutama pada pertemuan gigi dengan 

gusi, karena akan menyebabkan email gigi rusak dan gigi terasa ngilu. 

11) Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1 kali saja agar sisa fluor masih ada 

di gigi. 

12) Sikat gigi dibersihkan dengan air dan disimpan tegak dengan kepala 

sikat di atas. 

13) Hal yang terpenting dalam memilih waktu menyikat gigi adalah pagi hari 

sesudah makan dan malam hari sebelum tidur. 


