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Lampiran 9 

FORMAT PENGKAJIAN 

KEPERAWATAN MATERNITAS 

Tanggal masuk  : 24 – 05 - 2025   Kamar No : 2-9 

Ruang/kelas  : kelas 3    

Tanggal pengkajian : 24 – 05 - 2025   

 

A. IDENTITAS 

Nama pasien : Ny. N    Nama Suami : Tn. 

Umur  : 30 tahun   Umur   : 31 tahun 

Suku/bangsa : Nias/indonesia  Suku/bangsa : nias/indonesia 

Agama  : kristen   Agama  : kristen 

Pendidikan  : S1    Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : guru    Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : foduro kec. afulu  Alamat  : foduro kec. afulu 

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

a. Keluhan utama : ibu mengeluh nyeri pada luka operasi 

b. Riwayat penyakit sekarang : 

1. Paliatif : nyeri terasa saat mencoba mengubah posisi tubuh 

2.Quality : nyeri rasanya tajam sekali, seperti ditarik, terutama di area luka 

3.Region  : nyeri utamanya berpusat tepat di bekas luka operasi Caesar  

4.Skala  : skala 7 

5.Time  : nyeri terus-menerus ada sejak bius habis 

c. Riwayat penyakit dahulu  : gastritis 

d. riwayat penyakit keluarga  : tidak ada 

 

2. RIWAYAT OBSTETRI 

a. Riwayat Mestruasi 

Menarche : 11 tahun  Siklus  : 28 hari 

Umur  : 30 tahun  Lamanya : 5-7 hari 

HPTP  : 22 agustus 2024  

 

b. Persalinan Sekarang  

Riwayat persalinan sekarang : post section caesarea 

Tipe persalinan    : bantuan  

 

c. Rencana perawatan bayi  

Dilakukan : Di bantu keluarga 

 

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB    : tidak 

  

4. ASPEK PSIKOSOSIAL  

a. Persepsi ibu setelah bersalin : bahagia 

b. Penyesuaian dengan bayi  : baik  
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c. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingun cepat pulih dan merawat 

bayinya 

c. apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari- 

hari : ibu mengurangi aktivitas berat 

d. harapan ibu setelah bersalin : bayi sehat 

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga 

f. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya 

 

6. KEBUTUHAN DASAR 

 

Aktivitas Di Rumah Di RS  Keterangan 

Pola Nutrisi 

(Makan) 
Nafsu 

Makan 

Jumlah 

Jenis 

 

 

 

 

 

Makan

an 

yang 

tidak 

disuka

i 

Baik 

2 porsi 

Nasi, 

Bubur, sayur 

dan lauk, dan 

buah-buahan 

 

Tidak ada 

Baik 

1 porsi 

Bubur dan 

buah. 

 

(Minum) Jumlah 
 

8 gelas sehari 4 gelas sehari 
 

Pola Eliminasi 

(BAK) 
Frekuen

si 

Warna 

Masalah 

6x/sehari 

normal 

Tidak ada 

Menggunakan 

alat bantu 

(kateter) 

 

(BAB) 
Frekuen

si 

Warna 

Masalah 

2x/sehari 

Coklat 

 

Tidak ada 

1x/sehari 

Kuning 

kecoklattan 

Tidak ada 
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Pola Istirahat (tidur) 

Lama 
Kebiasaan sebelum 

tidur 

Masalah 

6 jam  

Berdoa 

 

Tidak ada  

4 jam 

Berdoa 

 

Tidak ada  

 

 

 

    

PolaPersonal Hygiene 

Mandi Frekwensi Sabun  2 x/hari 

Ya 

 

 1 x/hari 

Ya 

 

Oral Hygiene Frekwensi 

Waktu 

2 x/hari 

Pagi 

Sore 

Setelah makan 

1 x/hari 

Pagi 

Sore 

Setelah makan 

Cuci rambut Frekwensi 

Shampo 

3x/minggu 

 Ya 

 

2x/minggu 

 Ya 

 

 

7. PEMERIKSAAN FISIK  

• Keadaan umum    

Tekanan Darah   : 120/80 mmHg  Nadi   : 89 x/mnt  

Respirasi    : 22x/menit   Suhu   : 36,5 ̊ c 

BB    : 65 kg   tinggi badan  : 165 cm  

• Kepala 

Bentuk    : simetris 

Keluhan    : tidak ada 

• Mata  

mata    : simetris 

keluhan    : tidak ada 

• Hidung  

Reaksi alergi   : tidak ada 

• Dada dan axilla  

Mammae    : membesar  

• Pernafasan 

Jalan nafas  : teratur 

Suara nafas   : ada 

8. DATA PENUNJANG  

1. USG    : ya 

2. Terapi yang didapat  : mobilisasi dini 

Gunungsitoli, 24 Mei 2025 

Pemeriksa  

 

 

 

( Fembris L.Y Gowasa ) 
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FORMAT PENGKAJIAN 

KEPERAWATAN MATERNITAS 

Tanggal masuk  : 26 – 5 - 2025   Kamar No : 2-4 

Ruang/kelas  : kelas 3     

Tanggal pengkajian : 26- 5- 2025     

 

A. IDENTITAS 

Nama pasien : Ny. A    Nama Suami : Tn. F 

Umur  : 33 tahun   Umur   : 34 tahun 

Suku/bangsa : Nias/indonesia  Suku/bangsa : nias/indonesia 

Agama  : kristen   Agama  : kristen 

Pendidikan  : SMA    Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT    Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Disarahili Bawolato  Alamat  : Disarahili Bawolato 

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. RIWAYAT PENYAKIT 

a. Keluhan utama : merasakan nyeri pada luka operasi 

b. Riwayat penyakit sekarang : 

1. Paliatif : nyeri terasa saat mencoba mengubah posisi tubuh 

2.Quality : nyeri rasanya tajam sekali, seperti ditarik, terutama di area luka 

3.Region  : nyeri utamanya berpusat tepat di bekas luka operasi Caesar  

4.Skala  : skala 8 

5.Time  : nyeri terus-menerus ada sejak bius habis 

c. Riwayat penyakit dahulu  : tidak ada 

d. riwayat penyakit keluarga  : tidak ada 

 

2. RIWAYAT OBSTETRI 

a. Riwayat Mestruasi 

Menarche : 11 tahun  Siklus  : 28 hari 

Umur  : 30 tahun  Lamanya : 5-7 hari 

HPTP  : 27 agustus 2024  

 

b. Persalinan Sekarang  

Riwayat persalinan sekarang : post section caesarea 

Tpe persalinan    : bantuan  

 

c. Rencana perawatan bayi  

Dilakukan : Di bantu keluarga 

 

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melaksanakan KB   : tidak 

  

4. ASPEK PSIKOSOSIAL  

a. Persepsi ibu setelah bersalin : bahagia 

b. Penyesuaian dengan bayi  : baik  
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c. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : ingun cepat pulih dan merawat 

bayinya 

c. apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan sehari- 

hari : ibu mengurangi aktivitas berat 

d. harapan ibu setelah bersalin : bayi sehat 

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : keluarga 

f. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : ya 

 

6. KEBUTUHAN DASAR 

 

Aktivitas Di Rumah Di RS  Keterangan 

Pola Nutrisi 

(Makan) 
Nafsu Makan 

Jumlah 

Jenis 

 

 

 

 

 

Makanan yang 

tidak disukai 

Baik 

2 porsi 

Nasi, 

Bubur, sayur 

dan lauk, dan 

buah-buahan 

 

Tidak ada 

Baik 

1 porsi 

Bubur dan 

buah. 

 

(Minum) Jumlah 
 

8 gelas sehari 4 gelas sehari 
 

Pola Eliminasi 

(BAK) 
Frekuensi 

Warna 

Masalah 

6x/sehari 

normal 

Tidak ada 

Menggunakan 

alat bantu 

(kateter) 

 

(BAB) 
Frekuensi 

Warna 

Masalah 

2x/sehari 

Coklat 

 

Tidak ada 

1x/sehari 

Kuning 

kecoklattan 

Tidak ada 

 

Pola Istirahat (tidur) 

Lama 
Kebiasaan sebelum tidur 

Masalah 

6 jam  

Berdoa 

 

Tidak ada  

4 jam 

Berdoa 

 

Tidak ada  
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PolaPersonal Hygiene 

Mandi Frekwensi Sabun  2 x/hari 

Ya 

 

 1 x/hari 

Ya 

 

Oral Hygiene Frekwensi 

Waktu 

2 x/hari 

Pagi 

Sore 

Setelah makan 

1 x/hari 

Pagi 

Sore 

Setelah makan 

Cuci rambut Frekwensi 

Shampo 

3x/minggu 

 Ya 

 

2x/minggu 

 Ya 

 

 

 

7. PEMERIKSAAN FISIK  

• Keadaan umum    

Tekanan Darah   : 120/80 mmHg  Nadi   : 89 x/mnt  

Respirasi    : 22x/menit   Suhu   : 36,5 ̊ c 

BB    : 65 kg   tinggi badan  : 165 cm  

Kesadaran   : composmetis 

• Kepala 

Bentuk    : simetris 

Keluhan    : tidak ada 

• Hidung  

Reaksi alergi   : tidak ada 

• Mulut dan tenggorokan  

Kesulitan menelan  : tidak 

Lainnya sebutkan  : tidak 

• Dada dan axilla  

Mamae    : membesar  

• Pernafasan 

Jalan nafas  : teratur 

Suara nafas   : ada 

8. DATA PENUNJANG  

1. USG    : ya 

2. Terapi yang didapat  : mobilisasi dini 

  Gunungsitoli, 28 Mei 2025 

Pemeriksa  

 

 

 

 

 

(Fembris L.Y Gowasa) 
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Lampiran 10 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Ibu di wilayah UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS yang saya hormati, saya 

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Fembris Lisdamai Yanti Gowasa 

NIM  : P07520322009 

 

 

 

 Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes medan Prodi D-III Keperawatan 

Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang bejudul ”Penerapan Prosedur 

Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Casarea Dengan Gangguan Nyeri Akut DI 

UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS” 

 Dengan segala kerendahan hati, peneliti memeohon dengan hormat kepada 

ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu untk menjadi responden saya dengan 

menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden 

dengan tampa paksaan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi ibu 

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan trimakasih. 

 

 

 

Gunungsitoli, 24 Mei 2025  

 Peneliti 

 

 

 

 

Fembris Lisdamai Yanti Gowasa 

NIM. P07520322009  
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Lampiran 11 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   :  Ny. N 

Umur   :  30 Tahun 

Alamat   :  Dusun II Lolofodo 

Jenis kelamin  :  Perempuan 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang  

berjudul “penerapan prosedur monbilisasi dini pada ibu post sectio caesarea dengan  

gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”  

Demikian surat peryataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

tanpa unsur paksaan dari pikah manapun dan siap untuk mempertangguang jawab  

sebagai mestinya.  

 

 

Gunungsitoli, 24 Mei 2025 

Responden  

 

 

 

 

(     Ny. N ) 
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Lampiran 12 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   :  Ny. A 

Umur   :  33 Tahun 

Alamat   :  Sarahili Bawolato  

Jenis kelamin  :  Perempuan 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang  

berjudul “penerapan prosedur monbilisasi dini pada ibu post sectio caesarea dengan  

gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”  

Demikian surat peryataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

tanpa unsur paksaan dari pikah manapun dan siap untuk mempertangguang jawab  

sebagai mestinya.  

 

Gunungsitoli, 28 Mei 2025 

Responden  

 

 

 

 

(     Ny. A ) 
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Lampiran 13 

LEMBAR OBSERVASI Ny. N 

 

Berikan tanda checklist (✓) pada salah satu kolom ya atau tidak di bawah ini : 

 

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Ya Tidak 

Pada 6 jam setelah post sc   

Anjurkan ibu relaksasi nafas dalam ✓  

Ibu dapat mengerakan jari tangan, lengan dan siku ✓  

Ibu dapat mengerakkan kaki ✓  

Setelah 6-10 jam post sc   

Ibu dapat memiringkan badan kekiri dan kekanan ✓  

Setelah 24 jam post sc   

Ibu dapat posisi semi fowler 30-40 derajat ✓  

Ibu dapat posisi duduk pada hari ke 2 ✓  

Ibu dapat berdiri pada hari ke 3 ✓  
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Lampiran 13 

LEMBAR OBSERVASI Ny. A 

 

Berikan tanda checklist (✓) pada salah satu kolom ya atau tidak di bawah ini : 

 

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Ya Tidak 

Pada 6 jam setelah post sc   

Anjurkan ibu relaksasi nafas dalam ✓  

Ibu dapat mengerakan jari tangan, lengan dan siku ✓  

Ibu dapat mengerakkan kaki ✓  

Setelah 6-10 jam post sc   

Ibu dapat memiringkan badan kekiri dan kekanan ✓  

Setelah 24 jam post sc   

Ibu dapat posisi semi fowler 30-40 derajat ✓  

Ibu dapat posisi duduk pada hari ke 2 ✓  

Ibu dapat berdiri pada hari ke 3 ✓  
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI pada Ny. N 

 

Hari pertama (6-10 jam setelah post sectio caesarea) 
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Lampiran 14 

 

 

Hari ke dua (24 jam setelah post sectio caesarea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke tiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 

Dokumentasi Ny. A 
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