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Lampiran 1 : Etical Clereance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
e e Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 419/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politeknik .Kcschalan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

* Gambaran Promosi Keschatan Gigi Dan Mulut Dengan Media Booklet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas IV B SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Isna Seni Sartika

Dari Institusi  : Prodi D-TIT Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai —
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik per

kembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
seperti tertera dalam protokol d

pelaksanaan penelitian
engan masa berlaku maksimal selama 1 (sa

tu) tahun,

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

*ﬂ Ketua,

v

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

p‘ Kementerion Kesoln
b | : E S & alae damin Clnting KA 115
PMaodan, Suimaters Utaen 200137
R (OB nAGNGI
WD W 2Zpottekboos inedan acld

Medan, 24+ Februari 2024
Nomor :PP.O8.0O1/F XXIL16/¢t1 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sckolah SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang
Di Tempat

\

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahas

iswa kami atas nama :
Nama : Isna Seni Sartika
NIM : P07525021060

Judul Penelitian : Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan

Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i
Kelas IV B SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang

Tempat Penelitian ~ : SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli

Serdang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan,  Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ma Jurusan Kesehatan Gigi
2 E
P LN

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

htlps /wbs kemkes qo id, Untuk verifikasi keaslian tandatangan elektronik silakan unggah dokumen
pada laman https /tte kominfo o id/verifyPDF,




Lampiran 3 : Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAI KARUPATEN DELE SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
SIPEF ST NUGERD NO. 104257 SEKIP
KECAMATAN LUBUK PAKAM

Mamat 2 Jalan Pembangunan 11 No.Velp/Mp -
Emnil : sdnn 10 1257 @ymunil.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 /06. 11/ 18/SD /2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : JOKO HARTOYO, S.Pd
NIP : 19860520 201001 1 011
Jabatan . Kepala Sekolah

Pangkat / Golongan . Penata TK.I/11ID

Menerangkan bahwa :

Nama : ISNA SENI SARTIKA
Tempat / Tgl. Lahir - Rikit Gaib / 22 Maret 2003
NIM : P07525021060

Jurusan . D3Keschatan Gigi

Benar nama tersebut diatas telah Melakukan Penelitian di SD Negeri No. 104257 Sekip
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang dengan Judul “Gambaran Promosi
Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Pada Siswa/i Kelas IVB SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten
Deli Serdang” .

Demikianlah surat keterangan ini saya perbuat agar dapat dipergunakan seperlunya.

JOKO HARTOYO. S.Pd

NIP. 19860520 201001 1 011
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Lampiran 5
KUESIONER

GAMBARAN PROMOSI KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN
BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA
SISWA/I KELAS IVB SDN 104257 KECAMATAN
LUBUK PAKAM KABUPATEN
DELI SERDANG

Nama
Umur
Kelas
Jenis kelamin

1. Makanan apa yang tidak dapat merusak gigi?
a. Makanan manis seperti gula-gula
b. Makanan berserat seperti buah dan sayur
c. Makanan bersifat lengket seperti permen dan coklat
d. Makanan yang keras

2. Apa makanan yang bisa merusak gigi?
a. Apel
b. Pir
c. Permen
d. Brokoli

3. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. Dua kali sehari
b. Sekali dalam sehari
c. Sebanyak-banyaknya
d. Empat kali sehari

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pada saat bangun tidur dan pada saat mandi
b. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
c. Pada saat mandi pagi dan mandi sore
d. Pada saat mandi pagi dan sebelum tidur

5. Sikat gigi dengan gerakan membulat pada bagian?
a. Belakang
b. samping
c. Depan
d. Menghadap ke lidah



6. Sikat gigi dengan gerakan maju mundur pada bagian?
a. Pengunyahan
b. Menghadap ke pipi
c. Depan
d. Menghadap lidah

7. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. 30 detik
b. 1 menit
C. 2 menit
d. 3 menit

8. Apa tujuan dari menyikat gigi?
a. Membersihkan gigi dari sisa makanan
b. Menyembuhkan gigi berlubang
c. Memutihkan gigi
d. Membuat gigi sakit

9. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang baik menurut adik-adik?
a. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras
b. Warna dan bentuk yang menarik
c. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala mengecil
d. Sikat gigi dengan bulu keras dan ujung kepala melebar

10. Kapan sebaiknya sikat gigi diganti?
a. 1 minggu sekali
b. 2 bulan sekali
c. 6 bulan sekali
d. 1 tahun sekali

11. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. Sebesar biji jagung
b. Hingga bulu sikat penuh
c. Sebanyak-banyaknya
d. Sampai pasta gigi habis

12. Apa yang kita lakukan setelah mengkonsumsi makanan manis dan
lengket agar gigi sehat?

a. Sikat gigi

b. Dibiarkan saja

c. Periksa kedokter gigi

d. Minum air putih



13.

14.

15.

Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh...
a. ulat pada gigi

b. bakteri atau kuman

c. ikan manis

d. semua jawaban benar

Apakah boleh satu sikat gigi digunakan lebih dari satu orang?
a. Boleh, jika masih keluarga

b. boleh, jika sebelum dipakai dibersihkan terlebih dulu

c. Tidak boleh

d. Tidak tahu

Siapakah yang berperan dalam menjaga gigi dan mulut agar tetap
sehat dan terhindar dari gigi berlubang

a. Orang tua

b. Guru

c. Teman

d. Diri sendiri



Lampiran 6

Hasil kuesioner sebelum Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat

MASTER TABEL PRE TEST

Pengetahuan Pada Siswal/i Kelas IVB SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang

No | Nama Responden Jenis_ Pertanyaan Skor | Kategori
Kelamin | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 |13 |14 | 15

1 Nur kayla P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1|1 1 10 | Sedang
2 Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 15 | Baik

3 M. Ibnu Raditya L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0O |]0OJ]O ]| O 8 Sedang
4 Arfah L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 ]1 1 8 Sedang
5 Khairi Adli Faris L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 111 1 14 | Baik

6 Zidan Zauhar L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 110 1 8 Sedang
7 Ariyani P 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 111 1 6 Sedang
8 Mirzha Arrasy L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1]0 1 6 Sedang
9 Diva Thnisya Br P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0|0 1 6 Sedang

Purba

10 | Riski Arya Gibran L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0|0 1 6 Sedang
11 | Farel L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0|0 O 6 Sedang
12 | Bintang P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 11]0 1 7 Sedang
13 | Noia Sophi P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 ]0]1 6 Sedang
14 | Lisa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 111 1 14 | Baik

15 | Kurnia P 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1]0]O0 6 Sedang
16 | Nur Kayla P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1]0 1 7 Sedang
17 | Gilang Pratama L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 |0 1 7 Sedang
18 | Daffa Hasan L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 |0 |1 1 5 Buruk
19 | Agung L 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1]1]01]0 5 Buruk
20 | Refan L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 00 1 5 Buruk




21 | Muhammad Zidan L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 Buruk
Syahputra
22 | Muhammad Ibnu L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 01O 0 4 Buruk
Raditya
23 | Jelita P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0|0 1 4 Buruk
24 | Riski L 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 |1 1 5 Buruk
25 | Candra L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 |O 1 5 Buruk
26 | Azzly L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 110 1 5 Buruk
27 | Rafia Fatina P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0|0 1 5 Buruk
28 | Rapa Abdul Majid L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0|0 1 5 Buruk
29 | Putri Zulaikha P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0|0 1 5 Buruk
30 | Dimas Prasetyo L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0|0 1 4 Buruk
27 28 17 11 10 6 8 |19 | 12 8 12 | 4 |15 | 8 | 24 | 209
Rata-rata 6,9




MASTER TABEL POS TES

Hasil kuesioner sesudah Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas IVB SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang

No Nama Jenis Pertanyaan Skor Kategori
Responden Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 |13| 14 |15
1 | Nur kayla P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 |11 1 |1 14 Baik
2 | Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |11 1 |1 15 Baik
3 | M. Ibnu Raditya L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 )11 |1 15 Baik
4 Arfah L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1)1 1 1 15 Baik
5 Khairi Adli Faris L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 15 Baik
6 | Zidan Zauhar L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |11 1 |1 15 Baik
7 | Ariyani P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 ]1]1 |1 15 Baik
8 Mirzha Arrasy L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11011 |1 13 Baik
9 Diva Thnisya Br P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 O |11 0 |1 10 Sedang
Purba
10 | Riski Arya Gibran L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 O |]0OJ1] 0 |1 10 Sedang
11 | Farel L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |11/ 1 |1 15 Baik
12 | Bintang P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 )11 |1 15 Baik
13 | Noia Sophi P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 15 Baik
14 | Lisa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 15 Baik
15 | Kurnia P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 ]1]1 (1 15 Baik
16 | Nur Kayla P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 ]1]1 1 15 Baik
17 | Gilang Pratama L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 O |]1]1]0 1 10 Sedang
18 | Daffa Hasan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]1]1 1 15 Baik
19 | Agung L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 ]1]1 1 15 Baik
20 | Refan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 ]1]1 |1 15 Baik
21 | Muhammad L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 /1|11 |1 15 Baik
Zidan Syahputra




22 | Muhammad Ibnu L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
Raditya
23 | Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
24 | Riski L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
25 | Candra L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
26 | Azzly L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
27 | Rafia Fatina P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
28 | Rapa Abdul L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
Majid
29 | Putri Zulaikha P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
30 | Dimas Prasetyo L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (1|1 1 15 Baik
30 30 30 30 26 30 29 | 30 28 29 | 26 |28 |30| 27 | 30 433
Rata- rata 14,4
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DENAH LOKASI PENELITIAN
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Nama : Isna Seni Sartika

Nim

DAFTAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: P07525021060

Judul : Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Media
Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas VB
SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang

No | Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf

Tanggal Mhs | Dosen
Bab Sub Bab

1. | Kamis, 19 | Judul Mengajukan Buat judul sesuai
Oktober Penelitian Judul Penelitian | survei awal dan <
2023 pertimbangan %A

waktu dan lokasi &

2. | Kamis, 26 | Penyerahan | Penyerahan Acc Judul /
Oktober | Judul Judul KT! Q}Q ﬂ
2023 -

3. | Senin, 02 | Membuat Buat outline yang X of
November | Outline jelas dan lengkap 2’(" ﬁ
2023

4. |Senin, 27 |BAB1 a. Latar Masukan survei
November Belakang awal
2023 b. Rumusan

Masalah M ﬂ
c. Tujuan :
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian

5. | Senin,04 |BABII a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka Perbaiki Definisi 2‘?

Konsep Operasional A
c. Defenisi
Operasional

6. | Kamis, 07 | BABIII a.Jenis - Perbaiki Cara
Desember Penelitian Pengumpulan
2023 b. Lokasi dan Data

Waktu - Buat Format
c. Populasi dan Pemeriksaan

sampel .
d. Jenis Cara

Pengumpulan

Data
e. Pengolahan

Data




7. | Jumat, 08 Daftar Pustaka Lanjut Untuk
Desember dan Format Seminar Proposal ]
2023 Pemeriksaan dan Membuat 2‘“{ ﬁ
Power Point
8. | Kamis, 18 Persiapan Ujian |- Persiapkan Diri
Januari Proposal Karya |- Sediakan
2024 Tulis limiah Power Point
- Perbaiki Cara (
Penulisan dan 2"‘{ ﬁ
Perhatikan
Spasi
9. | Selasa, 23 | BAB Il Il Memperbaiki KTl |- Sudah
Januari melakukan
2024 perbaikan
(revisi) ¢
- Mengambil
Surat
Permohonan
Penelitian
10. [ Jumat, 23 | Pengambilan | Persiapan Data |- Menjaga sikap,
Februari | Data tata krama dan l
2024 sopan santun M
- Perhatikan ﬁ
penampilan
11. | Rabu, 6 Persiapan - Memeriksa Melanjutkan BAB
Maret Pengambilan Kuesioner IvV,V
2024 data - Membuat Q:,‘
Master Tabel
12. | Senin, 25 |BABIV,V - Hasil Penelitian | - Hasil
Maret - Pembahasan Penelitian
2024 - Kesimpulan - Pembahasan (
dan Saran - Kesimpulan 0,2"\?
dan Saran
13. | Rabu, 26 | Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan
Maret Panduan
2024 Penulisan (
Abstrak ;2\‘*
- Sesuaikan
Dengan Judul
14. | Selasa, 02 Seminar hasil - Persiapkan
April 2024 KTI Diri
- Persiapkan L
Power Point
- Perhatikan

Tata Cara




Penulisan
15 | Rabu, 17 | Revisi Perbaikan Karya | - Sudah
April 2024 Tulis limiah Memperbaiki
Hasil Karya (N))‘? “
Tulis limiah
16 | Selasa, 30 | Penggandaan | Pengjilidan, Jilid Lux dan
April 2024 penggandaan penyerahan KT
dan
ditandatangai {
oleh 2;?
Pembimbing,
Penguiji | dan
Penguiji Il
Mengetahui Medan, April 2024
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
P_gl KEKg Jy)‘ehatan Kemenkes RI Medan
Y & ’
£

Nurhamidah,SST, M.Kes
NIP. 196802241988032002




Lampiran 9

JADWAL PENELITIAN

. Bulan
No Uraian
' Kegiatan November | Desember Januari Februari Maret April
112 |31(4]1/2 |3 |4 213(4]|1(2|3 |4 2|3 2|3
Penetapan
Target
1
Proposal
Penelitian
5 Pengajuan
Judul
3 Persiapan
Izin Lokasi
Persiapan
4 .
Izin Proposal
5 Pengumpulan
Data
6 Pengolahan
Data
Mengajukan
7 | Hasil
Penelitian
Seminar
8 | Hasil
Penelitian
9 Penggandaa

n Laporan
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IDENTITAS
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email
Alamat
Pantan Cuaca
Nama Orangtua
e Ayah
e |bu

2009 - 2015
2015 -2018
2018 - 2021
2021 - 2024

BIODATA PENELITI

: Isna Seni Sartika

: Rikit Gaib, 22 Maret 2003

: Perempuan

: Islam

: isnaseni22@gmail.com

: Dusun Simpang, Desa Atu Kapur, Kecamatan

: Alimin
:Aminah

. RIWAYAT PENDIDIKAN
: SD Negeri 1 Pantan Cuaca

: SMP Negeri 1 Pantan Cuaca
: SMA Negeri 1 Pantan Cuaca
: Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan


mailto:isnaseni22@gmail.com
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DOKUMENTASI PENELITIAN







