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Lampiran 5  

KUESIONER 
 

GAMBARAN PROMOSI  KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN  
BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA 

SISWA/I KELAS IVB SDN 104257  KECAMATAN 
LUBUK PAKAM KABUPATEN 

DELI SERDANG 
 

 
 

Nama         :              
Umur :              
Kelas            :                 
Jenis kelamin  :   
 
1. Makanan apa yang tidak dapat merusak gigi? 

 a. Makanan manis seperti gula-gula 
 b. Makanan berserat seperti buah dan sayur 
 c. Makanan bersifat lengket seperti permen dan coklat 
 d. Makanan yang keras 
 

2. Apa makanan yang bisa merusak gigi? 
a. Apel 
b. Pir 
c. Permen  
d. Brokoli 
 

3. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari? 
a. Dua kali sehari 
b. Sekali dalam sehari 
c. Sebanyak-banyaknya 
d. Empat kali sehari 
 

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?  
a. Pada saat bangun tidur dan pada saat mandi 
b. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam 
c. Pada saat mandi pagi dan mandi sore 
d. Pada saat mandi pagi dan sebelum tidur 
 

5. Sikat gigi dengan gerakan membulat pada bagian? 
a. Belakang 
b. samping 
c. Depan 
d. Menghadap ke lidah 



 

 

 

 
6. Sikat gigi dengan gerakan maju mundur pada bagian? 

a. Pengunyahan 
b. Menghadap ke pipi 
c. Depan  
d. Menghadap lidah 
 

7. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 
a. 30 detik 
b. 1 menit 
c. 2 menit 
d. 3 menit 
 

8. Apa tujuan dari menyikat gigi? 
a. Membersihkan gigi dari sisa makanan 
b. Menyembuhkan gigi berlubang 
c. Memutihkan gigi 
d. Membuat gigi sakit 
 

9. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang baik menurut adik-adik? 
a. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras  
b. Warna dan bentuk yang menarik 
c. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala mengecil 
d. Sikat gigi dengan bulu keras dan ujung kepala melebar 
 

10. Kapan sebaiknya sikat gigi diganti? 
a. 1 minggu sekali 
b. 2 bulan sekali 
c. 6 bulan sekali 
d. 1 tahun sekali 
 

11. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi? 
a. Sebesar biji jagung 
b. Hingga bulu sikat penuh 
c. Sebanyak-banyaknya 
d. Sampai pasta gigi habis 
 

12. Apa yang kita lakukan setelah mengkonsumsi makanan manis dan 
lengket agar gigi sehat? 

a. Sikat gigi 
b. Dibiarkan saja 
c. Periksa kedokter gigi 
d. Minum air putih 
 
 
 



 

 

 

 
13. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh... 

a. ulat pada gigi 
b. bakteri atau kuman 
c. ikan manis 
d. semua jawaban benar 
 

14.  Apakah boleh satu sikat gigi digunakan lebih dari satu orang? 
      a. Boleh, jika masih keluarga 

b. boleh, jika sebelum dipakai dibersihkan terlebih dulu 
c. Tidak boleh 
d. Tidak tahu 

 
15. Siapakah yang berperan dalam menjaga gigi dan mulut agar tetap 

sehat dan terhindar dari gigi berlubang 
a. Orang tua 
b. Guru 
c. Teman  
d. Diri sendiri 
 



 

 

 

Lampiran 6 
MASTER TABEL PRE TEST 

 
Hasil kuesioner sebelum Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut  Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas IVB SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang 

 

No Nama Responden 
Jenis 

Kelamin 
Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Nur kayla P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Sedang 

2 Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 M. Ibnu Raditya L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8 Sedang 

4 Arfah L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

5  Khairi Adli Faris L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

6 Zidan Zauhar L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 Sedang  

7 Ariyani P 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang  

8 Mirzha Arrasy L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Sedang  

9 Diva Thnisya Br 
Purba  

P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang  

10 Riski Arya Gibran L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 Sedang  

11 Farel L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 Sedang  

12 Bintang P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang  

13 Noia Sophi P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang  

14 Lisa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

15 Kurnia P 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 Sedang  

16 Nur Kayla  P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 7 Sedang  

17 Gilang Pratama L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 7 Sedang  

18 Daffa Hasan L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Buruk  

19 Agung  L 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5 Buruk 

20 Refan L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 



 

 

 

21 Muhammad Zidan 
Syahputra 

L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 Buruk 

22 Muhammad Ibnu 
Raditya  

L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk  

23 Jelita  P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 4 Buruk 

24 Riski  L 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 Buruk  

25 Candra L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk  

26 Azzly  L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 Buruk  

27 Rafia Fatina P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 5 Buruk  

28 Rapa Abdul Majid L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 5 Buruk  

29 Putri Zulaikha P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk  

30 Dimas Prasetyo L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Buruk  

   27 28 17 11 10 6 8 19 12 8 12 4 15 8 24 209  

 Rata-rata   6,9  

 

 
 
 
 

  



 

 

 

MASTER TABEL POS TES 
Hasil kuesioner sesudah Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut  Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas IVB SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang 

No Nama 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Nur kayla P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

2 Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 M. Ibnu Raditya L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

4 Arfah L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 15 Baik 

5 Khairi Adli Faris L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

6 Zidan Zauhar L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7 Ariyani P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8 Mirzha Arrasy L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

9 Diva Thnisya Br 
Purba 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

10 Riski Arya Gibran L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

11 Farel L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

12 Bintang P 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

13 Noia Sophi P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

14 Lisa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

15 Kurnia P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16 Nur Kayla P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

17 Gilang Pratama L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 

18 Daffa Hasan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

19 Agung L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

20 Refan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

21 Muhammad 
Zidan Syahputra 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



 

 

 

 

 
  

22 Muhammad Ibnu 
Raditya 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

23 Jelita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

24 Riski L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

25 Candra L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

26 Azzly L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

27 Rafia Fatina P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

28 Rapa Abdul 
Majid 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

29 Putri Zulaikha P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

30 Dimas Prasetyo L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

   30 30 30 30 26 30 29 30 28 29 26  28 30 27 30 433  

 Rata- rata   14,4  



 

 

 

Lampiran 7 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
 
  



 

 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

 
  



 

 

 

Lampiran 9 

JADWAL PENELITIAN 

No. 
Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penetapan 
Target 
Proposal 
Penelitian 

                        
2 

Pengajuan 
Judul 

                        

3 
Persiapan 
Izin Lokasi 

                        

4 
Persiapan 
Izin Proposal 

                        

5 
Pengumpulan 
Data 

                        

6 
Pengolahan 
Data 

                        

7 
Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                        

8 
Seminar 
Hasil 
Penelitian 

                        

9 
Penggandaa
n Laporan 

                         

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Lampiran 10 

BIODATA PENELITI  

 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Isna Seni Sartika 

Tempat/Tanggal Lahir : Rikit Gaib, 22 Maret 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : isnaseni22@gmail.com   

Alamat : Dusun Simpang, Desa Atu Kapur, Kecamatan 

Pantan Cuaca 

Nama Orangtua :  

 Ayah : Alimin 

 Ibu : Aminah 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2015 :  SD Negeri 1 Pantan Cuaca 

2015 - 2018 :  SMP Negeri 1 Pantan Cuaca 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 1 Pantan Cuaca 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN  



 

 

 

 


