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ABSTRACT 
 
   A healthy oral condition means free from cavities, mouth wound infections, 
gum disease, tooth damaged, free from throat cancer, and other diseases. Based 
on the results of the 2018 Riskesdas, it is known that the prevalence of caries in 
Indonesia in the 5-9 year age group was 92.6%, with an average DMF-T index of 
0.7 and 33.8% of them requiring treatment. This condition is closely related to 
behavior, especially knowledge. Children's bad behavior caused by a lack of 
knowledge is the cause of dental and oral health problems. Therefore, it is 
necessary to increase children's knowledge about dental and oral health by 
providing education. 
   The type of research used was descriptive research with a survey method 
aimed at finding out a picture of the activity of coloring pictures on knowledge about 
dental and oral health in 3th class students at SD Swasta Anastasia Namo Bintang, 
Pancur Batu sub-district. The sample in this study was 30 in 3th class  students of 
Anastasia Namo Bintang Private Elementary School, Pancur Batu sub-district. 
   From the results of the research conducted, it was discovered that there 
was a change in knowledge before and after carrying out the activity of coloring 
pictures. Before carrying out the activity of coloring pictures, the knowledge of 10 
students (33,3%) in good criteria, 9 students (30%) had good criteria and 11 people 
(36.7%) had poor criteria. The knowledge of all students (100%) after doing the 
picture coloring activity increased for the better with score mean in 12. 
   It can be concluded that the activity of coloring pictures for in 3th class 
students at SD Swasta Anastasia can increase students knowledge about dental 
and oral health. 
 
Keywords : Level of knowledge, Coloring Picture Activity 
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ABSTRAK 
 

 Kondisi mulut yang sehat berarti bebas dari gigi berlubang, infeksi luka 
pada mulut, penyakit gusi, kerusakan gigi, terbebas kanker tenggorokan, 
dan penyakit lainnya. Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 diketahui bahwa 
prevalensi karies di indonesia pada kelompok umur 5-9 tahun 92,6%, dengan rata-
rata indeks DMF-T 0,7 dan 33,8% diantaranya membutuhkan perawatan. Kondisi 
ini erat dengan perilaku terutama pengetahuan. Perilaku buruk anak yang 
diakibatkan kurangnya pengetahuan merupakan penyebab timbulnya masalah 
kesehatan gigi dan mulut. Oleh karena itu perlu adanya peningkatan pengetahuan 
anak mengenai kesehatan gigi dan mulut dengan melakukan penyuluhan. 
 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey bertujuan untuk mengetahui gambaran aktivitas mewarnai 
gambar terhadap pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i 
kelas 3 SD Swasta Anastasia Namo Bintang Kecamatan Pancur Batu. Sampel 
dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas 3 SD Swasta Anastasia Namo Bintang 
Kecamatan Pancur Batu yang berjumlah 30 orang  
 Dari hasil penelitian yang dilakukan diketahui adanya perubahan 
pengetahuan sebelum dan sesudah melakukan aktivitas mewarnai gambar. 
Sebelum melakukan aktivitas mewarnai gambar pengetahuan siswa/i dengan 
kriteria baik sebanyak 10 orang (33,3%), sedang 9 orang (30%) dan buruk 11 
orang (36,7%). Pengetahuan semua siswa/I (100%) setelah melakukan 
aktivitas mewarnai gambar meningkat menjadi lebih baik dengan skor      rata-
rata 12. 
 Dapat disimpulkan bahwa aktivitas mewarnai gambar pada siswa/i 
kelas 3 SD Swasta Anastasia dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i 
tentang kesehatan gigi dan mulut.  
 
Kata kunci : Tingkat pengetahuan, Aktivitas mewarnai gambar 
Daftar bacaan  : 26 (2018-2023) 
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