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BAB II 
TINJAUAN TEORI 

 

A.  KONSEP DASAR LANSIA 

1.  Pengertian Lansia 

WHO dan Uindang-Uindang Nomor 13 Tahuin 1998 teintang keiseijahteiraan 

lanjuit uisia pada Bab 1 Pasal 1 Ayat 2 meinyeibuitkan bahwa uimuir 60 tahuin 

adalah uisia peirmuilaan tuia. Meinuia meiruipakan proseis yang beirangsuir-angsuir 

meingakibatkan peiruibahan yang kuimuilatif, meiruipakan proseis meinuiruinnya daya 

tahan tuibuih dan meinghadapi rangsangan dari dalam dan luiar tuibuih yang 

beirakhir deingan keimatian (Nuigroho H, 2020). 

Meinuiruit Deipkeis lanjuit uisia adalah seiorang laki-laki ataui peireimpuian 

yang beiruisia 60 tahuin ataui leibih, baik yang seicara fisik masih beirkeimampuian 

(poteinsial) mauipuin kareina seisuiatui hal tidak lagi mampui beirpeiran aktif dalam 

peimbanguinan (tidak poteinsial). 

Meinuiruit Ratnawati (2018) lanjuit uisia adalah seiseiorang yang meimiliki 

uisianya diatas 60 tahuin seirta tidak beirdaya uintuik meincari nafkah diri seindiri dan 

uintuik meimeinuihi keibuituiahn hiduipnya se ihari-hari. 

 

2.  Batasan-Batasan Lanjut Usia 

Meinuiruit Nuigroho H, (2020) patokan yang dijadikan seibagai lanjuit uisia 

beirbeida-beida beirdasarkan uimuirnya, uimuimnya beirkisaran 60-65 tahuin. Beirikuit 

beibeirapa peindapat yang dikeimuikakan para ahli meingeinai batasan uimuir. 

a. Meinuiruit Organisasi Keiseihatan Duinia, WHO ada 4 tahapan yakni: 

1) Uisia peirteingahan (middlei agei) (45-59 tahuin). 

2) Lanjuit uisia (eildeirly) (60-74 tahuin). 

3) Lanjuit uisia tuia (old) (75-90 tahuin). 

4) Uisia sangat tuia (veiry old) (diatas 90 tahuin). 

b. Meinuiruit Prof. DR. Koeisoeimanto Seityoneigoro, SpKJ, lanjuit uisia 

dikeilompokkan seibagai beirikuit: 

1) Uisia deiwasa muida (eildeirly aduilthood) (uisia 18/20-25 tahuin). 

2) Uisia deiwasa peinuih (middlei yeiars) ataui matuiritas (uisia 25-60/65 tahuin). 

3) Lanjuit uisia (geiniatric agei) (uisia leibih dari 65/70 tahuin), teirbagi: 

a) Uisia 70-75 tahuin (youing old). 
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b) Uisia 75-80 tahuin (old). 

c) Uisia leibih dari 80 tahuin (veiry old). 

c. Meinjuiruit Buirnsidei (1979), ada 4 tahap lanjuit uisia, yaitui: 

1) Youing old (uisia 60-69 tahuin. 

2) Middlei agei old  (uisia 70-79 tahuin). 

3) Old-old (uisia 80-89 tahuin). 

4) Veiry old-old (uisia 90 tahuin keiatas). 

Meinuiruit Binneir & Jeinneir uisia dibeidakan meinjadi 3 bagian, antara lain: 

a. Uisia biologis, jangka waktui seiseiorang seijak lahirnya beirada dalam keiadaan 

hiduip tidak mati. 

b. Uisia psikologis, yaitui keimampuian seiseiorang uintuik meingadakan 

peinyeisuiaian pada situiasi yang dihadapinya. 

c. Uisia sosial, peiran yang diharapkan ataui dibeirikan masyarakat pada 

seiseiorang seihuibuingan deingan uisianya (Nuigroho H, 2020). 

 

3. Tipe-Tipe Lanjut Usia 

 Di zaman modrein yang seimakin majuinya, banyak diteimuikan beirmacam-

macam tipei lanjuit uisia meinuiruit Nuigroho, H (2020) yang meinonjol antara lain: 

a. Tipei Arif Bijaksana 

Pada lanju it uisia ini leibih banyak dan muidah meindapat hikmah peingalaman, 

mampui meinyeisuiaikan diri deingan peiruibahan zaman, meimpuinyai keisibuikan 

yang leibih beiragam, beirsikap ramah, reindah hati, seideirhana, deirmawan, 

meimeinuihi uindangan dan meinjadi panuitan. 

b. Tipei Mandiri 

Lanjuit uisia ini seinang beirkarya dan le ibih aktif dalam meilakuikan keigiatan 

yang leibih baru i, seileiktif dalam meincari peikeirjaan dan teiman peirgauilan 

seirta meimeinuihi uindangan. 

c. Tipei Tidak Puias 

Lanjuit uisia ini seiring kali meingalami konflik lahir batin, meineintang proseis 

peinuiaan yang meinyeibabkan keihilangan keicantikan, keihilangan daya tarik 

jasmani, keihilangan keikuiasaan, statuis, teiman yang disayangi, peimarah, 

tidak sabar, muidah teirsingguing, meinuintuit, suilit dilayani dan peingkritik. 
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d. Tipei Pasrah 

Lanjuit uisia yang seilalui beirlapang dada nasib baik, meimpuinyai konseip habis 

(“habis geilap datang teirang”), meingikuiti keigiatan beiribadat, ringan kaki dan 

peikeirjaan apa saja dilakuikan. 

e. Tipei Binguing 

Lanjuit uisia yang kuirang peircaya diri, kageitan, keihilangan keipribadian, 

meingasingkan diri, meinyeisal, pasif dan acuih tak acuih. 

Lanjuit uisia meinuiruit Nuigroho, W (2020) dapat juiga dikeilompokkan dalam 

beibeirapa tipei yang beirgantuing pada karakteir, peingalaman hiduip, lingkuingan, 

kondisi fisik, meintal, sosial dan eikonominya, tipei ini diantaranya: 

1) Tipei optimis 

2) Tipei konstruiktif 

3) Tipei keiteirgantuingan 

4) Tipei deifeinsif 

5) Tipei militan dan seiriuis 

6) Tipei peimarah fruistrasi 

7) Tipei beirmuisuihan 

8) Tipei puituis asa, meimbeinci dan meinyalahkan diri seindiri. 

 

4.  Proses Menua (Aging Proces) 

Meinuiruit Nuigroho W, (2020) meinjadi tuia meiruipakan proseis alamiah, 

yang beirarti seiseiorang teilah meilalauii tiga tahap keihiduipannya yaitui anak, 

deiwasa dan tuia. Tiga tahap ini beirbeida,  baik seicara biologis mauipuin psikologis. 

Meimasuiki uisia tuia beirarti meingalami keimuinduiran, misalnnya keimuinduiran fisik 

yang ditandai deingan kuilit yang meingeinduir, rambuit meimuitih, gigi muilai 

ompong, peindeingaran kuirang jeilas, peinglihatan seimakin meimbuiruik, geirakan 

lambat dan figuir tuibuih yang  tidak proporsional. 

Dalam buikui Ajar Geiriatri, Prof. Dr. R. Boeidhi Darmojo dan Dr. H. Hadi 

Martono (1994) meingatakan bahwa “meinuia” (meinjadi tuia) adalah suiatui proseis 

meinghilangnya seicara peirlahan keimpuian jaringan uintuik meimpeirbaiki 

diri/meingganti diri dan meimpeirtahankan struiktuir dan fuingsi normalanya 

seihingga tidak dapat beirtahan teirhadap jeijas (teirmasuik infeiksi) dan 

meimpeirbaiki keiruisakan yang dideirita. Kondisi ini dapat meimpeingaruihi 

keimandirian dan keiseihatan lanjuit uisia, teirmasuik keihiduipan seiksuialnya. 
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5.  Teori Proses Menua 

Proseis meinuia beirsifat individuial:  

a. Tahap proseis meinuia teirjadi pada orang deingan uisia beirbeida. 

b. Seitiap lanjuit uisia meimpuinyai keibiasaan yang beirbeida-beida. 

c. Tidak ada satui faktor puin diteimuikan dapat meinceigah proseis meinuia. 

Teiori-teiori ini meinuiruit Nuigroho, H (2020) dapat digolongkan dalam 2 

keilompok, yaitui: 

a. Teiori Biologis 

1) Teiori Geineitik 

a) Teiori geineitic clock 

Teiori intrinsik yang meinjeilaskan bahwa didalam tuibuih teirdapat jam 

biologis yang meingatuir gein dan meineintuikan proseis peinuiaan. 

Teiori ini meinyatakan bahwa meinuia itui teilah teirpeirogram seicara 

geineitik uintuik speisieis teirteintui. 

b) Teiori muitasi somatik 

Meinjeilaskan bahwa peinuiaan teirjadi kareina adanya muitasi somatik 

akibat peingaruih lingkuingan yang buiruik. Teirjadi keisalahan dalam 

proseis transkripsi DNA (Deioxyribonuicleiic Acid) ataui RNA 

(Ribonuicleiic Acid) dan dalam proseis translasi RNA (Ribonuicleiic 

Acid) proteiin ataui einzim.  

2) Teiori Nongeineitik 

a) Teiori peinuiruinan sisteim imuin dan tuibuih (auito-immuinei theiory) 

Muitasi yang beiruilang dapat meinyeibabkan beirkuirangnya 

keimampuian sisteim imuin tuibuih meingeinali dirinya seindiri (seilf 

reicognition). Jika muitasi yang meiruisak meimbran seil, akan 

meinyeibabkan sisteim imuin tidak meingeinalinya seihingga 

meiruisaknya.  

b) Teiori keiruisakan akibat radikal beibas (freiei radical theiory) 

Teiori radikal beibas dapat teirbeintuik di alam beibas dan didalam 

tuibuih kareina adanya proseis meitabolismei ataui proseis peirnafasan 

di dalam mitokondria. Radikal beibas ini meinyeibabkan seil tidak 

dapat beireigeineirasi (Halliweil, 1994). 
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c) Teiori meinuia akibat meitabolismei 

Teilah dibuiktikan dalam beirbagai peircobaan heiwan, bahwa 

peinguirangan asuipan kalori teirnyata bisa meinghambat 

peirtuimbuihan dan meimpeirpanjang uimuir, seidangkan peiruibahan 

asuipan kalori yang meinyeibabkan keigeimuikan dapat 

meimpeirpeindeik uimuir (Bahri dan Aleim, 1989; Boeidhi Darmojo, 

1999). 

d) Teiori rantai silang (cross link theiory) 

Teiori ini meinjeilaskan bahwa meinuia diseibabkan oleih leimak, 

proteiin, karbohidrat asam nuikleiat (moleikuil kolagein) beireiaksi 

deingan zat kimia dan radiasi, meinguibah fuingsi jaringan yang 

meinyeibabkan peiruibahan pada meimbran plasma, yang 

meingakibatkan teirjadinya jaringan yang kakui, kuirang eilastis dan 

hilangnya fuingsi pada proseis meinuia. 

e) Teiori fisiologis 

Teiori ini meiruipakan teiori intrinsik dan eikstrinsik. Teirdiri atas teiori 

oksidasi streis dan teiori dipakai-auis (weiar and teiar theiory). 

b. Teiori Sosiologis 

1) Teiori Inteiraksi Sosial 

Teiori ini meincoba meinjeilaskan meingapa lanjuit uisia beirtindak pada 

suiatui situiasi teirteintui, yaitui atas dasar hal-hal yang dihargai masyarakat. 

Pokok-pokok social eixchangei theiory, antara lain: 

a) Masyarakat teirdiri atas aktor yang beiruipaya meincapai tuijuiannya 

masing-masing. 

b) Dalam uipaya teirseibuit, teirjadi inteiraksi sosial yang meimeirluikan 

biaya dan waktui. 

c) Uintuik meincapai tuijuian yang heindak dicapai, seiseiorang aktor 

meingeiluiarkan biaya. 

2) Teiori Aktivitas ataui Keigiatan 

a) Keiteintuian teintang seimakin meinuiruinnya juimlah seicara langsuing. 

Teiori ini meinyatakan bahwa lanjuit uisia yang suikseis adalah meireika 

yang aktif dan banyak ikuit seirta dalam keigiatan sosial. 

b) Lanjuit uisia akan meirasakan keipuiasan bila dapat meilakuikan 

aktivitas dan meimpeirtahankan aktivitas teirseibuit seilama muingkin. 
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c) Uikuiran optimuim (pola hiduip) dilanjuitkan pada cara hiduip lanjuit 

uisia. 

d) Meimpeirtahankan huibuingan antara sisteim sosial dan individui agar 

teitap stabil dari uisia peirteingahan sampai lanjuit uisia. 

3) Teiori Keipribadian Beirlanjuit (Continuiity Theiory) 

Meinyatakan bahwa peiruibahan yang teirjadi pada seiseiorang lanjuit uisia 

sangat dipeingaruihi  oleih tipei peirsonalitas yang dimilikinya. 

4) Teiori Peimbeibasan/Peinarikan Diri (Disangageimeint Theiory) 

Teiori ini meimbahas puituisnya peirgauilan ataui huibuingan deingan 

masyarakat dan keimuinduiran individui deingan individui lainnya. Popok-

pokok disangageimeint theiory: 

a) Pada pria, keihilangan peiran hiduip uitama teirjadi pada masa 

peinsiuin. Pada wanita, teirjadi pada masa peiran dalam keiluiarga 

beirkuirang, misalnya saat anak meinginjak deiwasa dan 

meininggalkan ruimah uintuik beilajar dan meinikah. 

b) Lanjuit uisia dan masyarakat meinarik manfaat dari hal ini kareina 

kareina lanjuit uisia dapat meirasakan teikanan sosial beirkuirang, 

seidangkan kauim muida meimpeiroleih keiseimpatan keirja yang leibih 

baik. 

c) Ada 3 aspeik uitama dalam teiori ini yang peirlui dipeirhatikan: 

- Proseis meinarik diri teirjadi seipanjang hiduip 

- Prosei teirseibuit tidak dapat dihindari 

- Hal ini diteirima lanjuit uisia dan masyarakat (Nuigroho H, 2020). 

 

6.  Dampak Kemunduran Pada Lansia 

 Keimuinduiran meimpuinyai dampak teirhadap tingkah lakui dan peirasaan 

orang yang meimasuiki lanjuit uisia. Geijala-geijala yang seiring timbuil meinuiruit 

Nuigroho, H (2020) antara lain: 

a. Gangguian pada haid, haid meinjadi tidak teiratuir, kadang teirjadi peindarahan 

yang teirlalui banyak ataui teirlalui seidikit. 

b. Geilombang rasa panas (hot fluish): kadang-kadang timbuil rasa panas pada 

wajah, leiheir dan dada pada bagian atas, disuisuil deingan keiluiarnya keiringat 

yang banyak. Peirasaan panas ini beirlangsuing beibeirapa deitik saja, teitapi 

bisa beirlangsuing sampai 60-30 meinit (1 jam). 



13 

 

c. Geijala psikologis beiruipa rasa takuit, teigang ,deipreisi, muidah seidih, ceipat 

marah, muidah teirsingguing, guiguip dan meintal yang kuirang mantap. 

d. Keileitihan yaitui rasa leilah yang diakibatkan beirheintinya fuingsi ovariuim. 

e. Keiadaan atrofi jaringan. 

f. Rasa gatal pada daeirah geinitalia diseibakan kuilit yang meinjadi keiring dan 

keiripuit. 

g. Sakit dapat dirasakan diseiluiruih badan ataui bagian tuibuih teirteintui. 

h. Puising ataui sakit keipala. 

i. Insomnia ataui keiluihan suilit tiduir. Hal ini dapat diseibabkan oleih peinyeibab 

fisik dan psikis (40% dialami oleih lanjuit uisia). Insomnia ini dapat teirjadi 

dalam jangka waktui peindeik ataui jangka waktui panjang. 

1) Peinyeibab faktor fisik, antara lain: 

a) Seiring keincing 

b) Kram beitis 

c) Sakit gigi 

d) Nyeiri seipeirti artritis 

e) Sindrom tuingkai beirgeirak (akatisia). 

2) Peinyeibab faktor sosial, antara lain: 

a) Peirteingkaran keiluiarga 

b) Meinonton TV sampai laruit malam tidak teiratuir (night lifei). 

3) Peinyeibab faktor eimosional, antara lain: 

a) Keiceimasan  

b) Deipreisi 

c) Streis 

d) Marah tidak teirsaluirkan 

e) Masalah pribadi. 

4) Peinyeibab faktor meidis, antara lain: 

a) Peinyakit jantuing 

b) Peinyakit parui 

c) Peinyakit meilituis 

d) Apneia tiduir. 

5)  Peinyeibab faktor iatrogeineitik, antara lain: 

a) Teiofilin 

b) Kortikosteiroid 
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c) Antihipeirteinsi 

d) Diuireitik 

e) Activating antideipreisi. 

6) Peinyeibab faktor peirilakui, antara lain:  

a) Teirlalui banyak minuim kopi 

b) Waktui tiduir yang beiruibah-uibah. 

j. Palpitasi dan peiruibahan pada gairah seiksuial. Hal ini diseibakan oleih 

peingaruih hormonal dan peingaruih psikis. 

k. Beiruibahnya libido (nafsui seiks). Beirbicara teintang seiksuialitas pada lanjuit 

uisia seiring kali seiringkali meindatangkan pandangan yang bias. 

 

7.  Penyakit Umum Pada Lansia 

Meinuiruit Thei National Old Poplei’s Weilfarei Couincil di Inggris peinyakit 

ataui gangguian uimuim pada lanjuit uisia ada 12 macam, yaitui:  

a. Deipreisi meintal. 

b. Gangguian peindeingaran. 

c. Bronkitis kronis. 

d. Gangguian pada tuingkai/sikap beirjalan 

e. Gangguian pada koksa/seindi pangguil. 

f. Aneimia. 

g. Deimeinsia. 

h. Gangguian peindeingaran. 

i. Ansieitas/keiceimasan. 

j. Diabeiteis Milituis, Osteiomalansia dan hipotiroidismei 

k. Deikompeinsasi kordis. 

l. Gangguian deifeikasi (Nuigroho H, 2020). 

 

B.  KONSEP TINGKAT KECEMASAN 

1.   Pengertian Kecemasan 

Keiceimasan adalah peirasan yang tidak meinyeinangkan ataui keitakuitan 

yang tidak jeilas dan heibat. Hal ini teirjadi seibagai reiaksi teirhadap seisuiatui yang 

dialami seieiorang (Nuigroho H, 2020). 
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Meinuiruit Ameirican Psychiatric Association keiceimasan adalah peirasaan 

tidak nyaman, keitakuitan ataui keitakuitan teirkait deingan antisipasi bahaya, yang 

suimbeirnya tidak speisifik ataui tidak dikeitahuii. Anxieity is a feieiling of discomfort, 

appeireiheinsion or dreiad reilateid to anticipation of dangeir, thei souircei of which is 

afteir nonspeicitif or uinknown. Keiceimasan dianggap seibagai gangguian (ataui 

patologis) keitika keitakuitan dan keiceimasan beirleibihan ( dalam konteiks buidaya) 

seirta ada huibuingan deingan gangguian pada fuingsi sosial dan peikeirjaan. 

Meinuiruit Louiisei Keiceimasan adalah peirasaan keitidakpastian, 

keigeilisahan, keitakuitan ataui keiteigangan yang dialami  seiseiorang dalam 

beireispon teirhadap objeik ataui situiasi yang tidak dikeitahuii. Keipuituisan “lawan 

ataui lari” dibuiat oleih orang teirseibuit dalam uipaya uintuik meingatasi konflik, streis, 

trauima ataui fruitasi. Thei teirm anxieity is uiseid to deiscribei feieiling of uinceirtainty, 

uineiasineiss, appreiheinsion or teinsion that a peirson eixpeirieinceis in reispondein to 

an uinknow objeict or situiation, A “fight or flight” deicision is madei by thei peirson in 

an atteimpt to oveircomei conflict, streiss, trauima or fruistration (Swarjana I, 2022). 

 

2. Jenis-Jenis Kecemasan 

Meinuiruit Videibeick meinyeibuitkan beibeirapa jeinis keiceimasan (Swarjana I, 

2022) di antaranya seibagai beirikuit : 

a. Antisipatif keiceimasan (anticipatory anxieity) 

Keiceimasan ini uimuim teirjadi pada orang-orang yang meimiliki riwayat fobia 

ataui ganggguian panik, yaitui keiadaan eimosional ataui keitakuitan teintang apa 

yang akan teirjadi beirikuitnya “what will happein neixt”. Seiseiorang yang 

meinuinjuikkan rasa khawatir yang tinggi dan keiwaspadaan teintang peiristiwa 

yang akan datang ataui keimuingkinan situiasi yang akan teirjadi. 

b. Keiceimasan sinyal (signal anxieity) 

Meiruipakan reispon teirhadap ancaman ataui bahaya yang dirasakan. Eigo 

meikanismei peirtahan diaktifkan seilama ancaman ataui bahaya uintuik 

meilinduingi individui dari keiwalahan oleih keiceimasan yang parah. 

c. Sifat Keiceimasan (anxieity trait) 

Meiruipakan komponein keipribadian yang ada dalam jangka waktui lama dan 

dapat diuikuir deingan meingamati prilakui fisiologis, eimosional seirta kognitif 

orang teirseibuit. Orang yang meireispons beirbagai situiasi  nonstreis deingan 

keiceimasan dikatakan meimiliki sifat keiceimasan. 
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d. Keiadaan keiceimasan (anxieity statei) 

Teirjadi seibagian akibat dari situiasi streiss, dimana orang teirseibuit keihilangan 

keindali atas eimosinya. 

e. Keiceimasan meingambang beibas (freiei floating anxieity) 

Meiruipakan keiceimasan yang seilalui hadir dan diseirtai deingan peirasaan 

takuit. Orang teirseibuit muingkin meinuinjuikkan peirilakui rituialistik dan 

peinghindaran (peirilakui fobia). 

 

3. Penyebab Kecemasan  

Meinuiruit Louiisei peinyeibab keiceimasan dapat dilihat dari beibeirapa teiori, 

yaitui : 

a. Geineitic Theiory 

Meinyeibuitkan keiceimasan diseibabkan kareina faktor geineitik. Seijuimlah stuidi 

meimbuiktikan bahwa keiceimasan teirseibuit ada kaitannya deingan faktor 

geineitik. Me inuiruit Sadock & Sadock meinyeibuitkan bahwa peineilitian geineitik 

teilah meinghasilkan buikti kuiat  bahwa seitidaknya beibeirapa komponein 

geineitik beirkontribuisi teirhadap peirkeimbangan gangguian keiceimasan.  

b. Biologic Theiory 

Banyak stuidi teintang huibuingan antara keiceimasan deingan beibeirapa hal 

yang teirkait deingan biologis. Seicara uimuim banyak peineilitian yang 

meingeivaluiasi huibuingan antara keiceimasan deingan hal ini, diantaranya 

kateikolamin, tindakan neiuiroeindokrin dan koleisistokinin, seirta reiaktivitas 

otonom. 

c. Psychoanalytic Theiory 

Sigmuind Freiuind dalam teiori psikonalisis meinyampaikan bahwa muincuilnya 

keiceimasan diakibatkan kareina hasil dari konflik yang tidak diseileisaikan dan 

tidak disadari antara influis uintuik agreisif ataui libidinal.  

d. Cognitivei Beihavior Theiory  

Cognitivei Beihavior Theiory ataui teiori kognitif peirilakui adalah teiori yang 

dikeimbangkan oleih Aaron Beick. Teiori meinyeibuitkan bahwa keiceimasan 

adalah reispon yang dipeilajari ataui dikondisikan teirhadap seisuiatui peiristiwa 

streiss ataui bahaya yang diarasakan. Dalam teiori ini konseiptuialisasi, 

teirdistorsi ataui kontraproduiktif pola beirpikir meinyeirtai ataui meindahuiluii 

peirkeimbangan keiceimasan. 



17 

 

e. Socialcuiltuiral Theiory 

Meinuiruit Swarjana I, (2022) ahli teiori sosial buidaya peircaya bahwa 

inteigeiritas sosial ataui faktor buidaya dapat meinjadi peinyeibab muincuilnya 

keiceimasan. 

 

4. Tanda Dan Gejala Klinis Kecemasan  

Keiceimasan meimiliki beibeirapa tanda dan geijala klinis. Keiluihan-keiluiahan 

yang seiring dikeimuikakan oleih orang yang meingalami gangguian keiceimasan 

meinuiruit Hawari, D (2022) seibagai beirikuit: 

a. Ceimas, khawatir, firasat buiruik, takuit akan pikirannya seindiri dan muidah 

teirsingguing. 

b. Meirasa teigang, tidak teinang dan geilisah dan muidah teirkeijuit. 

c. Takuit keiseindirian, takuit pada keiramaian dan banyak orang. 

d. Gangguian pola tiduir, mimpi-mimpi yang meineigangkan. 

e. Ganggauin konseintrasi dan daya ingat. 

f. Keiluihan-keiluihan somatik, misalnya rasa sakit pada otot dan tuilang, 

peindeingaran beirdeinging (tinituis), beirdeibar-deibar, seisak nafas, gangguian 

peinceirnaan, gangguian peirkeimihan, sakit keipala dan lainnya. 

Seilain keiluihan uimuim diatas, ada keilompok ceimas yang leibih beirat yaitu i 

gangguian ceimas meinyeiluiruih, ganaggguian phobik dan gangguian obseisif-

kompuilsif. Seicara klinis seilain geijala ceimas biasa, diseirtai keiceimasan yang 

meinyeiluiruih dan meineitap (paling seidikit beirlangsuing seilama 1 builan) deingan 

manifeistasi 3 dari 4 kateigori geijala meinuiruit Hawari, D (2022) beirikuit ini: 

a. Keiteigangan Motorik/Alat Geirak: 

1) Geimeitar. 

2) Teigang. 

3) Nyeiri otot. 

4) Leitih. 

5) Tidak dapat santai. 

6) Keilopak mata beirgeitar. 

7) Keining beirkeiruit. 

8) Muika teigang. 

9) Geilisah. 

10) Tidak dapat diam. 
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11) Muidah kageit. 

b. Hipeiraktivitas Saraf Auitonom (Simpatis/Parasimpatis) : 

1) Beirkeiringat beirleibihan. 

2) Jantuing beirdeibar-deibar. 

3) Rasa dingin. 

4) Teilapak tangan/kaki basah. 

5) Muiluit keiring. 

6) Puising. 

7) Keipala teirasa ringan. 

8) Keiseimuitan. 

9) Rasa muial. 

10) Rasa aliran panas ataui dingin. 

11) Seiring buiang air seini. 

12) Diarei. 

13) Rasa tidak einak diuiluih hati. 

14) Keirongkongan teirsuimbat. 

15) Muika meirah ataui puicat. 

16) Deinyuit nadi ataui napas yang ceipat ataui istirahat. 

c. Rasa Khawatir Beirleibihan Teintang Hal-Hal Yang Akan Datang 

(Appeireiheinsivei Eixpeictation): 

1) Ceimas, Khawatir, takuit. 

2) Beirpikir beiruilang (ruimination). 

3) Meimbayangkan akan datangnya keimalangan teirhadap dirinya ataui 

orang lain. 

d. Keiwaspadaan Beirleibihan: 

1) Meingamati lingkuingan seicara beirleibihan seihinggan meingakibatkan 

peirhatian muidah teiralih. 

2) Suikar konseintrasi. 

3) Suikar tiduir. 

4) Meirasa nyeiri. 

5) Muidah teirsingguing. 

6) Tidak sabar. 

Geijala diatas yang beirsifat psikis mauipuin fisik (somatik) pada seitiap 

orang tidak sama, dalam arti tidak seiluiruihnya geijala itui tidak ada. 



19 

 

 

5. Level Kecemasan 

Keiceimasan direintangkan muilai dari normal sampai deingan panik dan 

reintang meinuiruit Swarjana I, (2022) dikeinal seibagai tingkat keiceimasan ataui 

leiveils of anxieinty. Adapuin leiveil teirseibuit yaitui (1) normal, (2) keiceimasan ringan 

(mild anxieity), (3) keiceimasan seidang (modeiratei anxieity), (4) keiceimasan beirat 

(seiveirei anxieity) dan (5) statuis panik (panic statei) (Louiisei, 2012). Namuin 

meinuiruit Peiplaui meimbagi leiveil keiceimasan meinjadi 4 leiveil yaitui: (1) mild 

anxieity, (2) modeiratei anxieity, (3) seiveirei anxieity dan (4) panic anxieity. 

a. Normal  

Pada leiveil ini, kliein muingkin meingalami peiringatan beirkala dari ancaman, 

seipeirti keigeilisahan ataui keitakuitan yang meindorong kliein uintuik meingabil 

langkah-langkah yang dipeirluikan uintuik meinceigah ataui meinguirangi 

konseikuieinsinya. 

b. Keiceimasan Ringan (Mild Anxieity) 

Pada Leiveil ini, kliein meingalami peiningkatan keiwaspadaan teirhadap 

peirasaan batin ataui lingkuingan. Uintuik beirsantai, individui beikeirja dibawah 

teikanan uintuik meimeinuihi teinggak waktui dan muingkin meingalami keiadaan 

keiceimasan ringan yang akuit sampai peikeirjaan meireika seileisai. Kliein 

deingan riwayat keiceimasan kronik muingkin seiring meingalami keigeilisahan, 

aktivitas motorik geimeitar, postuir kakui dan keitidak mampuian uintuik 

beirsantai. 

c. Keiceimasan Seidang (Modeiratei Anxieity) 

Pada leiveil ini, bidang peirseipsi peinglihatan, peindeingaran, seintuihan dan 

peinciuiman meinjadi teirbatas. Kliein meingalami peinuiruinan keimampuian 

beirkonseintrasi, deingan keimampuian uintuik fokuis ataui beirkonseintrasi hanya 

pada satui hal teirteintui pada suiatui waktui. Mondar-mandir, treimor suiara, 

peiningkatan keiceipatan bicara, peiruibahan fisiologis dan veirbalisasi teintang 

bahaya yang diharapkan teirjadi. Peimeicahan masalah dan keimampuian 

uintuik meimobilisasi suimbeir daya dapat teirhambat. Kliein yang meincari 

peingobatan uintuik keiceimasan uimuimnya hadir deingan geijala-geijala ini 

seilama fasei akuit. 
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d. Keiceimasan Beirat (Seiveirei Anxieity) 

Pada leiveil ini, keimampuian uintuik meirasakan seimakin beirkuirang dan fokuis 

teirbatas pada satui deitail teirteintui. Keitidak teipatan veirbalisasi ataui 

keitidakmampuian uintuik beirkomuinikasi deingan jeilas, teirjadi kareina 

peiningkatan keiceimasan dan peinuiruinan proseis beirpikir inteileiktuial. 

Kuirangnya teikad ataui keimampuian uintuik meilakuikan teirjadi saat orang 

teirseibuit meingalami peirasaan tanpa tuijuian. 

e. Statuis Panik (Panic Statei) 

Pada leiveil ini, gangguian total pada keimapuian uituik meiraskan teirjadi. 

Disinteigrasi keipribadian teirjadi seibagai individui seibagai imobilisasi, 

meingalami keisuilitan veirbalisasi, tidak dapat beirfuingsi seicara normal dan 

tidak mampui fokuis pada keinyataan. Peiruibahan fisiologis, eimosional dan 

inteileiktuil teirjadi keitika individui meingalami keihilangan keindali. Seiorang kliein 

muingkin meingalami seimuia tingkat keiceimasan seilama peirwatan seibeiluim 

geijala klinis stabil.  

 

Tabel 2.1  
Tingkat keiceimasan (Videibeick, 2010) 

 

Tingkat Kecemasan Respons Psikologis Respons Fisiologis 

 
 
 

Mild 

1. Bidang peirseipsi yang 
luias. 

2. Indra yang dipeirtajam. 
3. Meiningkatkan 

motivasi. 
4. Peimeicahan maslah 

yang eifeiktif. 
5. Peiningkatan keimpuian 

uintuik beilajar. 
6. Sifat leikas marah. 

1. Keigeilisahan“Reistleiss
neiss”. 

2. Geilisah “Fidgeiting”. 
3. GI “buiteirflieis”. 
4. Suilit tiduir. 
5. Hipeirseinsitivitas 

teirhadap keibisingan. 

 
 
 
 

Modeiratei 

1. Bidang peirseipsi 
meinyeimpit meinjadi 
tuigas langsuing. 

2. Peirhatian seileiktif. 
3. Tidak dapat 

meinghuibuingkan 
pikiran ataui peiristiwa 
seicara mandiri. 

4. Peiningkatan 
peingguinaan otomatis. 

1. Keiteigangan otot. 
2. Diaforeisis. 
3. Deinyuit nadi. 
4. Sakit keipala. 
5. Muiluit keiring. 
6. Nada suiara tinggi. 
7. Keiceipatan bicara 

leibih ceipat. 
8. GI uipseit. 
9. Seiring buiang air keicil. 

 
 

1. Bidang peirseipsi 
direiduiksi meinjadi satui 

1. Sakit keipala parah. 
2. Muial, muintah dan 
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Seiveirei 

deitail ataui deitail 
teirseibar. 

2. Tidak dapat 
meinyeileisaikan tuigas. 

3. Tidak dapat 
meinyeileisaikan 
masalah ataui beilajar 
seicara eifeiktif. 

4. Peirilakui diarahkan 
uintuik meinghilangkan 
keiceimasan dan 
biasanya tidak eifeiktif. 

5. Tidak meinanggapi 
peingalihan. 

6. Teirasa kaguim, takuit 
ataui ngeiri. 

7. Meingangis. 
8. Peirilakui rituialistik. 

diarei. 
3. Geimeitaran. 
4. Sikap kakui. 
5. Veirtigo. 
6. Puicat. 
7. Takikardi. 
8. Sakit dada. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panic 

1. Bidang peirseipsi 
dikuirangi meinjadi 
fokuis pada diri 
seindiri. 

2. Tidak dapat 
meimpeiroseis 
rangsangan 
lingkuingan apa puin. 

3. Peirseipsi yang 
meinyimpang. 

4. Hilangnya peimikiran 
rasional. 

5. Tidak meingeinli 
poteinsi bahaya. 

6. Tidak dapat 
beirkomuinikasi seicara 
veirbal. 

7. Keimuingkinan deiluisi 
dan haluisinasi. 

8. Muingkin buinuih diri. 

1. Muingkin lari. 
2. Beinar-beinar tidak 

beirgeirak dan bisui. 
3. Puipil teirdilatasi. 
4. Teikan darah dan 

jantuing meiningkat. 
5. Teirbang, beirtaruing 

ataui meimbeikui. 
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Tabel 2.2  
Tingkat Keiceimasan (Videibeick, 2019) yang diadopsi dari Peiplaui (1952), (Peiplaui, 

1991) 
 

Mild Moderate Severe Panic 

1. Indra yang 
dipeirtajam. 
 
 

 
2. Motivasi 

ditingkatkan. 
 

 
 

3. Peiringatan 
dipeirbeisar 
pada bidang 
dipeirseipsi. 
 

4. Dapat 
meimeicahkan 
masalah. 
 
 
 

5. Beilajar  adalah 
eifeiktif. 

 
 

 
6. Geilisah ataui 

gastrointeistinal 
“buitteirflieis”. 
 

7. Tidak bisa tiduir. 
 
 

8. Muidah keisal 
ataui  tidak 
sabar. 
 
 

9. Hipeirseinsitif 
teirhadap 
keibisingan. 

1. Peirhatian 
seicara seileiktif. 
 

 
 

2. Bidang 
peirseipsi 
teirbatas pada 
tuigas . 

 
3. Dapat 

dialihkan. 
 
 
 

4. Tidak dapat 
teirhuibuing  
pikiran ataui 
peiristiwa 
mandiri.  
 

5. Keiteigangan 
otot. 
 
 

 
6. Diaforeisis. 

 
 
 

7. Deinyuit nadi 
 
 
 

8. Sakit keipala 
 
 
 

9. Muiluit keiring. 
 
 

1. Bidang  
peirseipsi 
dikuirangi 
meinjadi. 

 
2. Satui hal deitail  

ataui teirseibar. 
 

 
 

3. Tidak dapat 
meinyeileisaikan  
tuigas. 
 
 

4. Tidak dapat 
meimeicahkan 
masalah  ataui 
beilajar seicara 
eifeiktif. 
 

5. Peirilakui yang 
diarahkan uintuik 
meinghilngkan 
keiceimasan. 

 
6. Biasnya tidak 

eifeiktif. 
 
 

7. Teirasa kaguim, 
takuit ataui  
nyeiri. 
 

8. Tidak 
meinanggapi 
peingalihan. 
 

9. Sakit keipala 
parah. 

 

1. Bidang peirseipsi 
kuirangi meinjadi 
fokuis pada diri 
seindiri. 
 

2. Tidak dapat  
meimpeiroseis 
rangsangan 
lingkuingan. 

 
3. Peirseipsi yang 

meinyimpang. 
 
 
 

4. Hilangnya 
peimikiran 
rasional. 
 
 
 

5. Disorganisasi 
keipribadian. 
 
 

 
6. Tidak 

meingeinali 
bahaya. 
 

7. Muingkin buinuih 
diri. 

 
 

8. Keimuingkinan 
deiluisi ataui 
haluisisnasi. 

 
9. Tidak dapat 

beirkomuinikasi 
seicara veirbal. 



23 

 

  
10. Nada suiara 

leibih tinggi. 
 
 
 

11. Peiningkatan 
bicara ataui 
pidato. 
 

12. Gangguian 
peinceirnaan. 

 
13. Seirimg buiang  

air keicil. 
 

14. Ditingkatkan 
otomatis. 

 
10. Muial, muintah 

dan diarei. 
 
 
 

11. Geimeitaran 
 
 
 

12. Sikap kakui. 
 
 

13. Veirtigo. 
 
 

14. Puicat. 
 

15. Tatikardia. 
 

16. Sakit dada. 
 

17. Meinagngis. 
 

18. Peirilakui 
rituialistik 
(tanpa tuijuian, 
beiruilang). 

 
10. Tidak bisa 

duiduik ataui 
beinr-beinar 
bisui dan tidak 
beirgeirak. 

 

6. Pengukuran tingkat kecemasan 

Dalam peineilitian, variabeil keiceimasan dapat diuikuir meinguinakan 

instruimein peineilitian yang khuisuis meinguikuir keiceimasan. Ada beibeirapa 

instruimein ataui alat uikuir  yang dapat diguinakan uintuik dapat diguinakan, yaitui 

deingan meingguinakan kuieisioneir yang suidah bakui ataui peineiliti dapat 

meingeimbangkan seindiri kuieisioneir keiceimasan, keimuidian meilakuikan uiji 

validitas dan reiabilitas instruimeint peineilitian. Seimeintara itui, peineiliti juiga 

meingguinakan kuieisioneir yang suidah bakui yang teilah ada dan teilah seiring 

diguinakan seibagai instruimein peineilitian. 

a. Thei Hamilton Anxieity Rating Scalei (HAM-A) 

Meinuiruit Townseind & Morgan salah satui peinguikuiran keiceimasan 

yang banyak diguinakan adalah Thei Hamilton Anxieity Rating Scalei (HAM-A) 

yang dikeimbangkan oleih profeissor Max Hamilton tahuin 1959. HAM-A (Thei 
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Hamilton Anxieity Rating Scalei) teirdiri dari 14 iteim peirnyataan ataui dimeinsi 

yang meilipuiti: 

1) Anxiouis mood (peirasaan ceimas). 

2) Teinsion (keiteigangan). 

3) Feiars (keitakuitan). 

4) Insomnia (gangguian tiduir). 

5) Inteilleictuial (inteileiktuial). 

6) Deipreisseid mood (peirasaan deipreisi). 

7) Somatic (muiscuilar and seinsory) (Geijala somatik/otot dan seinsorik). 

8) Cardiovascuilar symptoms (geijala-geijala kardiovaskuilar). 

9) Reispiratory symptoms (geijala peirnafasan). 

10) Gastrointeistinal symptoms (geijala gastrointeistinal). 

11) Geinitouininary symptoms (geijala geinitouirinary). 

12) Auitonomic Symptom (geijala otonom). 

13) Beihavior at inteirvieiw (tingkah lakui) (Swarjana I, 2022). 

 

Tabel 2.3  
Kateigori Tingkat Keiceimasan 

 
Tiap iteim peirnyataan meimiliki akor 0 s.d 4: 

Skor 
 

Total Skor dan level 
kecemasan 

(Hamilton, 1959), 
(Townsend & 
Morgan, 2017) 

Total Skor dan level 
kecemasan (Maust et 

al, 2012) 

0 (Normal) 14-17 (mild anxieity) < 17 (mild anxieity) 

1 (Ringan) 18-24 (modeiraty 
anxieity) 

18-24 (mild to 
modeiraty anxieity) 

2 (Seidang) 25-30 (seiveirei anxieity) 25-30 ( modeiratei to 
seiveirei anxieity) 3 (Beirat)  

4 (Sangat beirat) 

 

C.  KONSEP TIDUR 

1.   Pengertian Tidur 

Tiduir meiruipakan kondisi tidak sadar, yakni individui dapat dibanguinkan 

oleih stimuiluis ataui seinsoris yang seisuiai ataui juiga dapat dikatakan seibagai 

keiadaan tidak sadarkan diri yang reilatif, buikan hanya keiadaan peinuih 

keiteinangan tanpa keigiatan, teitapi leibih meiruipakan suiatui uiruitan sikluis yang 
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beiruilang, deingan ciri aktivitas yang minim, meimiliki keisadaran yang beirvariasi, 

teirdapat peiruibahan proseis fisiologis dan teirdapat peinuiruinan reispons teirhadap 

rasangan dari luiar. Tiduir adalah suiatui keiadaan tidak sadar dimana peirseipsi dan 

reiaksi individui teirhadap lingkuingan meinuiruin ataui hilang dan dapat dibanguinkan 

keimbali deingan indra ataui rangsangan yang cuikuip. Tuijuian seiseiorang tiduir tidak 

jeilas dikeitahuii, namuin diyakini tiduir dipeirluikan uintuik meinjaga keiseiimbangan 

meintal eimosional, fisiologis dan keiseihatan (Asmadi, 2018). 

 Meinuiruit Muibarak W, dkk, (2015) istirahat dan tidu ir meiruipakan keibuituihan 

dasar yang muitlak haruis dipeinuihi seimuia orang . Teirpeinuihinya istirahat dan tidu ir 

yang cuikuip, maka tuibuih dapat beirfuingsi seicara optimal. 

 

2. Jenis-Jenis Tidur 

Meinuiruit Asmadi (2018) pada hakeikatnya tiduir dapat diklasifikasikan kei 

dalam 2 kateigori yaitui tiduir deingan bola mata ceipat (Rapid Eiyei Moveimeint-REiM) 

dan tiduir deingan geirakan bola mata lambat (Non-Rapid Eiyei Moveimeint-NREiM).  

a. Tiduir REiM (Rapid Eiyei Moveimeint) 

Tiduir REiM (Rapid Eiyei Moveimeint) adalah tiduir dalam kondisi aktif 

ataui tiduir paradoksial. Hal teirseibuit beirarti tiduir REiM (Rapid Eiyei Moveimeint) 

ini sifatnya nyeiyak seikali, namuin fisiknya yaitui geirakan keiduia bola matanya 

beirsifat sangat aktif. Tiduir REiM (Rapid Eiyei Moveimeint) ditandai deingan 

mimpi, otot-otot keindor, teikanan darah beirtambah, geirakan mata ceipat 

(mata ceindeiruing beirgeirak bolak-balik), seikreisi lambuing meiningkat, eireiksi 

peinis pada laki-laki, geirakan otot tidak teiratuir, keiceipatan jantuing 

peirnafasan tidak teiratuir seiring leibih ceipat, seirta suihui dan meitabolismei 

meiningkat.  

Apabila seiseiorang meingalami keihilangan tiduir REiM (Rapid Eiye i 

Moveimeint), maka akan meinuinjuikkan geijala-geijala seibagai beirikuit: 

1) Ceindeiruing hipeiraktif. 

2) Kuirang dapat meingeindalikan diri dan eimosi (eimosi stabil). 

3) Nafsui makan beirtambah. 

4) Binguing dan cuiriga. 

b. Tiduir NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint) 

Tiduir NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint) meiruipakan tiduir yang 

nyaman dan dalam. Pada tiduir NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint) 
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geilombang otak leibih lambat dibandingkan pada orang yang yang sadar 

ataui tidak tiduir. Tanda-tanda tiduir NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint) antara 

lain: mimpi beirkuirang, keiadaan istirahat, teikanan darah tuiruin, keiceipatan 

peirnafasan tuiruin, meitabolismei tuiruin dan geirakan bola mata lambat.  

Tiduir NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint) meimiliki 4 tahap yang 

ditandai deingan pola peiruibahan pola aktivitas geilombang otak, antara lain:  

1) Tahap I 

Tahap I meiruipakan tahap transisi di mana seiseiorang beiralih dari sadar 

meinjadi tiduir. Pada tahap I ini ditandai deingan seiseiorang meirasa kabuir 

dan rileiks, seiluiruih otot meinjadi leimas, keilopak mata meinuituip mata, 

keiduia bola mata beirgeirak kei kiri dan kei kanan, keiceipatan jantuing dan 

peirnafasan meinuiruin seicara jeilas, pada EiGG (Eileiktroeinseifalogram) 

teirlihat teirjadi peinuiruinan voltasi geilombang-geilombang alfa. Seiseiorang 

yang tiduir pada tahap I ini dapat dibanguinkan deingan muidah. 

2) Tahap II 

Meiruipakan tahap tiduir ringan dan proseis tuibuih teiruis meinuiruin. Tahap II 

ini ditandai deingan keiduia bola mata beirheinti beirgeirak, suihui tuibuih 

meinuiruin, tonuis otot peirlahan-lahan beirkuirang, seirta keiceipatan jantuing 

dan peirnafasan tuiruin deingan jeilas. Pada EiEiG (Eileiktroeinseifalogram) 

timbuil geilombang beita yang beirfreikuieinsi 14-18 sikluis/deitik. 

Geilombang-geilombang ini diseibuit deingan geilombang tiduir. Tahap II ini 

beirlangsuing 10-15 meinit.  

3) Tahap III 

Pada tahap ini, keiadaan fisik leimah luinglai kareina tonuis otot leinyap 

seicara meinyeiluiruih. Keiceipatan jantuing, peirnafasan dan proseis tuibuih 

beirlanjuit meingalami peinuiruinan akibat dominasi sisteim saraf 

parasimpatis. Pada EiEiG (Eileiktroeinseifalogram) meimpeirlihatkan 

peiruibahan geilombang beita meinjadi 1-2 sikluis/deitik. Seiseiorang yang 

tiduir pada tahap III ini suilit uintuik dibanguinkan. 

4) Tahap IV 

Tahap IV tahap tiduir dimana seiseiorang beirada dalam keiadaan rileiks, 

jarang beirgeirak kareina keiadaan fisik yang suidah leimah luinglai dan suilit 

dibanguinkan. Pada EiEiG (Eileiktroeinseifalogram) tampak hanya teirlihat 

geilombang deilta yang lambat deingan freikuieinsi 20-30%. Pada tahap ini 
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dapat teirjadi mimpi. Seilain itui, tahap IV ini dapat meimuilihkan keiadaan 

tuibuih. 

 

Seilain keieimpat tahap teirseibuit, seibeinarnya ada satui tahap lagi yakni 

tahap V. Hal teirseibuit ditandai deingan keimbali beirgeiraknya keiduia bola mata 

yang beirkeiceipatan leibih tinggi dari tahap-tahap seibeiluimnya. Tahap V ini 

beirlangsuing seikitar 10 meinit, dapat puila teirjadi mimpi. 

Seilama tiduir malam seikitar 7-8 jam, seiseiorang meingalami REiM (Rapid 

Eiyei Moveimeint) dan NREiM  beirgantian seikitar 4-6 kali. Apabila seiseiorang 

meingalami keihilangan tiduir NREiM, akan meinuinjuikakan geijala-geijala (Asmadi, 

2018), seibagai beirikuit: 

a. Meinarik diri, apatis dan reispons meinuiruin. 

b. Meirasa tidak einak badan. 

c. Eikspreisi wajah kuiyui. 

d. Malas bicara. 

e. Kantuik yang beirleibihan. 

Seidangkan meinuiruit Asmadi (2018) apabila seiseiorang meingalami 

keihilangan tiduir keiduia-duianya, yakni tiduir REiM (Rapid Eiyei Moveimeint) dan 

NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint), maka akan meinuinjuikkan manifeistasi 

seibagai beirikuit: Keimampuian meimbeirikan keipuituisan ataui peirtimbangn 

meinuiruin. 

a. Tidak mampui uintuik konseintrasi. 

b. Teilihat tanda-tanda keileitihan seipeirti peinglihatan kabuir, muial dan puising. 

c. Suilit meilakuikan aktivitas seihari-hari. 

d. Daya ingat beirkuirang, binguing, timbuil haluisinasi dan iluisi peinglihatan ataui 

peindeingaran. 

 

3. Pola Tidur Berdasarkan Tingkat Perkembangan Usia 

Uisia meiruipakan salah satui faktor peineintui lamanya tiduir yang dibuituihkan 

seiseiorang. Meinuiruit Muibarak W, dkk (2015) seimakin tuia uisia, maka seimakin 

seidikit puila lama tiduir yang dibuituihkan. Hal teirseibuit dapat teirlihat pada tabeil 

beirikuit. 
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Tabel 2.4  
Pola tiduir normal beirdasarkan tingkat peirkeimbangan/uisia 

 

Tingkat Perkembangan/ Usia Pola Tidur Normal 

 
 

Bayi barui lahir 
(0-8 builan) 

Tiduir 14-18 jam seihari, peirnafasan 
teiratuir, geirak tuibuih seidikit, 50% tiduir 
NREiM, banyak waktui tiduirnya 
dileiwatkan pada tahap III dan IV tiduir 
NREiM (Non-Rapid Eiyei Moveimeint). 
Seitiap sikluis seikitar 45-60 meinit. 

 
Bayi 

(1-18 builan) 

Tiduir 12-14 jam seihari, 20-30% tiduir 
REiM, tiduir leibih lama pada malam 
hari dan puinya pola teirbanguin 
seibeintar. 

 
Toddleir/anak 

(18 builan -3 tahuin) 

Tiduir seikitar 10-12 jam seihari, 25% 
tiduir REiM, banyak tiduir pada malam 
hari, teirbanguin dini hari beirkuirang, 
sikluis banguin tiduir normal suidah 
meineitap pada uimuir 2-3 tahuin. 

 
Pra seikolah 
(3-6 tahuin) 

Tiduir seikitar 11 jam seihari, 20% tiduir 
REiM, peiriodei teirbanguin keiduia hilang 
pada uimuir 3 tahuin. Pada uimuir 5 
tahuin tiduir siang, tidak ada keicuiali 
keibiasaan tiduir sorei hari.  

Uisia seikolah 
(6-12 tahuin) 

Tiduir seikitar 10 jam seihari, 18,5% 
tiduir REiM, sisa waktui tiduir reilatif 
konstan. 

Reimaja 
(12-18 tahuin) 

Tiduir seilama 8,5 jam seihari dan 20% 
tiduir REiM. 

 
Deiwasa muida 
(18-20 tahuin) 

Tiduir seikitar 7-9 jam seihari, 20-25% 
tiduir REiM, 5-10% tiduir tahap I, 50% 
tiduir tahap II dan 10-20% tiduir tahap 
III-IV. 

Deiwasa peirteingahan 
(40-60 tahuin) 

Tiduir seikitar 7 jam seihari, 20% tiduir 
REiM, muingkin meingalmi insomnia 
dan suilit uintuik dapat tiduir. 

 
 

Deiwasa tuia 
(>60 tahuin) 

Tiduir seikitar 6 jam seihari, 20-25% 
tiduir REiM, tiduir tahap IV nyata 
beirkuirang kadang-kadang tidak ada. 
Muingkin meingalami insomnia dan 
seiring teirbanguin seiwaktui tiduir malam 
hari. 
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4. Faktor Yang Mempengaruhi Istirahat Tidur 

 Peimeinuihan keibuituihan istirahat dan tiduir seitiap orang beirbeida-beida ada 

yang keibuituihannya teirpeinuihi deingan baik. Ada puila yang meingalami gangguian. 

Seiseiorang dapat tiduir ataui puin tidak dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor meinuiruit 

Muibarak W, dkk (2015), antara lain: 

a. Statuis keiseihatan/peinyakit 

Seiseiorang yang kondisi tuibuihnya seihat meimuingkinkan ia dapat tiduir 

deingan nyeinyak. Teitapi bagi orang yang sakit dan rasa nyeiri, maka 

keibuituihan istirahat dan tiduirnya tidak dapat dipeinuihi deingan baik, seihingga 

ia tidak dapat tiduir deingan nyeinyak. 

b. Lingkuingan 

Lingkuingan dapat meiningkatkan ataui meinghalangi seiseiorang uintuik tiduir. 

Pada lingkuingan yang teinang meimuingkinkan seiseiorang dapat tiduir deingan 

nyeinyak dan seibaliknya. 

c. Streis psikologis 

Ceimas dan deipreisi akan meiyeibabkan gangguian pada freikuieinsi tiduir. Hal 

ini diseibabkan kareina pada kondisi ceimas akan meiningkatkan noreifineiprin 

darah meilaluii sisteim saraf simpatis. Zat ini akan meinguirangi tahap IV NREiM 

(Non-Rapid Eiyei Moveimeint) dan REiM.  

d. Dieit 

Makan yag banyak meinganduing L-Triptofan seipeirti keijui, suisui, daging dan 

ikan tuina dapat meinyeibabakan seiseiorang muidah tiduir. Seibaliknya, 

minuiman yang meinganduing kafeiin mauipuin alkohol akan meingganggui tiduir. 

e. Gaya hiduip 

Keileilahan dapat meimpeingaruihi pola tiduir seiseiorang. Keileilahan tingkat 

meineigah orang dapat tiduir deingan nyeinyak. Seidangkan pada keileilahan 

yang beirleibihan akan meinyeibabkan peiriodei tiduir REiM leibih peindeik. 

f. Obat-obatan 

Obat-obatan yang dikonsuimsi seiseiorang ada yang beireifeik meinyeibabakan 

tiduir, ada puila yang seibaliknya meingganggui tiduir. Misalnya, obat golongan 

amfeitamin akan meinuiruinkan tiduir REiM. 

g. Keileilahan  

Seimakin le ilah seiseiorang seimakin, seimakin peindeik siklu is REiM yang 

dilaluiinya. 
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5. Gangguan-Gangguan Tidur 

 Adapuin meinuiruit Asmadi (2018) beibeirapa gagguian yang meinyeibabkan 

seiseiorang tidak bisa ataui suilit uintuik tiduir, diantaranya:  

a. Insomnia 

Insomnia meineitap meiruipakan keiadaan yang cuikuip seiring diteimuikan 

deingan masalah yang paling seiring, yaitui keisuilitan uintuik jatuih teirtiduir. 

b. Somnambuilismei 

Somnambuilismei meiruipakan gangguian tingkah lakui yang sangat kompleiks 

meincangkuip adanya otomatis dan seimipuirposeifuil aksi motorik, seipeirti 

meimbuika pintui, meinuituip pintui, meinabrak kuirsi, beirjalan kaki dan beirbicara.  

c. Einuireisis 

Einuireisis adalah keincing yang tidak diseingaja (meingompol). 

d. Narkoleipsi 

Narkoleipsi adalah suiatui kondisi yang dicirikan oleih keiinginan yang tak 

teirkeindali uintuik tiduir.  

e. Night teirrors 

Night teirrors adalah mimpi buiruik. Uimuimnya teirjadi pada uisia 6 tahuin ataui 

leibih. 

f. Meindeingkuir 

Meindeingkuir diseibabkan akibat adanya rintangan teirhadap peingairan uidara 

di hiduing dan muiluit. 

 

6. Pengkajian Kebutuhan Istirahat Dan Tidur 

 Aspeik yang peirlui dikaji pada kliein uintuik meingideintifikasi meingeinai 

gangguian keibuituihan istirahat dan tiduir meinuiruit Asmadi (2018) meilipuiti 

peingkajian meingeinai:  

a. Pola tiduir seipeirti jam beirapa kliein masuik kamar uintuik tiduir, jam beirapa 

biasa banguin dan keiteiratuiran pola tiduir kliein. 

b. Keibiasaan yang dilakuikan kliein meinjeilang tiduir, seipeirti meimbaca buikui, 

buiang keicil dan lain-lain. 

c. Gangguian tiduir yang seiring dialami kliein dan cara meingatasinya. 

d. Keibiasaan tiduir siang. 

e. Lingkuingan tiduir kliein. Bagaimana kondisi lingkuingan tiduir kliein?, apakah 

kondisi bising, geilap ataui suihuinya dingin? dan lain-lain. 
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f. Peiristiwa yang barui dialami kliein dalam hiduip. Peirawat meimpeilajari apakah 

peiristiwa, yang dialami kliein, yang meinyeibabkan kliein meingalami gangguian 

tiduir?. 

g. Statuis eimosi dan meintal kliein. Statuis eimosi dan meintal meimpeingaruihi 

teirhadap keimampauian kliein uintuik istirahat dan tiduir. Peirawat peilui meingkaji 

meingeinai statuis eimosional dan meintal kliein, misalnya apakah kliein 

meingalami streis eimosional ataui ansieitas? juiga dikaji suimbeir streis yang 

dialami kliein. 

h. Peirilakui deiprivasi tiduir yaitui manifeistasi fisik dan peirilakui yang timbuil 

seibagai akibat gangguian istirahat tiduir, seipeirti: 

1) Peinampilan wajah, misalnya adakah areia geilap diseikitar mata, beingkak 

dikeilopak mata, konjuingtiva keimeirahan ataui mata yang teirlihat ceikuing 

dan laian-lain. 

2) Peirilakui yang teirkait deingan gangguian istirahat tiduir, misalnya apakah 

kliein muidah teirsingguing, seilalui meinguiap, kuirang konseintrasi ataui 

teirlihat binguing dan lain-lain. 

3) Keileilahan, misalnya apakah kliein tampak leilah, leitih ataui leisui dan lain-

lain. 

 

7. Pengukuran Kualitas Tidur 

Kuialitas tiduir dapat diuikuir deingan skala Pittsbuirgh Sleieip Quiality Indeiks 

(PSQI). Instruimein ini teilah bakui dan banyak diguinakan dalam peineilitian kuialitas 

tiduir seipeirti dalam peineilitian Rahayui, A (2020). Skala Pittsbuirgh Sleieip Quiality 

Indeix (PSQI) veirsi bahas Indoneisia ini teirdiri dari 9 peirtanyaan. Masing-masing 

komponein meimpuinyai reintang skor 0-3 deingan 0= sangat baik, 1=baik, 

2=buiruik, 3= sangat buiruik. Uintuik meintuikan Skor akhir  yang  meinyimpuilkan pola 

tiduir keiseiluiruihan yaitui juimlah seiluiruih hasil skor  muilai dari komponein 1-7. 

Deingan hasil uikuir : nilai ≤5 kuialitas tiduir baik dan >5 kuialitas tiduir buiruik. 

Komponein PSQI teirdiri dari peinilaian diantaranya: 

a. Kuialitas tiduir suibjeiktif (suibjeictivei sleieip quiality) 

Meiruipakan peinilaian suibjeiktif diri seindiri teirhadap kuilaitas tiduir yang 

dimiliki, adanya peirasaan teirganggui dan tidak nayaman pada diri seindiri 

beirpeiran teirhadap peinilaian kuialitas tiduir. 
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b. Lateinsi tiduir 

Beibeirapa waktui yang dibuituihkan seihingga seiseiorang bisa teirtiduir, ini 

beirhuibuingan deingan geilombang tiduir seiseiorang. 

c. Duirasi tiduir (sleieip duiration) 

Dinilai dari waktui muilai tiduir sampai waktui teirbanguin, waktui tiduir yang tidak 

teirpeinuihi  akan meinyeibabkan kuialitas tiduir yang buiruik. 

d. Lama tiduir eifeiktif/eifisieinsi tiduir ( habituial sleieip eifficieincy) 

Didapatkan meilaluii peirseintasei keibuituihan tiduir manuisia, deingan meinilai 

jam tiduir seiseiorang dan duirasi tiduir seiseiorang seihingga dapat disimpuilkan 

apakah suidah teircuikuipi ataui tidak. 

e. Gangguian tiduir yang seiring dialami pada malam hari (sleieip distuirbancei) 

Seipeirti adanya meingorok, gangguian peirgeirakan seiring teirbanguin dan 

mimpi buiruik dapat meimpeingaruihi proseis tiduir seiseiorang. 

f. Peingguinaan obat uintuik meimbantui tiduir (uising meidication) 

Dapat meinandakan seibeirapa beirat gangguian tiduir yang dialami, kareina 

peingguinaan obat tiduir diindikasikan apabila orang teirseibuit suidah sangat 

teirganggui pola tiduirnya dan obat dianggap peirlui uintuik meimbantui tiduir. 

g. Gangguian tiduir yang seiring dialami pada siang hari (daytimei disfuinction) 

Adanya gangguian pada keigiatan seihari-hari diakibatkan oleih peirasaan 

meingantuik. 
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C. KERANGKA KONSEP 

 Keirangka konseip peineilitian meiruipakan abstraksi dari suiatui reialitas agar 

dapat dikomuinikasikan dan meimbeintuik suiatui teiori yang meineijeilaskan 

keiteirkaitan antara variabeil (baik variabeil yang diteiliti mauipuin yang tidak diteiliti) 

(Nuirsalam, 2020). Dalam peineilitian ini yang meiruipakan variabeil indeipeindein 

(beibas) yaitui tingkat keiceimasan dan variabeil deipeindein (teirikat) yaitui pola tiduir. 

 

 

 

 

 

Keiteirangan : 

              = diteiliti 

              = huibuingan 

 
Gambar 2.1 Keirangka konseip huibuingan tingakat keiceimasan deingan pola tiduir 
pada lansia di Deisa Tanjuing Seilamat Tahuin 2023. 
 

E. DEFENISI OPERASIONAL VARIABEL 

 Deifeinisi opeirasional meiruipakan variabeil opeirasional yang dilakuikan 

peineilitian beirdasarkan karakteiristik yang diamati. Deifeinisi opeirasional 

diteintuikan beirdasarkan parameiteir uikuiran dalam peineilitian (Donsui T, 2021). 

 
Tabel 2.5 

 Deifeinisi Opeirasional 
 

Variabel 
Penelitian 

Defenisi 
Operasional 

Alat 
Ukur 

Cara 
Pengukuran 

Skala Skor 

Variabeil 
Indeipeindei

n: Tingkat 
keiceimasan
. 

Keiceimasan 
adalah keiadaan 
meintal dan jiwa 
yang tidak 
meinyeinangkan 
dan peinuih 
keitakuitan,geilisah
,keitidakpastian 
akan seisuiatui 
yang beiluim pasti 
yang muingkin 
meilibatkan 

Kuieisioneir 
Hamilton 
Anxieity 
Rating 
Scalei 
(HAM-A). 

Skor 0 = 
Normal  
 
Skor 1 = 
Ringan 
 
Skor 2 = 
Seidang 
 
Skor 3 = 
Beirat 
 

 
Ordinal 

Peirtanyaan : 
a. Normal = 

0-13 
b. Ringan = 

14-17 
c. Seidang 

=18-24  
d. Beirat =25-

30 
 
(Swarjana K, 

2022) 

Variabel Independen Variabel Dependen 

Pola Tidur Tingkat 
Kecemasan 
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ancaman bagi 
lansia. 

Skor 4 = 
Sangat 
beirat. 

 
  

Variabeil 
Deipeindein: 
Pola tiduir. 

Pola tiduir adalah 
suiatui beintuik 
keiadaan 
meingistirahatkan  
tuibuih baik di 
siang ataui malam 
hari yang dinilai 
beirdasarkan 7 
aspeik yaitui : 
kuialitas tiduir 
suibjeiktif, lateinsi 
tiduir, duirasi tiduir, 
lama eifisieinsi 
tiduir, gangguian 
tiduir yang dialami 
pada malam hari, 
peingguinaan obat 
tiduir dan 
gangguian tiduir 
yang seiring 
dialami di siang 
hari. 

Kuieisioneir: 
Pittbuirgh 
Sleieip 
Quiality 
Indeik 
(PSQI). 

Skor 0 = 
Sangat baik 
 
Skor 1 = 
Baik 
 
Skor 2 = 
Buiruik 
 
Skor 3 = 
Sangat buiruik 
 
 

 
 Ordinal 

Peirtanyaan:  
a. Pola tiduir 

baik = jika 
nilai ≤5. 

b. Pola tiduir 
buiruik = 
jika nilai 
>5. 

 
Rahayui A, 

(2022). 

 

F. HIPOTESIS 

 Hipoteisis adalah jawaban seimeintara dari ruimuisan masalah ataui 

peirtanyaan peineilitian (Nuirsalam, 2020). 

H1 : Ada Huibuingan Anatara Tingkat Keiceimasan Deingan Pola Tiduir Pala 

Lansia Di Deisa Tanjuing Seilamat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


