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KUESIONER 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU ANAK DALAM 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP 
TERJADINYA KARIES GIGI PADA GIGI GERAHAM  

PERMANEN PADA SISWA/I SD NEGERI 064023  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
DATA UMUM 
NAMA  : 
JENIS KELAMIN : 
UMUR  : 
 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar 
1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi 
b. Cukup berkumur-kumur saja 
c. Menyikat gigi 1 kali sehari  

 
2. Apa saja yang dibutuhkan untuk menggosok gigi?  

a. Rasanya manis 
b. Warnanya bagus 
c. Pasta gigi yang mengadung flor 

 
3. Bagaimana Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut? 

a. Dengan Menyikat gigi yang baik dan benar 
b. Sering makan makanan yang manis 
c. Memeriksa gigi bila sakit saja 

 
4. Apa fungsi dari gigi geraham? 

a. Untuk mengunyah makanan 
b. Untuk menelan makanan 
c. Untuk tempat penumpukan plak  

 
5. Dibawah ini yang dapat menyebabkan terjadinya karies gigi pada gigi 

geraham yaitu 
a. Ikan 
b. Buah-buahan 
c. Coklat 

 
6. Apa saja makanan yang dapat merusak gigi geraham? 

a. Makanan yang manis dan lengket 
b. Buah dan sayuran  
c. Telur dan daging  

 



 

 
 

7. Apa Tujuan dari menyikat gigi? 
a. Supaya gigi berlubang 
b. Supaya gigi menjadi kuning 
c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

 
8. Apa penyebab bau mulut? 

a. Gigi yang berjarak  
b. Gigi yang bersih 
c. Gigi yang berlubang 

 
9. Berapa kali dalam sehari kita menyikat gigi? 

a. 1 kali sehari 
b. 2 Kali sehari 
c. 8 kali sehari 

 
10. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Mandi sambil menyikat gigi 
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Menyikat gigi ketika mau pergi  

 
11. Bagaimana bulu sikat  gigi yang baik untuk digunakan menyikat gigi? 

a. Bulu halus dan rata 
b. Bulu kaku 
c. Bulu mekar 

 
12. Bagaimana agar gigi geraham tetap bersih setelah makan jajanan? 

a. Dibiarkan saja 
b. Berkumur-kumur 
c. Membersihkan dengan tusuk gigi 

 
13. kapan sebaiknya kita melakukan pemeriksaan gigi ke dokter gigi? 

a. 6 bulan sekali 
b. 8 bulan sekali 
c. 12 bulan sekali 

 
14. Bagainama cara memelihara sikat gigi? 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 
b. Dicuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat 

menghadap keatas 
c. Dicuci pada gelas kumur 

 
15. Sebaiknya Gigi yang berlubang segera? 

a. Dicabut 
b. Ditambal 
c. Dibiarkan saja 

  



 

 
 

FORMAT PEMERIKSAAN 
 

Nama   : 
Alamat   :  
Usia    : 
Jenis Kelamin : 
 
 
    17         16        26               27                 

    

    

    47               46                36                37                 
 
 

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan jaringan keras 
gigi 
 
Gigi tetap: 
 
D :  
M : 
F : 
 
DMF-T : 

TETAP SUSU  

0 A Sehat 

1 B Gigi berlubang 

2 C Tumpatan, dengan karies 

3 D Tumpatan tanpa karies 

4 E Gigi dicabut dengan 
karies  

5  Gigi dicabut oleh sebab 
lain 

6  Sealant, varnish 

7 F Abutment, mahkota 
khusus 

8 G Gigi tidak tumbuh 

9  Gigi tiidak termasuk 
kriteria di atas (misalnya 
: trauma/fraktur) 

 
Ket: 
D  =  decay yaitu  kerusakan gigi permanen karena karies yang masih 

dapat   di tambal. 
M  =  missing yaitu gigi permanen yang hilang karena karies atau gigi 

karies yang mempunyai indikasi untuk dicabut 
F  = filling yaitu gigi permanen yang telah tambal karena karies  



 

 
 

Master tabel 
 

No No. 
respond

en 

umur JK pertanyaan Jumlah 
benar 

kriteria D M F kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 3 0 0 Sedang  

2 002 12 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 3 0 0 Sedang  

3 003 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Biak 3 0 0 Sedang 

4 004 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 1 0 0 Sangat Rendah  

5 005 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 0 0 Rendah  

6 006 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 2 0 0 Rendah  

7 007 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 1 0 0 Sangat Rendah 

8 008 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 1 0 0 Sangat Rendah 

9 009 10 L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 9 Sedang 2 0 0 Rendah  

10 010 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 3 0 0 Sedang  

11 011 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 1 0 0 Sangat Rendah  

12 012 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 2 0 0 Rendah  

13 013 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 1 0 0 Sangat Rendah  

14 014 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 Baik 2 0 0 Rendah  

15 015 12 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Baik 3 0 0 Sedang  

16 016 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 3 0 0 Sedang 

17 017 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 0 0 0 Sangat Rendah 

18 018 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 0 0 0 Sangat Rendah 

19 019 11 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 0 0 Rendah  

20 020 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 2 0 0 Rendah  

21 021 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 3 0 0 Sedang  

22 022 12 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baik 3 0 0 Sedang  

23 023 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 3 0 0 Sedang  

24 024 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 Baik 2 0 0 Rendah  



 

 
 

25 025 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 2 0 0 Rendah  

26 026 11 L 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 0 0 0 Sangat Rendah  

27 027 10 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 2 0 0 Rendah  

28 028 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 2 0 0 Rendah  

29 029 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 2 0 0 Rendah  

30 030 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 0 0 0 Sangat Rendah 

Total 28 25 30 25 29 28 28 28 30 15 30 22 25 24 12   56 0   

Rata-rata    1,87    

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

  



 

 
 

 
 

  



 

 
 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Persiapan 

Proposal 

                            

3 Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian 

                            

4 Pengumpulan 

Data 

                            

5 Pengolahan 

Data 

                            

6 Analisa 

Data 

                            

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                            

8 Seminar Hasil                             

9 Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 
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