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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI PIJAT KAKI TERHADAP UPAYA PENURUNAN    

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN 

GANGGUAN NYERI AKUT DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN 

KOTA GUNUNGSITOLI 

 

Ferningsih Zalukhu, Soep, Cipta Citra Karyani Gulo, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Email:ningsihzalukhu20@gmail.com 

 

Latar belakang dan tujuan penelitian: Hipertensi adalah dimana seseorang 

mengalami  peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik diatas 140/90 mmHg. 

Nyeri yang dialami oleh penderita hipertensi terjadi karena adanya peningkatan 

tekanan darah, dimana hal tersebut dapat terjadi akibat adanya penyumbatan pada 

sistem peredaran darah baik dari jantung dan serangkaian pembuluh darah arteri 

ataupun vena hal itu dapat membuat aliran darah di sirkulasi sehingga 

menyebabkan tekanan meningkat, penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan 

penerapan terapi pijat kaki yang bertujuan untuk memeperlancar silkulasi darah, 

relaksaai otot, mengurangi nyeri, meningkatkan aliran darah dan menurunkan 

tekanan darah. Tujuan penelitian ini untuk mengeplorasi penerapan terapi pijat 

kaki Terhadap Upaya Penurunan Tekanan Darah pada pasien hipertensi. 

Metode penelitian: Menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan desain  

studi kasus, menggunakan 2 pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko 

Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli. Pengumpulan data melalui 

wawancara serta observasi pemeriksaan tekanan darah sebelum dan sesudah terapi 

pijat kaki menggunakan sphygmomanometer. 

Hasil: Observasi menunjukan adanya penurunan tekanan darah pada kedua subjek 

penelitian. Pada Ny.A menunjukan penurunan sistolik dan diastolik 20 mmHg, 

sedangkan Ny.M mengalami penurunan sistolik dan diastolik 30 mmHg 

dibandingkan dengan hari pertama.  

Kesimpulan dan saran: Terapi pijat kaki efektif dalam menurunkan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. Disarankan penerapan terapi pijat dapat dilakukan 

secara rutin oleh pasien hipertensi sebagai terapi non-farmakologis pendukung 

dalam menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci        :  Terapi  Pijat Kaki, Penurunan tekanan darah, Hipertensi 

Daftar bacaan  :  37 (2017-2024) 
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        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 
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ABSTRACT 

 

         THE APPLICATION OF FOOT MASSAGE THERAPY FOR BLOOD PRESSURE 

          REDUCTION EFFORTS IN HYPERTENSION PATIENTS WITH ACUTE 

        PAIN DISORDER IN THE WORKING AREA OF TECHNICAL 

                 IMPLEMENTATION UNIT KAUKO PUBLIC HEALTH 

                          CENTER GUNUNGSITOLI CITY DISTRICT 

 

Ferningsih Zalukhu, Soep, Cipta Citra Karyani Gulo,  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Email: ningsihzalukhu20@gmail.com 

 

 

Background and research objectives: Hypertension is a condition where a person 

experiences an increase in systolic and diastolic blood pressure above 140/90 mmHg. 

Pain experienced by hypertension sufferers occurs due to increased blood pressure, 

which can result from blockages in the circulatory system, either from the heart or a 

series of arterial or venous blood vessels. This can affect blood flow circulation, 

leading to increased pressure. Management can be done through the application of 

foot massage therapy, which aims to improve blood circulation, muscle relaxation, 

reduce pain, increase blood flow, and lower blood pressure. The purpose of this study 

was to explore the application of foot massage therapy for blood pressure reduction 

in hypertension patients. 

Research methods: This study used a descriptive method with a case study design 

approach, involving 2 hypertension patients at Technical Implementation Unit Kauko 

Public Health Center Gunungsitoli City District. Data collection was done through 

interviews and observation of blood pressure measurements before and after foot 

massage therapy using a sphygmomanometer. 

Results: Observations showed a decrease in blood pressure in both research 

subjects. Mrs. A showed a decrease in systolic and diastolic blood pressure of 20 

mmHg, while Mrs. M experienced a decrease in systolic and diastolic blood pressure 

of 30 mmHg compared to the first day. 

Conclusion and recommendations: Foot massage therapy is effective in reducing 

blood pressure in hypertension patients. It is suggested that the application of foot 

massage therapy can be performed regularly by hypertension patients as a supportive 

non-pharmacological therapy in lowering blood pressure. 

 

 

Keywords    : Foot Massage Therapy, Blood Pressure Reduction, Hypertension  
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