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ABSTRACT 

 

Health is the most important part of human life. Maintaining dental 

and oral health is one effort to improve health. One of the reasons 

someone ignores Dental and oral health problems is a factor of knowledge 

about poor dental and oral hygiene. Debris in the oral cavity will influence 

the assessment of dental and oral hygiene. 

The type of research used was a descriptive research survey 

method that aims to find out a picture of health maintenance teeth and 

mouth against debris index in class V students at SDN 060937 Jl. Pintu Air 

II, of Medan Johor sub-district with a sample of 30 people. 

The research results showed that the average knowledge of 

students regarding maintaining dental health is in the good category, 20 

people (66.7%), while the debris level index is based on the average The 

medium criteria were obtained by as many as 20 people (66.7%) Average 

Frequency Student Debris Index/I from 30 samples was obtained by 

averaging the debris The index for the overall criteria is 1.45 in the 

medium category. From the results of this research, it can be concluded 

that knowledge students regarding dental health maintenance are included 

in the good category while the average debris from all criteria is moderate 

students can increase their knowledge of dental health maintenance and 

check their teeth every 6 months. 
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ABSTRAK 

Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia. 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 

meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang mengabaikan 

masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut yang kurang. Debris di dalam rongga mulut 

akan mempengaruhi penilaian tentang kebersihan gigi dan mulut. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

metode survei bertujuan mengetahui gambaran pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut terhadap debris indeks pada siswa kelas V SDN 060937 

Jl.Pintu Air II, Kec. Medan Johor dengan sampel 30 orang. 

Hasil penelitian diperoleh data bahwa rata-rata pengetahuan siswa/i 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi berada dalam kategori baik, 20 

orang (66,7%), sedangkan tingkat debris indeks berdasarkan rata-rata 

diperoleh kriteria sedang sebanyak 20 orang (66,7%) Rata-rata Frekuensi 

Debris Indeks siswa/I dari 30 sampel diperoleh dengan rata-rata debris 

indeks dari keseluruhan kriteria adalah 1,45 dalam kategori Sedang. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan 

siswa/i tentang pemeliharaan kesehatan gigi termasuk dalam kategori baik  

sedangkan rata-rata debris dari keseluruhan kriteria sedang diharapkan 

siswa/I dapat meningkatkan pengetahuan pemeliharan kesehatan gigi dan 

memeriksa gigi 6 bulan sekali. 
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