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Lampiran 2
PENGANTAR KUESIONER

Judul : Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi Pada Lansia Di UPT

Puskesmas Padang Bulan Medan.

Dengan Hormat,

Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merpakan tugas akhir untuk
memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik
Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr
Keperawatan) maka peneliti mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi
kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Tingkat Stress Dengan Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bulan
Medan.Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta kesediaan anda untuk
menjawab pernyataan yang peneliti berikan dengan sejujur-jujurnya. Setiap
jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang sangat penting bagi penelliti.
Penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang dapat
mendukung penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya,

Peneliti mengucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti,

(Angel Mauli Septia Ningsih)



Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi Pada Lansia Di
UPT Puskesmas Padang Bulan Medan.

Nama : Angel Mauli Septia Ningsih

NIM : P07520220051

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Stress
Dengan Hipertensi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan”.
Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir
dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut,
saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam
penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak berbahaya,
jika bapak/ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai
kesediaan bapak/ibu keikut sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun.
Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya
diperlukan peneliti saja.

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti Responden

(Angel Mauli Septia Ningsih) ( )



Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN

Sumber : Penelitian oleh Reni Windarti (2018) Terkait Tingkat Stres Dengan

Kejadian Hipertensi Pada Lansia.

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Anda tidak perlu menuliskan nama, cukup inisial nama, usia dan jenis kelamin.

N

Berikan jawaban dengan jujur, karena kejujuran anda sangat penting untuk
penelitian ini dan tidak terdapat dampak buruk dari hasil penelitian ini.
Usahakan agar tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan.

Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, benar dan salah.

Anda sepenuhnya bebas melakukan pilihan.

o g koW

Setelah semua kuesioner penelitian ini diisi, mohon diserahkan kembali

kepada kami dan terima kasih.

. Data Demografi

Tanggal pengisian kuesioner :

Nama
Umur
Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan
Alamat
Tekanan Darah e Lo, (diisi peneliti)
Pekerjaan PNS

Wiraswasta

IRT

Lainnya, sebutkan...

SD [ ] swp

SMA

Pendidikan Terakhir

0000000

Perguruan Tinggi



DASS-42 (DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE-42)

Kuesioner stress ini menggunakan kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety
Stress Scale-42) milik Lovibond yang sudah baku dan ada dimodifikasi dari

peneliti, kuesioner ini berfungsi untuk mengukur skor stress.

Keterangan :

Positif Negatif

0 : Tidak Pernah 3 : Hampir Setiap Hari
1 : Kadang-kadang 2 : Sering

2 : Sering 1 : Kadang-kadang

3 : Hampir Setiap Hari 0 : Tidak Pernah

Il. Kuesioner Stress

Pilihlah Salah Satu Jawaban Yang Sesuai Menurut Anda, Kemudian

Berilah Tanda (V') Pada Setiap Jawaban

NO PERNYATAAN Tidak | Kadang- | Sering | Hampir
Pernah | kadang (2) Setiap
(0) (1) Hari

()

1 Saya merasa sulit untuk
bersantai karena merasa

sakit dikepala.

2 Saya merasa sulit untuk
beristirahat karena

tengkuk terasa berat.

3 Saya merasa kesulitan
untuk tenang setelah
sesuatu membuat saya

kesal.

4 Saya merasa telah

menghabiskan  banyak

energi  untuk  gugup




sehingga menyebabkan

sakit kepala.

Saya sedang dalam
keadaan gugup dan

jantung terasa berdebar.

Saya mudah merasa
kesal ketika saya merasa
kepala saya terasa

pusing.

Saya merasa bahwa diri
saya mudah  marah

karena hal-hal sepele.

Saya mudah merasa
gelisah ketika saya sulit

tidur akibat nyeri kepala.

Saya cenderung mudah
bereaksi berlebihan
ketika kepala terasa sakit

dan tengkuk terasa berat.

10

Saya merasa bahwa saya
mudah tersinggung dan

juga mudah lelah.

11

Saya merasa bahwa saya
sedikit sensitif ketika saya

merasa lelah.

12

Saya tidak dapat
memaklumi hal apa pun
yang menghalangi saya
untuk menyelesaikan hal
yang sedang saya

lakukan.




13

Saya merasa diri saya
menjadi tidak sabar ketika
mengalami  penundaan
(misalnya: menunggu
antrian pada saat berobat
di Puskesmas ataupun
Rumah Sakit).

14 | Saya sulit untuk sabar
dalam menghadapi
gangguan terhadap hal
yang sedang saya
lakukan sehingga saya
mudah marah.

TOTAL

Kesimpulan Penilaian :

a. Tidak Stress (Normal) : skor 0-14
b. Stress ringan : skor 15-18
c. Stress sedang : skor 19-25
d. Stress berat : skor >26.



Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN TEKANAN DARAH LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN TAHUN 2024

NO Nama Tekanan Darah Tekanan Darah
Sistolik Diastolik
1. | Tn.S 147 95
2. | Ny.P 142 91
3. | Ny.N 153 90
4. | Ny.J 157 92
5. | Ny.S 147 93
6. | Ny. H 161 103
7. | Ny.S 164 109
8. | Ny.S 140 92
9. | Ny.Y 146 93
10.| Ny.D 162 104
11.| Ny. S 149 95
12.| Tn. P 120 78
13.| Tn. A 149 95
14.] Ny. K 173 115
15.| Ny. D 118 80
16.| Tn. S 189 125
17.] Ny. K 145 93
18.| Ny.R 147 96
19.| Ny. S 147 94
20.| Tn. B 149 97
21.| Ny.J 115 75
22.| Ny. M 165 100
23.| Tn. A 162 105
24.| Ny.) 132 85
25.| Ny. M 133 90
26.| Ny.D 163 123
27.| Tn. A 160 107
28.| Ny.C 162 104
29.| Ny. E 159 97
30.| Ny.R 157 94
31.| Ny. E 142 85
32.| Tn. S 165 101
33.| Tn. M 120 77
34.| Ny. S 154 94
35.| Tn.J 163 105
36.| Tn.R 158 96
37.| Tn. M 160 102
38.| Ny. 163 108




Lampiran 6

OUTPUT MASTER DATA

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN

No Nama Usia Kode Jenis Kode Pekerjaan Kode | Pendidikan | Kode Tekanan Kode
Kelamin Terakhir Darah
1 .S 69 2 L 1 PNS 1 PT 4 147 /95 2
2 Ny. P 68 2 2 IRT 3 SD 1 142 /91 2
3 Ny. N 67 2 P 2 PNS 1 PT 4 153 /90 2
4 Ny. J 74 3 P 2 IRT 3 SMP 2 157 /92 2
5 Ny. S 63 1 P 2 IRT 3 SMA 3 147 /93 2
6 Ny. H 74 3 P 2 IRT 3 PT 4 161 /103 3
7 Ny. S 72 3 P 2 IRT 3 SMA 3 164 /109 3
8 Ny. S 65 2 P 2 IRT 3 SMP 2 140/92 2
9 Ny. Y 63 1 P 2 IRT 3 PT 4 146 /93 2
10 Ny. D 65 2 P 2 IRT 3 SMA 3 162/104 3
11 Ny. S 73 3 P 2 PNS 1 PT 4 149 /95 2
12 TN. P 72 3 L 1 PNS 1 PT 4 120/78 1




13 Tn. A 68 2 L 1 PNS 1 PT 4 149 /95 2
14 Ny. K 70 3 P 2 PNS 1 PT 4 173 /115

15 Ny. D 70 3 P 2 PNS 1 PT 4 118/80 1
16 Tn.S 70 3 L 1 PNS 1 PT 4 189/ 125 3
17 Ny. K 64 1 P 2 PNS 1 PT 4 145 /93 3
18 Ny. R 61 1 P 2 IRT 3 SMA 3 147/96 2
19 Ny. S 65 2 P 2 IRT 3 SD 1 147 /94 2
20 Tn.B 61 1 L 1 Wiraswasta 2 SMP 2 149 /97 2
21 Ny. J 60 1 P 2 IRT 3 PT 4 115/75 1
22 Ny. M 60 1 P 2 IRT 3 PT 4 165/100 3
23 Tn. A 74 3 L 1 PNS 1 PT 4 162 /105 3
24 Ny. J 69 2 P 2 IRT 3 SD 1 132/85 2
25 Ny. M 60 1 P 2 IRT 3 SMA 3 133/90 2
26 Ny. D 64 1 P 2 IRT 3 SMA 3 163 /123 3
27 Tn. A 64 1 L 1 Tidak Bekerja 4 SMA 3 160/ 107 3
28 Ny. C 63 1 P 2 IRT 3 SMA 3 162 /104 3
29 Ny. E 73 3 P 2 IRT 3 SMA 3 159 /97 2
30 Ny. R 66 2 P 2 PNS 1 PT 4 157/94 2
31 Ny. E 70 3 P 2 Wiraswasta 2 SMA 3 142 /85 2




32 Tn. S 64 1 Tidak Bekerja 4 SD 1 165 /101 3
33 Tn. M 65 2 Tidak Bekerja 4 SMA 3 120/77 1
34 Ny. S 70 3 IRT 3 SMP 2 154 /94 2
35 Tn.J 69 2 Tidak Bekerja 4 SMA 3 163/ 105 3
36 Tn. R 71 3 Tidak Bekerja 4 SD 1 158 /96 2
37 . M 73 3 Tidak Bekerja 4 SMA 3 160/ 102 3
38 Ny. J 61 1 PNS 1 PT 4 163/108 3




Pernyataan Stress

TOTAL

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | SKOR | KODE KET
1 Tn.S 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 23 3 Sedang
2 Ny. P 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 20 3 Sedang
3 Ny. N 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 21 3 Sedang
4 Ny.J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 2 Ringan
5 Ny. S 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 3 0 15 2 Ringan
6 Ny. H 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 13 1 Normal
7 Ny. S 1 1 1 0 1 2 2 1 1 2 1 1 2 0 17 2 Ringan
8 Ny. S 1 2 1 0 1 2 2 2 2 2 2 1 2 0 20 3 Sedang
9 Ny. Y 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 20 3 Sedang
10 Ny. D 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 25 4 Berat
11 Ny. S 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 18 2 Ringan
12 TN. P 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 13 1 Normal
13 Tn. A 1 2 2 1 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 19 3 Sedang
14 Ny. K 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 20 3 Sedang
15 Ny. D 2 2 2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 18 2 Ringan
16 Tn.S 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 25 4 Berat
17 Ny. K 1 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 0 19 3 Sedang
18 Ny. R 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 21 3 Sedang
19 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 18 2 Ringan




20 Tn.B 2 2 2 2 2 2 2 1 22 3 Sedang
21 Ny. J 1 1 2 1 1 3 2 1 18 2 Ringan
22 Ny. M 3 3 3 2 1 2 2 1 26 4 Berat

23 Tn. A 1 2 1 2 1 2 2 1 19 3 Sedang
24 Ny. J 2 2 1 2 1 2 2 1 20 3 Sedang
25 Ny. M 1 2 2 2 1 2 2 1 26 3 Sedang
26 Ny. D 2 2 1 1 1 2 2 1 19 3 Sedang
27 Tn. A 2 2 2 2 2 3 1 2 25 4 Berat

28 Ny. C 1 1 1 2 2 2 2 1 19 3 Sedang
29 Ny. E 1 1 1 1 1 2 2 1 16 2 Ringan
30 Ny. R 1 2 1 2 1 3 2 1 21 3 Sedang
31 Ny. E 2 2 2 1 1 2 2 1 21 3 Sedang
32 Tn.S 1 2 2 1 1 3 1 2 22 3 Sedang
33 ™. M 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 Normal
34 Ny. S 2 2 2 1 2 3 1 2 22 3 Sedang
35 Tn.J 2 2 2 1 1 2 1 2 20 3 Sedang
36 Tn.R 1 2 2 1 1 2 1 1 17 2 Ringan
37 Th. M 1 1 1 1 1 3 2 1 19 3 Sedang
38 Ny.J 1 2 2 1 1 3 2 1 19 3 Sedang




Lampiran 7 Output SPSS

HASIL ANALISA STATISTIK

Karakteristik Responden

Usia_Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-64 tahun 13 34.2 34.2 34.2
65-69 tahun 1 28.9 28.9 63.2
70-74 tahun 14 36.8 36.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
Jenis_Kelamin_Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 12 31.6 31.6 31.6
Perempuan 26 68.4 68.4 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan_Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 11 28.9 28.9 28.9
Wiraswasta 2 5.3 53 34.2
IRT 19 50.0 50.0 84.2
Tidak Bekerja 6 15.8 15.8 100.0
Total 38 100.0 100.0




Pendidikan_Terakhir_Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 5 13.2 13.2 13.2
SMP 4 10.5 10.5 23.7
SMA 17 44.7 44.7 68.4
Perguruan Tinggi 12 31.6 31.6 100.0
Total 38 100.0 100.0

Tekanan_Darah_Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Normal 4 10.5 10.5 10.5
Hipertensi Derajat 1 19 50.0 50.0 60.5
Hipertensi Derajat 2 15 39.5 39.5 100.0
Total 38 100.0 100.0

Tingkat_Stress_Responden
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Normal 3 7.9 7.9 7.9
Stress Ringan 9 23.7 23.7 31.6
Stress Sedang 22 57.9 57.9 89.5
Stress Berat 4 10.5 10.5 100.0
Total 38 100.0 100.0




Tingkat Stress Responden_Tekanan Darah Responden Crosstabulation

Tekanan Darah Responden

Hipertensi Hipertensi
Normal Derajat 1 Derajat 2
Tingkat Stress  Normal Count 2 0 1
Responden

Expected Count 3 1.5 1.2

% within Tingkat Stress 66.7% 0.0% 33.3%

Responden

% within Tekanan 50.0% 0.0% 6.7%

Darah Responden

% of Total 5.3% 0.0% 2.6%
Stress Ringan Count 2 6 1

Expected Count 9 4.5 3.6

% within Tingkat Stress 22.2% 66.7% 11.1%

Responden

% within Tekanan 50.0% 31.6% 6.7%

Darah Responden

% of Total 5.3% 15.8% 2.6%
Stress Count 0 13 9
Sedang

Expected Count 23 11.0 8.7

% within Tingkat Stress 0.0% 59.1% 40.9%

Responden

% within Tekanan 0.0% 68.4% 60.0%

Darah Responden

% of Total 0.0% 34.2% 23.7%
Stress Berat  Count 0 0 4

Expected Count 4 2.0 1.6



% within Tingkat Stress 0.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Tekanan 0.0% 0.0% 26.7%
Darah Responden
% of Total 0.0% 0.0% 10.5%
Total Count 4 19 15
Expected Count 4.0 19.0 15.0
% within Tingkat Stress 10.5% 50.0% 39.5%
Responden
% within Tekanan 100.0% 100.0% 100.0%
Darah Responden
% of Total 10.5% 50.0% 39.5%
Chi Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.8392 6 .001 .002
Likelihood Ratio 23.373 6 .001 .001
Fisher's Exact Test 17.935 .001
Linear-by-Linear 11.122b 1 .001 .001 .000
Association
N of Valid Cases 38

a. 10 cells (83.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32.
b. The standardized statistic is 3.335.



Directional Measures

Value
Nominal by Interval Eta Tingkat Stress Responden .597
Dependent
Tekanan Darah .559

Responden Dependent

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard  Approximate Approximate
Value Errora TP Significance
Interval by Pearson's R .548 .150 3.934 .000¢°
Interval
Ordinal by Spearman .530 137 3.748 .001¢
Ordinal Correlation

N of Valid Cases 38
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, email : polickkes_medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXILI1/ 12023
Yth, : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Permohonan Survey Awal
Tanggal : 06 Desember 2023
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

No.

Nama NIM Judul

B

Angel Mauli Septia | P07520220051 Hubungan Tingkat Stress Dengan
Hipertensi Pada Lansia Di UPT

Ningsih
1ngst Puskesmas Padang Bulan Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112

Telepon / Faksimile (061) 4520331

Laman dinkes pemkomedan go id, Pos-el dinkes@pemkomedan. go.id
Medan, 13 Desember 2023
Nomor : 440/ 560 4o/ X11/ 2023 Kepada Yth :
Lamp B Kepala UPT.Puskesmas Padang Bulan
Perihal : Izin Survei Awal di—
MEDAN

Schubungan dengan Surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Kementrian Repul?lik
Indonesia Nomor KH.03.01/F.XXIL.11/1754C/2023 Tanggal 06 Desember 2023 Perihal
tentang Permohonan lzin Survei Awal di Wilayah Kerja Dinas Keschatan Kota Medan
Kepada :

Nama : Angel Mauli Septia Ningsih

Nim  : P07520220051

Judul  : Hubungan Tingkat Stress dengan Hipertensi Pada Lansia di UPT.Puskesmas
Padang Bulan Medan.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Survei Awal yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan terscbut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

“KEPALADINAS KESEHATAN

A“MEDAN
) S E DAYA KESEHATAN,
Y %r..;‘,:.‘f‘ '
. RUKUN ANI Br.KARO,SKM, M.K.M
PENATA TK I

NIP.19830706 201101 2 010
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PADANG BULAN

Jalan Jamin Ginting Komplek Pamen 20155 - Medan
Telp / Fax. 061-8223282, email : puskesmaspadangbulan@gmail.com

Medan, 22 Desember 2023

No  :445/959/X11/2023
Lamp :-
Hal  : Pemberitahuan

Kepada Yth :
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
di

Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Kementerian Republik
Indonesia Nomor KH.03,01/F.XXIL11/1754C/2023 tanggal 6 Desember 2023, perihal rentang
Permohonan Izin Survei Awal di Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada :

Nama : Angel Mauli Septia Ningsih
NIM : P07520220051

Judul : Hubungan Tingkat stress denagn Hipertensi Padu Lansia di UPT.Puskesmas
Padang Bulan Medan.

Telah selesai melakukan Survei Awal sesuai dengan judul tersebut di Puskesmas Padang
Bulan, Kecamatan Medan Baru, Medan.

Demikianlah surat ini disampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, diucapkan
terimakasih,
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é& KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepan: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 488 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul

* Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi
Pada Lansin Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Angel Mauli Septia Ningsih
Dari Institusi  : Prodi D-1V Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika-ada-amandemen protokol pencelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penclitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini.berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu.pelaksanaan.penelitian.
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan. 4 Maret 2024

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~_"Paltekkes Kemenkes Medan
v N

};\e',ua

1%
LK

R Pl G| b

A\ AR
\\\<\ _dr. Léstari Rahmah, MKT.

SEEONIP97106222002122003
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.E. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, cmail : polickkes_medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXILI1/ (Fo-b /2024

Yth. : Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 31 Januari 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut

di bawah ini :
No. Nama NIM Judul
1. Angel Mauli Septia | (P07520220051) | Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi
Ninsi Pada Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bulan
ingsih Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

SMKES Ketua Jurusan Keperawatan
<. —— ks

NN

/& - & = /—:§>
w e e O
| ol JERLE v
< ko
( R P AE i

3

*\ e 1S

. Dr,Amira Permatd’Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
g P

4‘%\ _NIP: 197703162002122001
L
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331
Laman dinkes. pemkomedan go id, Pos-el dinkes@pemkomedan qo id

Nomor : 440/ S0 - 08 NI/ 2024 Medan, O Februari 2024
Lampiran
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala UPT.
Puskesmas Padang Bulan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor:
KH.03.01/F.XXI1.11/170.b/2024, tanggal 31 Januari 2024, perihal Permohonan lzin
Penelitian di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan kepada:

Nama : ANGEL MAULI SEPTIA NINGSIH
NIM . P07520220051
Judul . Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi Pada Lansia

di UPT. Puskesmas Padang Bulan Medan .
Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang
berlaku.

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang
dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan Penelitian/ Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan
dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerja sama yang baik

diucapkan terima kasih.

P=19830707 201001 1 025
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'. «,, PEMERINTAH KOTA MEDAN
*g DINAS KESEHATAN
" UPT PUSKESMAS PADANG BULAN

Jalan Jamin Ginting Komplek Pamen 20155 - Medan

Telp / Fax. 061-8223282, email : puskesmaspadangbulan@gmail.com

Medan, 14 Juni 2024

Nomor : 445/461/V1/2024
Lamp :-
Hal : Pemberitahuan

Kepada Yth :
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Medan

Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor 440/50.08/11/2024
tanggal 6 Februari 2024, perihal tentang Permohonan Izin Penelitian di Lingkungan Dinas

Kesehatan Kota Medan, kepada :

Nama : Angel Mauli Septia Ningsih
NIM : P07520220051
Judul : Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi pada Lansia di UPT. Puskesmas

Padang Bulan Medan.

Telah selesai melakukan Penelitian sesuai dengan judul tersebut di Puskesmas Padang

Bulan, Kecamatan Medan Baru, Medan.
Demikianlah surat ini disampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, diucapkan

terimakasih.
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e\

R
/./\\\on\.éb
’,'-\‘
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Dokumentasi Penelitian
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Nama
NIM

Judul Penelitian

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Angel Mauli Septia Ningsih
: P07520220051

: Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi

Pada Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bulan
Medan

: Juliana S.Kep., Ns., M.Kep

: Dr. Dame Evalina Simangunsong SKM.,M.Kes

NO | TGL | REKOMENDASI PARAF
PEMBIMBING
MAHASISWA | PEMBIMBING | PEMBIMBING
UTAMA PENDAMPING
1. | 11/10/ | Pengajuan Judul -
2023 | Skripsi dan M - ;/Z
Telaah Jurnal ¥ X.ﬁp
2. | 16/10/ | Konsul Judul .
2023 M ngqD ;/
3. |20/10/ | ACC Judul ’
2023 | Skripsi M %O’L{P gfz
4. 27/11/ | Konsultasi BAB |, i
2023 | [l dan Il M 3@;9 ;/
5. | 30/11/ | Revisi dan =
2023 | Konsultasi BAB |, M ZEQP ﬁz
Il dan Il g e
6. | 04/12/ | Revisi dan
2023 | Konsultasi BAB |, M ZFV%D ;/
Il dan I > ¥
7. |09/12/ | ACC BAB | dan )
2023 | BABII M BENQP ;/




8. | 20/12/ | Revisi BAB llI

2023 | danACC M 3&9 ;%

Kuesioner i .

9. | 08/01/ | Revisi BAB Il i

2024 L %0",‘40 ;/[
10. | 10/01/ | ACC BAB I, Il dan -

2024 I M f"}? ;%
11. | 11/01/ | ACC Untuk i

2024 | Seminar Proposal M aoij Q/Z
12. | 31/05/ | Revisi BAB IV & |

2024 o q%? ?Z
13. | 03/06/ | Revisi BAB IV — ’

2024 M XN\:‘P ;/
14. | 04/06/ | Revisi BAB IV ’

2024 | dan BABV M f'f? ;/
15. | 10/06/ | Revisi BAB IV

2024 | danBABV M 9?";‘;0 ;/
16. | 11/06/ | ACC Skripsi )

2024 M XULC%D ;72

Medan, 2024
Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan

NQVJ?,

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns,M.Biomed

NIP.196908111993032001
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