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Lampiran 2 

PENGANTAR KUESIONER 

Judul  : Hubungan Tiingkat Streiss Deingan Hiipeirteinsii Pada Lansiia Dii UPT  

  Puskeismas Padang Bulan Meidan. 

 

Deingan Hormat,  

 Dalam rangka untuk peinuliisan skriipsii yang meirpakan tugas akhiir untuk 

meimeinuhii salah satu syarat untuk meinyeileisaiikan peirkuliiahan dii Poliiteikniik 

Keiseihatan Meidan dan meincapaii geilar Sarjana Teirapan Keipeirawatan (S.Tr 

Keipeirawatan) maka peineiliitii mohon keiseidiiaan anda untuk dapat meingiisi i 

kueisiioneir iinii. Kueisiioneir peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii Hubungan 

Tiingkat Streiss Deingan Hiipeirteinsii Pada Lansiia Dii UPT Puskeismas Padang Bulan 

Meidan.Oleih kareina iitu, peineiliitii deingan hormat meimiinta keiseidiiaan anda untuk 

meinjawab peirnyataan yang peineiliitii beiriikan deingan seijujur-jujurnya. Seitiiap 

jawaban yang anda beiriikan meimpunyaii artii yang sangat peintiing bagii peineilliitii. 

Peineiliitiian iinii tiidak akan beirjalan jiika peineiliitii tiidak meindapat iinformasii yang dapat 

meindukung peinyeidiiaan data peineiliitiian iinii. Atas peirhatiian dan keirjasamanya, 

Peineiliitii meingucapkan teiriimakasiih.  

 

      Meidan,                  2024 

                    Peineiliitii,  

 

 

       (Angeil Maulii Seiptiia Niingsiih) 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

  LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

            Judul          : Hubungan Tingkat Stress Dengan Hipertensi Pada Lansia Di  

  UPT Puskesmas Padang Bulan Medan. 

            Nama  : Angel Mauli Septia Ningsih 

            NIM  : P07520220051 

 

Saya adalah Mahasiiswa Polteikkeis Keimeinkeis Meidan Jurusan 

Keipeirawatan, akan meilakukan peineiliitiian teintang “Hubungan Tiingkat Streiss 

Deingan Hiipeirteinsii Pada Lansiia Dii UPT Puskeismas Padang Bulan Meidan”. 

Peineiliitiian iinii meirupakan salah satu keigiiatan dalam peinyeileisaiian tugas akhiir 

diijurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan. Untuk keipeirluan teirseibut, 

saya meingharapkan keiteirseidiian bapak/iibu untuk turut seirta tanpa paksaan dalam 

peineiliitiian saya, diimana peineiliitiian iinii tiidak akan meimbeiriikan dampak beirbahaya, 

jiika bapak/iibu beirseidiia, siilahkan meinandatanganii leimbar peirseitujuan iinii seibagaii 

keiseidiiaan bapak/iibu keiiikut seirtaan dalam peineiliitiian iinii beirsiifat sukareila, 

seihiingga beirhak untuk meimbeibaskan diirii seitiiap saat tanpa ada syarat apapun. 

Iideintiitas priibadii dan seimua iinformasii yang diidapat akan diirahasiiakan, hanya 

diipeirlukan peineiliitii saja. 

Deimiikiian Peirmohonan iinii diisampaiikan atas bantuan dan partiisiipasiinya saya 

ucapkan teiriimakasiih. 

 

              Meidan,                    2024 

     

   

     Peineiliitii               Reispondein 

 

 

 

(Angeil Maulii Seiptiia Niingsiih)    (   ) 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

Sumber : Peineiliitiian oleih Reinii Wiindartii (2018) Teirkaiit Tiingkat Streis Deingan 

Keijadiian Hiipeirteinsii Pada Lansiia. 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Anda tiidak peirlu meinuliiskan nama, cukup iiniisiial nama, usiia dan jeiniis keilamiin. 

2. Beiriikan jawaban deingan jujur, kareina keijujuran anda sangat peintiing untuk 

peineiliitiian iinii dan tiidak teirdapat dampak buruk darii hasiil peineiliitiian iinii. 

3. Usahakan agar tiidak ada satupun peirtanyaan yang teirleiwatkan. 

4. Dalam hal iinii tiidak ada peiniilaiian baiik dan buruk, beinar dan salah. 

5. Anda seipeinuhnya beibas meilakukan piiliihan. 

6. Seiteilah seimua kueisiioneir peineiliitiian iinii diiiisii, mohon diiseirahkan keimbalii 

keipada kamii dan teiriima kasiih. 

 

I. Data Demografi 

Tanggal peingiisiian kueisiioneir : 

Nama    : 

Umur    : 

Jeiniis Keilamiin   : 1. Lakii-lakii  2. Peireimpuan 

Alamat    :  

Teikanan Darah  : ……………./……………. (diiiisii peineiliitii) 

Peikeirjaan   :     PNS 

         Wiiraswasta 

         IiRT 

        Laiinnya, seibutkan…    

Peindiidiikan Teirakhiir  :     SD       SMP 

          SMA 

          Peirguruan Tiinggii 

 

 



 

 
 

DASS-42 (DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE-42) 

Kueisiioneir streiss iinii meinggunakan kueisiioneir DASS-42 (Deipreissiion Anxiieity 

Streiss Scalei-42) miiliik Loviibond yang sudah baku dan ada diimodiifiikasii darii 

peineiliitii, kueisiioneir iinii beirfungsii untuk meingukur skor streiss. 

Keterangan :  

Positif Negatif 

0 : Tiidak Peirnah 3 : Hampiir  Seitiiap Harii 

1 : Kadang-kadang 2 : Seiriing 

2 : Seiriing 1 : Kadang-kadang 

3 : Hampiir Seitiiap Harii 0 : Tiidak Peirnah 

 

II. Kuesioner Stress 

Pilihlah Salah Satu Jawaban Yang Sesuai Menurut Anda, Kemudian 

Berilah Tanda (✓) Pada Setiap Jawaban  

NO PERNYATAAN Tidak 

Pernah 

(0) 

Kadang-

kadang 

(1) 

Sering 

(2) 

Hampir 

Setiap 

Hari 

(3) 

1 Saya meirasa suliit untuk 

beirsantaii kareina meirasa 

sakiit diikeipala. 

    

2 Saya meirasa suliit untuk 

beiriistiirahat kareina 

teingkuk teirasa beirat. 

    

3 Saya meirasa keisuliitan 

untuk teinang seiteilah 

seisuatu meimbuat saya 

keisal. 

    

4 Saya meirasa teilah 

meinghabiiskan banyak 

eineirgii untuk gugup 

    



 

 
 

seihiingga meinyeibabkan 

sakiit keipala. 

5 Saya seidang dalam 

keiadaan gugup dan 

jantung teirasa beirdeibar.  

    

6 Saya mudah meirasa 

keisal keitiika saya meirasa 

keipala saya teirasa 

pusiing. 

    

7 Saya meirasa bahwa diirii 

saya mudah marah 

kareina hal-hal seipeilei. 

    

8 Saya mudah meirasa 

geiliisah keitiika saya suliit 

tiidur akiibat nyeirii keipala. 

    

9 Saya ceindeirung mudah 

beireiaksii beirleibiihan 

keitiika keipala teirasa sakiit 

dan teingkuk teirasa beirat. 

    

10 Saya meirasa bahwa saya 

mudah teirsiinggung dan 

juga mudah leilah. 

    

11 Saya meirasa bahwa saya 

seidiikiit seinsiitiif keitiika saya 

meirasa leilah. 

    

12 Saya tiidak dapat 

meimaklumii hal apa pun 

yang meinghalangii saya 

untuk meinyeileisaiikan hal 

yang seidang saya 

lakukan. 

 

    



 

 
 

13 Saya meirasa diirii saya 

meinjadii tiidak sabar keitiika 

meingalamii peinundaan 

(miisalnya: meinunggu 

antriian pada saat beirobat 

dii Puskeismas ataupun 

Rumah Sakiit). 

    

14 Saya suliit untuk sabar 

dalam meinghadapii 

gangguan teirhadap hal 

yang seidang saya 

lakukan seihiingga saya 

mudah marah. 

    

TOTAL     

 

Kesimpulan Penilaian : 

a. Tiidak Streiss (Normal) : skor 0-14 

b. Streiss riingan  : skor 15-18 

c. Streiss seidang  : skor 19-25 

d. Streiss beirat  : skor >26. 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN TEKANAN DARAH LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN TAHUN 2024 

NO Nama Teikanan Darah 
Siistoliik 

Teikanan Darah 
Diiastoliik 

1.  Tn. S 147 95 

2.  Ny. P 142 91 

3.  Ny. N 153 90 

4.  Ny. J 157 92 

5.  Ny. S 147 93 

6.  Ny. H 161 103 

7.  Ny. S 164 109 

8.  Ny. S 140 92 

9.  Ny. Y 146 93 

10.  Ny. D 162 104 

11.  Ny. S 149 95 

12.  Tn. P 120 78 

13.  Tn. A 149 95 

14.  Ny. K 173 115 

15.  Ny. D 118 80 

16.  Tn. S 189 125 

17.  Ny. K 145 93 

18.  Ny. R 147 96 

19.  Ny. S 147 94 

20.  Tn. B 149 97 

21.  Ny. J 115 75 

22.  Ny. M 165 100 

23.  Tn. A 162 105 

24.  Ny. J 132 85 

25.  Ny. M 133 90 

26.  Ny. D 163 123 

27.  Tn. A 160 107 

28.  Ny. C 162 104 

29.  Ny. E 159 97 

30.  Ny. R 157 94 

31.  Ny. E 142 85 

32.  Tn. S 165 101 

33.  Tn. M 120 77 

34.  Ny. S 154 94 

35.  Tn. J 163 105 

36.  Tn. R 158 96 

37.  Tn. M 160 102 

38.  Ny. J 163 108 

 



 

 
 

Lampiran 6 

OUTPUT MASTER DATA 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN 

 

No Nama Usia Kode Jenis 

Kelamin 

Kode Pekerjaan Kode Pendidikan 

Terakhir 

Kode Tekanan 

Darah 

Kode 

1 Tn. S 69 2 L 1 PNS 1 PT 4 147 / 95 2 

2 Ny. P 68 2 P 2 IiRT 3 SD 1 142 / 91 2 

3 Ny. N 67 2 P 2 PNS 1 PT 4 153 / 90 2 

4 Ny. J 74 3 P 2 IiRT 3 SMP 2 157 / 92 2 

5 Ny. S 63 1 P 2 IiRT 3 SMA 3 147 / 93 2 

6 Ny. H 74 3 P 2 IiRT 3 PT 4 161 / 103 3 

7 Ny. S 72 3 P 2 IiRT 3 SMA 3 164 / 109 3 

8 Ny. S 65 2 P 2 IiRT 3 SMP 2 140 / 92 2 

9 Ny. Y 63 1 P 2 IiRT 3 PT 4 146 / 93 2 

10 Ny. D 65 2 P 2 IiRT 3 SMA 3 162/104 3 

11 Ny. S 73 3 P 2 PNS 1 PT 4 149 / 95 2 

12 TN. P 72 3 L 1 PNS 1 PT 4 120/78 1 



 

 
 

13 Tn. A 68 2 L 1 PNS 1 PT 4 149 / 95 2 

14 Ny. K 70 3 P 2 PNS 1 PT 4 173 / 115 3 

15 Ny. D 70 3 P 2 PNS 1 PT 4 118/80 1 

16 Tn. S 70 3 L 1 PNS 1 PT 4 189 / 125 3 

17 Ny. K 64 1 P 2 PNS 1 PT 4 145 / 93 3 

18 Ny. R 61 1 P 2 IiRT 3 SMA 3 147/96 2 

19 Ny. S 65 2 P 2 IiRT 3 SD 1 147 / 94 2 

20 Tn. B 61 1 L 1 Wiiraswasta 2 SMP 2 149 / 97 2 

21 Ny. J 60 1 P 2 IiRT 3 PT 4 115/75 1 

22 Ny. M 60 1 P 2 IiRT 3 PT 4 165/100 3 

23 Tn. A 74 3 L 1 PNS 1 PT 4 162 / 105 3 

24 Ny. J 69 2 P 2 IiRT 3 SD 1 132 / 85 2 

25 Ny. M 60 1 P 2 IiRT 3 SMA 3 133 / 90 2 

26 Ny. D 64 1 P 2 IiRT 3 SMA 3 163 / 123 3 

27 Tn. A 64 1 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SMA 3 160 / 107 3 

28 Ny. C 63 1 P 2 IiRT 3 SMA 3 162 / 104 3 

29 Ny. Ei 73 3 P 2 IiRT 3 SMA 3 159 / 97 2 

30 Ny. R 66 2 P 2 PNS 1 PT 4 157/94 2 

31 Ny. Ei 70 3 P 2 Wiiraswasta 2 SMA 3 142 / 85 2 



 

 
 

32 Tn. S 64 1 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SD 1 165 / 101 3 

33 Tn. M 65 2 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SMA 3 120/77 1 

34 Ny. S 70 3 P 2 IiRT 3 SMP 2 154 / 94 2 

35 Tn. J 69 2 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SMA 3 163 / 105 3 

36 Tn. R 71 3 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SD 1 158 / 96 2 

37 Tn. M 73 3 L 1 Tiidak Beikeirja 4 SMA 3 160 / 102 3 

38 Ny. J 61 1 P 2 PNS 1 PT 4 163/108 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

No 

 

Nama 

Pernyataan Stress TOTAL 

SKOR 

 

KODE 

 

KET P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 Tn. S 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 23 3 Seidang 

2 Ny. P 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 20 3 Seidang 

3 Ny. N 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 21 3 Seidang 

4 Ny. J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 2 Riingan 

5 Ny. S 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 3 0 15 2 Riingan 

6 Ny. H 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 13 1 Normal 

7 Ny. S 1 1 1 0 1 2 2 1 1 2 1 1 2 0 17 2 Riingan 

8 Ny. S 1 2 1 0 1 2 2 2 2 2 2 1 2 0 20 3 Seidang 

9 Ny. Y 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 20 3 Seidang 

10 Ny. D 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 25 4 Beirat 

11 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 18 2 Riingan 

12 TN. P 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 13 1 Normal 

13 Tn. A 1 2 2 1 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 19 3 Seidang 

14 Ny. K 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 20 3 Seidang 

15 Ny. D 2 2 2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 18 2 Riingan 

16 Tn. S 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 25 4 Beirat 

17 Ny. K 1 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 0 19 3 Seidang 

18 Ny. R 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 21 3 Seidang 

19 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 18 2 Riingan 



 

 
 

20 Tn. B 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 22 3 Seidang 

21 Ny. J 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 18 2 Riingan 

22 Ny. M 3 3 3 1 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 26 4 Beirat 

23 Tn. A 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 19 3 Seidang 

24 Ny. J 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 20 3 Seidang 

25 Ny. M 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 26 3 Seidang 

26 Ny. D 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 19 3 Seidang 

27 Tn. A 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 25 4 Beirat 

28 Ny. C 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 19 3 Seidang 

29 Ny. E i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 2 Riingan 

30 Ny. R 1 2 1 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 21 3 Seidang 

31 Ny. E i 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 21 3 Seidang 

32 Tn. S 1 2 2 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 22 3 Seidang 

33 Tn. M 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 1 Normal 

34 Ny. S 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 2 22 3 Seidang 

35 Tn. J 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 20 3 Seidang 

36 Tn. R 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 17 2 Riingan 

37 Tn. M 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 19 3 Seidang 

38 Ny. J 1 2 2 0 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 19 3 Seidang 

 



 

 
 

Lampiran 7 Output SPSS 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Karakteristik Responden 

Usia_Responden 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 60-64 tahun 13 34.2 34.2 34.2 

65-69 tahun 11 28.9 28.9 63.2 

70-74 tahun 14 36.8 36.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin_Responden 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Lakii-lakii 12 31.6 31.6 31.6 

Peireimpuan 26 68.4 68.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pekerjaan_Responden 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid PNS 11 28.9 28.9 28.9 

Wiiraswasta 2 5.3 5.3 34.2 

IiRT 19 50.0 50.0 84.2 

Tiidak Beikeirja 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  



 

 
 

Pendidikan_Terakhir_Responden 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid SD 5 13.2 13.2 13.2 

SMP 4 10.5 10.5 23.7 

SMA 17 44.7 44.7 68.4 

Peirguruan Tiinggii 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Tekanan_Darah_Responden 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Normal 4 10.5 10.5 10.5 

Hiipeirteinsii Deirajat 1 19 50.0 50.0 60.5 

Hiipeirteinsii Deirajat 2 15 39.5 39.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Tingkat_Stress_Responden 

 Freiqueincy Peirceint 

Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Normal 3 7.9 7.9 7.9 

Streiss Riingan 9 23.7 23.7 31.6 

Streiss Seidang 22 57.9 57.9 89.5 

Streiss Beirat 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Tingkat Stress Responden_Tekanan Darah Responden Crosstabulation 

 

Teikanan Darah Reispondein 

Normal 

Hiipeirteinsii 

Deirajat 1 

Hiipeirteinsii 

Deirajat 2 

Tiingkat Streiss 

Reispondein 

 

 

 

 

 

 

Normal Count 2 0 1 

Eixpeicteid Count .3 1.5 1.2 

% wiithiin Tiingkat Streiss 

Reispondein 

66.7% 0.0% 33.3% 

% wiithiin Teikanan 

Darah Reispondein 

50.0% 0.0% 6.7% 

% of Total 5.3% 0.0% 2.6% 

Streiss Riingan Count 2 6 1 

Eixpeicteid Count .9 4.5 3.6 

% wiithiin Tiingkat Streiss 

Reispondein 

22.2% 66.7% 11.1% 

% wiithiin Teikanan 

Darah Reispondein 

50.0% 31.6% 6.7% 

% of Total 5.3% 15.8% 2.6% 

Streiss 

Seidang 

Count 0 13 9 

Eixpeicteid Count 2.3 11.0 8.7 

% wiithiin Tiingkat Streiss 

Reispondein 

0.0% 59.1% 40.9% 

% wiithiin Teikanan 

Darah Reispondein 

0.0% 68.4% 60.0% 

% of Total 0.0% 34.2% 23.7% 

Streiss Beirat Count 0 0 4 

Eixpeicteid Count .4 2.0 1.6 



 

 
 

% wiithiin Tiingkat Streiss 

Reispondein 

0.0% 0.0% 100.0% 

% wiithiin Teikanan 

Darah Reispondein 

0.0% 0.0% 26.7% 

% of Total 0.0% 0.0% 10.5% 

Total Count 4 19 15 

Eixpeicteid Count 4.0 19.0 15.0 

% wiithiin Tiingkat Streiss 

Reispondein 

10.5% 50.0% 39.5% 

% wiithiin Teikanan 

Darah Reispondein 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.5% 50.0% 39.5% 

 

 

 

Chi Square Tests 

 Valuei df 

Asymptotiic 

Siigniifiicancei 

(2-siideid) 

Eixact Siig. (2-

siideid) 

Eixact Siig. (1-

siideid) 

Peiarson Chii-Squarei 22.839a 6 .001 .002  

Liikeiliihood Ratiio 23.373 6 .001 .001  

Fiisheir's Eixact Teist 17.935   .001  

Liineiar-by-Liineiar 

Associiatiion 

11.122b 1 .001 .001 .000 

N of Valiid Caseis 38     

a. 10 ceills (83.3%) havei eixpeicteid count leiss than 5. Thei miiniimum eixpeicteid count iis 32. 

b. Thei standardiizeid statiistiic iis 3.335. 

 



 

 
 

Directional Measures 

 Valuei 

Nomiinal by Iinteirval Eita Tiingkat Streiss Reispondein 

Deipeindeint 

.597 

Teikanan Darah 

Reispondein Deipeindeint 

.559 

 

Symmetric Measures 

 Valuei 

Asymptotiic 

Standard 

Eirrora 

Approxiimatei 

Tb 

Approxiimatei 

Siigniifiicancei 

Iinteirval by 

Iinteirval 

Peiarson's R .548 .150 3.934 .000c 

Ordiinal by 

Ordiinal 

Speiarman 

Correilatiion 

.530 .137 3.748 .001c 

N of Valiid Caseis 38    
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