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PERNYATAAN 

 

Skrining Penyakit Tidak Menular Pada Wanita Usia Subur Di Desa Lambar 

Kecamatan TigaPanah Kabupaten Karo 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebut dalam daftar Pustaka. 

 

 

 

 

                                                                         Medan, 26 Maret 2025 

 

 

      Barbie Angela Putri br. Ginting 

                                                                          P07534022152 
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ABSTRAK 

Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan salah satu penyebab kematian 

tertinggi di Indonesia dan dunia, terutama akibat gaya hidup yang tidak sehat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil skrining PTM 

berdasarkan tekanan darah, indeks massa tubuh (IMT), kadar glukosa darah, 

kolesterol, dan asam urat pada wanita usia subur di Desa Lambar, Kecamatan 

Tigapanah, Kabupaten Karo. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

observasional dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang yang dipilih secara 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner dan 

pemeriksaan langsung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 43,3% responden 

mengalami tekanan darah tinggi dan 33% termasuk dalam kategori obesitas. 

Seluruh responden memiliki kadar glukosa dan asam urat dalam batas normal 

(100%), sementara 90% responden memiliki kadar kolesterol normal. Temuan ini 

menunjukkan bahwa meskipun kadar biokimia sebagian besar berada dalam 

kisaran normal, prevalensi obesitas dan hipertensi cukup tinggi. Oleh karena itu, 

diperlukan pelaksanaan skrining PTM secara berkala serta edukasi mengenai pola 

hidup sehat seperti pengaturan pola makan dan peningkatan aktivitas fisik guna 

menurunkan risiko komplikasi penyakit kronis pada wanita usia subur, khususnya 

di wilayah pedesaan. 

Kata kunci: Skrining, Penyakit Tidak Menular, Wanita Usia Subur. 
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