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PERNYATAAN

Skrining Penyakit Tidak Menular Pada Wanita Usia Subur Di Desa Lambar

Kecamatan TigaPanah Kabupaten Karo

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini

dan disebut dalam daftar Pustaka.

Medan, 26 Maret 2025
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Barbie Angela Putri br. Ginting
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BARBIE ANGELA PUTRI BR. GINTING

SCREENING FOR NON-COMMUNICABLE DISEASES IN PRODUCTIVE
AGE INDIVIDUALS IN LAMBAR VILLAGE, TIGAPANAH SUB-DISTRICT,
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Supervised By: Halimah Fitriani Pane, SKM, M. Kes
IV + 61 pages + 3 tables + 11 figures + 12 appendices

ABSTRACT

Non-communicable diseases (NCDs) are among the leading causes of death in
Indonesia and globally, primarily due to unhealthy lifestyles. This study aimed to
describe the results of NCD screening based on blood pressure, body mass index
(BMI), blood glucose levels, cholesterol, and uric acid in women of reproductive
age in Lambar Village, Tigapanah Sub-district, Karo Regency. This research
utilized an observational descriptive design with a sample size of 30 individuals
selected through purposive sampling. Data was collected through questionnaires
and direct examinations. The results showed that 43.3% of respondents had high
blood pressure and 33% were categorized as obese. All respondents had normal
glucose and uric acid levels (100%), while 90% of respondents had normal
cholesterol levels. These findings indicated that despite largely normal
biochemical levels, the prevalence of obesity and hypertension is quite high.
Therefore, regular NCD screening and education on healthy lifestyle patterns,
such as dietary regulation and increased physical activity, are necessary to reduce
the risk of chronic disease complications in women of reproductive age,
particularly in rural areas.

Keywords: Screening, Non-Communicable Diseases, Women of Reproductive Age.
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ABSTRAK

Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan salah satu penyebab kematian
tertinggi di Indonesia dan dunia, terutama akibat gaya hidup yang tidak sehat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil skrining PTM
berdasarkan tekanan darah, indeks massa tubuh (IMT), kadar glukosa darah,
kolesterol, dan asam urat pada wanita usia subur di Desa Lambar, Kecamatan
Tigapanah, Kabupaten Karo. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
observasional dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang yang dipilih secara
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui pengisian Kkuesioner dan
pemeriksaan langsung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 43,3% responden
mengalami tekanan darah tinggi dan 33% termasuk dalam kategori obesitas.
Seluruh responden memiliki kadar glukosa dan asam urat dalam batas normal
(100%), sementara 90% responden memiliki kadar kolesterol normal. Temuan ini
menunjukkan bahwa meskipun kadar biokimia sebagian besar berada dalam
kisaran normal, prevalensi obesitas dan hipertensi cukup tinggi. Oleh karena itu,
diperlukan pelaksanaan skrining PTM secara berkala serta edukasi mengenai pola
hidup sehat seperti pengaturan pola makan dan peningkatan aktivitas fisik guna
menurunkan risiko komplikasi penyakit kronis pada wanita usia subur, khususnya
di wilayah pedesaan.

Kata kunci: Skrining, Penyakit Tidak Menular, Wanita Usia Subur.
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