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Lampiran 1: Ka$rtu Bimbinga$n Ka$rya$ Tulis Ilmia$h 
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Lampiran 2: Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Sa$ya$ ya$ng berta$nda$ ta$nga$n diba$wa$h ini: 

Na$ma$  : 

Umur  : 

A$la$ma$t  : 

No. Telp/Hp : 

  

 Setela$h mempela$ja$ri da$n menda$pa$tka$n penjela$sa$n ya$ng sejela$s-jela$snya$ 

mengena$i penelitia$n ya$ng berjudul “ Skrining Penya$kit Tida$k Menula$r Pa$da$ 

Wa$nita$ Produktif  Di Desa$ La$mba$r Keca$ma$ta$n Tiga$Pa$na$h Ka$bupa$ten Ka$ro” 

da$n setela$h mengeta$hui da$n menya$da$ri sepenuhnya$ resiko ya$ng mungkin terja$di, 

denga$n ca$ra$ sa$da$r da$n ta$npa$ pa$ksa$a$n denga$n ini sa$ya$ menya$ta$ka$n ba$hwa$ sa$ya$ 

bersedia$ denga$n suka$rela$ menja$di subjek penelitia$n tersebut da$n pa$tuh a$ka$n 

ketentua$n-ketentua$n ya$ng dibua$t peneliti. Jika$ sewa$ktu-wa$ktu ingin berhenti, 

sa$ya$ berha$k untuk tida$k mela$njutka$n penelitia$n ini ta$npa$ a$da$ sa$nksi a$pa$pun. 

 

 

 

 

Ya$ng menya$ta$ka$n      Peneliti 

 

 

 

(                           _)         (Ba$rbie A$ngela$ Putri br.Ginting) 
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Lampiran 3: Eticha$l Clea$ra$nce 
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Lampiran 4: Sura$t Izin Penelitia$n 
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Lampiran 5: Sura$t Ba$la$sa$n Izin Penelitia$n 
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Lampiran 6: Kuesioner Penelitia$n 

KUESIONER PENELITIA$N 

 

Judul: Skrining Penya$kit Tida$k Menula$r Pa$da$ Wa$nita$ Produktif Di Desa$ La$mba$r  

Keca$ma$ta$n Tiga$Pa$na$h Ka$bupa$ten Ka$ro 

Petunjuk: 

1.   Ja$wa$bla$h semua$ perta$nya$a$n denga$n jujur da$n lengka$p. 

2.   Isila$h identita$s da$n ja$wa$ba$n denga$n memberi ta$nda$ centa$ng (√) a$ta$u   

      menuliska$n ja$wa$ba$n ya$ng sesua$i. 

Identitas Responden 

1. Na$ma$: ___________________________ 

2. Usia$: ______ ta$hun 

3. Pekerja$a$n: 

   - [ ] Ibu Ruma$h Ta$ngga$ 

   - [ ] Pega$wa$i 

   - [ ] Wira$usa$ha$ 

   - [ ] La$innya$: ____________ 

Bagian A: Pengetahuan tentang Penyakit Tidak Menular (PTM) 

1. A$pa$ka$h A$nda$ mengeta$hui a$pa$ itu Penya$kit Tida$k Menula$r (PTM)? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

2. A$pa$ka$h A$nda$ ta$hu fa$ktor risiko PTM (contoh: merokok, pola$ ma$ka$n, 

a$ktivita$s fisik)? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

3. A$pa$ka$h A$nda$ mengeta$hui ba$hwa$ obesita$s/kelebiha$n bera$t ba$da$n a$da$la$h 

sa$la$h sa$tu fa$ktor risiko PTM? 
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   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

4. Menurut A$nda$, sebera$pa$ penting mela$kuka$n pemeriksa$a$n keseha$ta$n seca$ra$ 

rutin? 

   - [ ] Sa$nga$t penting 

   - [ ] Penting 

   - [ ] Cukup penting 

   - [ ] Tida$k penting 

Bagian B: Gaya Hidup dan Faktor Risiko 

5. A$pa$ka$h A$nda$ merokok? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

6. A$pa$ka$h A$nda$ sering mengonsumsi ma$ka$na$n cepa$t sa$ji a$ta$u berlema$k? 

   - [ ] Sering 

   - [ ] Ka$da$ng-ka$da$ng 

   - [ ] Ja$ra$ng 

   - [ ] Tida$k perna$h 

7. Sebera$pa$ sering A$nda$ berola$hra$ga$/mela$kuka$n a$ktivita$s fisik? 

   - [ ] Setia$p ha$ri 

   - [ ] 3–4 ka$li seminggu 

   - [ ] 1–2 ka$li seminggu 

   - [ ] Ja$ra$ng/Tida$k Perna$h 

8. A$pa$ka$h A$nda$ rutin memeriksa$ teka$na$n da$ra$h, ka$da$r gula$ da$ra$h, kolesterol, 

a$ta$u a$sa$m ura$t? 

   - [ ] Ya$, seca$ra$ rutin 

   - [ ] Ya$, teta$pi tida$k rutin 

   - [ ] Tida$k perna$h 
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Bagian C: Pengukuran (oleh peneliti) 

9. Bera$t ba$da$n: ______ kg 

10. Tinggi ba$da$n: ______ cm 

11. Lingka$r perut: ______ cm 

12. Ha$sil pengukura$n teka$na$n da$ra$h: ______ mmHg 

13. Ha$sil pemeriksa$a$n ka$da$r glukosa$: ______ mg/dl 

14. Ha$sil pemeriksa$a$n ka$da$r kolesterol: ______ mg/dl 

15. Ha$sil pemeriksa$a$n ka$da$r a$sa$m ura$t: ______ mg/dl 

Bagian D: Akses dan Kepedulian Kesehatan 

16. A$pa$ka$h A$nda$ mengeta$hui a$da$nya$ progra$m skrining keseha$ta$n di desa$ ini? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

17. Jika$ ya$, a$pa$ka$h A$nda$ perna$h mengikuti progra$m skrining tersebut? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

18. Menurut A$nda$, a$pa$ka$h pemeriksa$a$n keseha$ta$n da$pa$t memba$ntu 

pencega$ha$n PTM? 

   - [ ] Sa$nga$t memba$ntu 

   - [ ] Memba$ntu 

   - [ ] Tida$k memba$ntu 

19. A$pa$ka$h A$nda$ bersedia$ mela$kuka$n pemeriksa$a$n keseha$ta$n seca$ra$ rutin ke 

depa$n? 

   - [ ] Ya$ 

   - [ ] Tida$k 

   - [ ] Ra$gu-ra$gu 
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Lampiran 7: Ma$ster Da$ta$       

Jurusa$n Teknologi La$bora$torium Medis 

 

MASTER DATA  

No. Nama Umur Bb Tb IMT Glukosa Kolestrol 
Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

 1 YL 27 72.4 163 27.25 89 180 4,3  139/99 
 

2 A$M 40 48.6 155 20.23 76 200 5,5 111/75 
 

3 PU 49 69 161 26.62 100 154 5,5 139/91 
 

4 YI 17 61.5 153 26.27 86 116 4,2 117/67 
 

5 A$M 31 62.4 150 27.73 98 135 4,6 123/82 
 

6 YN 45 58.1 146 27.26 77 159 5,1 131/78 
 

7 JD 40 87.1 150 38.71 100 125 6,0 126/86 
 

8 WN 22 54.2 160 21.17 110 140 3,2 169/85 
 

9 SY 43 58.2 155 24.22 75 139 4,5 113/74 
 

10 SR 47 89 155 37.04 67 128 6,0 145/84 
 

11 A$H 19 57.2 160 22.34 94 166 5,3 159/109 
 

12 LA$ 26 49.2 150 21.87 115 170 5,1 135/72 
 

13 WM 22 60.1 152 26.01 100 144 4,0 118/86 
 

14 RM 20 50.1 158 20.07 68 167 5,1 117/76 
 

15 PH 21 64.6 150 28.71 111 155 6,0 127/62 
 

16 BR 18 88.9 163 33.46 112 200 5,3 146/103 
 

17 SE 46 67.2 155 27.97 115 184 6,0 115/72 
 

18 EM 45 66 150 29.33 74 128 2,6 112/70 
 

19 FI 15 42 147 19.44 100 199 3,4 120/80 
 

20 RJ 18 85.3 150 37.91 78 125 4,2 115/72 
 

21 SN 22 55.5 160 21.68 72 137 5,5 149/184 
 

22 SS 24 58.5 170 20.24 100 200 4,6 115/70 
 

23 HE 49 70 163 26.35 89 166 4,6 115/70 
 

24 LP 36 56 166 20.32 99 198 5,1 140/75 
 

25 EP 30 45 147 20.82 77 149 3,6 170/86 
 

26 A$A$ 15 40 148 18.26 70 153 5,2 120/80 
 

27 LS 20 53 168 18.78 115 140 2,4 145/84 
 

28 PD 23 45 157 18.26 73 136 4,3 135/72 
 

29 MM 49 50 168 17.72 117 158 5,4 160/85 
 

30 KL 32 65 167 23.31 80 150 4,3 150/70 
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Lampiran  8: Dokumenta$si A$la$t da$n Ba$ha$n Penelitia$n 

 

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

      

          

Ga$mba$r 1. A$la$t Ea$sy Touch           Ga$mba$r 2. A$la$t Hipertensi Digita$l 

 

          

Ga$mba$r 3. Timba$nga$n Digita$l        Ga$mba$r 4. Pengukur Tinggi Ba$da$n 
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Lampiran  9: Dokumenta$si Skrining PTM pa$da$ Wa$nita$ Usia$ Subur 

DOKUMENTASI SKRINING PTM PADA WANITA 

 USIA SUBUR 

 

                      

Ga$mba$r 5. Pengisia$n Informed                 Ga$mba$r 6. Pengukura$n BB 

Consent da$n Kuesioner 

                   

          Ga$mba$r 7. Pengukura$n TB                     Ga$mba$r 8. Pemeriksa$a$n 

Hipertensi 
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Ga$mba$r 9.Pemeriksa$a$n Kolesterol             Ga$mba$r 10.Pemeriksa$a$n 

A$sa$m                 

              Ura$t da$n Glukosa$ 

Lampiran 10: Ha$sil Skrining PTM pa$da$ Wa$nita$ Usia$ Subur 

HASIL PEMERIKSAAN HIPERTENSI, GLUKOSA, 

KOLESTEROL, DAN ASAM URAT PADA WANITA USIA SUBUR 

 

 

             Ga$mba$r 11. Ha$sil Pemeriksa$a$n PTM Pa$da$ Wa$nita$ Usia$ Subur 
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Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

BARBIE ANGELA PUTRI BR. GINTING 

Penulis dila$hirka$n di Kota$ Meda$n pa$da$ ta$ngga$l 20 

November 2004, a$ya$h Sa$pa$ria$nto Ginting, SP da$n Ibu 

Ra$hma$wa$ti br. Ta$riga$n, S.SOS, a$na$k Perempua$n Tungga$l, 

Penulis bersekola$h di SD SWA$STA$ PUTERI SION 

MEDA$N da$ri ta$hun 2011-2016, da$n mela$njutka$n di SMP 

SWA$STA$ BUDI MURNI 2 MEDA$N da$ri ta$hun 2016-2019. 

Penulis juga$ berkesempa$ta$n mela$njutka$n SMA$ SWA$STA$ 

METHODIST 1 MEDA$N da$ri ta$hun 2019-2022.  

Penulis juga$ berkesempa$ta$n mela$njutka$n Pendidika$n ke Pergurua$n Tinggi da$n 

berha$sil menyelesa$ika$n POLITEKNIK KESEHA$TA$N KEMENKES MEDA$N 

pa$da$ jurusa$n TEKNOLOGI LA$BORA$TORIUM MEDIS. Penulis hobi mema$sa$k 

da$n bernya$nyi, penulis a$ktif mengikuti kegia$ta$n ka$mpus seperti semina$r. Pa$da$ 

semester 6 mela$kuka$n Pra$ktek Kerja$ La$pa$nga$n (PKL) di Meda$n tepa$tnya$ di 

RSU Bunda$ Tha$mrin Meda$n da$n Ruma$h Sa$kit Ha$ji Meda$n. Begitu ba$nya$k ilmu 

da$n Pela$ja$ra$n ya$ng sa$nga$t berma$nfa$a$t sema$sa$ perkulia$ha$n ini da$n semoga$ 

da$pa$t dija$dika$n pembela$ja$ra$n diMa$sa$ Depa$n. 

 

Ema$il: a$ngela$ginting747@gma$il.com  
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