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Lampiran 2: Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
Saya. yang bertandas tangan dibawah ini:
Namas
Umur
Alamat
No. Telp/Hp

Setelah mempelajasri dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnyas
mengenad penelitian yang berjudul “ Skrining Penyakit Tidak Menular Padas
Waaitas Produktif Di Desas Lambar Kecamatan TigaPanah Kabupaten Karo”
dan setelah mengetahui dan menyadasi sepenuhnya: resiko yang mungkin terjadi,
dengan caras sadar dan tanpas paksaan dengan ini sayas menyatakan bahwas sayas
bersedias dengan sukarela: menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan
ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika: sewaktu-waktu ingin berhenti,

sayas berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpas adas sanksi apapun.

Yang menyatakan Peneliti

( ) (Basbie Angela. Putri br.Ginting)
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Lampiran 4: Surat [zin Penelitian

Nomor
Perihal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

‘f' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Medan

Politeknik Kesehatan Medan

® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

& (061) 8368633
E ] hnps.//pollelkes-med.m.a( W

: KH.02.04/F XXIL12/ 225 /2025 10 April 2025

: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Desa Lambar
Kecamatan Tigapanah Kabupaten Karo
Di—

Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

| No Nama NIM Judul Peneltian
| | Barbie Angela Putri | P07534022152 | Skrining Penyakit Tidak Menular Pada
Br Ginting Wanita Produktif Di Desa Lambar

Kecamatan Tigapanah Kabupaten

Karo

Untuk izin Penelitian di Desa Lambar Kecamatan Tigapanah Kabupaten Karo.
Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab

mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.
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Lampiran 5: Surat Balasan Izin Penelitian

,PEMERINTAH KABUPATEN KARO
KECAMATAN TIGAPANAH

DESA LAMBAR

SURAT KETERANGAN
Nomor : 471.11/106/LBR/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : GELORA SITEPU
Jabatan : Kepala Desa Lambar
Menerangkan bahwa :
Nama : BARBIE ANGELA PUTRI BR GINTING
NIK 1 1271072011040001
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 20-11-2004
NIM : P07534022152
JURUSAN : Teknologi Laboratorium Medis
UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Kami dari Pemerintahan Desa Lambar telah mengijinkan melakukan penelitian
mengenai kesehatan di desa lambar kecamatan tigapanah kabupaten karo provinsi
sumatera utara pada tanggal 02 Mei 2025. Untuk memperoleh data dalam rangka
penyusunan penelitian yang berjudul “SKRINING PENYAKIT TIDAK MENULAR PADA
WANITA PRODUKTIF DI DESA LAMBAR KECAMATAN TIGAPANAH KABUPATEN KARO".

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

> “Eu, PR
A /_lekéluafkan di : Desa Lambar
3\/ - Padatanggal : 02 Mei 2025
\
2 L: m#bﬁa Lambar
o
Y «
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Lampiran 6: Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Judul: Skrining Penyakit Tidak Menular Pada: Wanita: Produktif Di Desa: Lambax
Kecamadtan TigaPanah Kabupaten Karo

Petunjuk:

1. Jawablah semua. pertanyaan dengan jujur dan lengkap.

2. lIsilah identitas dan jawaban dengan memberi tanda: centang (V) atau

menuliskan jawaban yang sesuad.

Identitas Responden

1. Namas

2. Usias tahun

3. Pekerjaan:
- [ ] Ibu Rumah Tangga:
- [ ] Pegawad
- [ ] Wirausaha.

- [ ] Ladnnyas:

Bagian A: Pengetahuan tentang Penyakit Tidak Menular (PTM)

1. Apakah Andas mengetahui apa.itu Penyakit Tidak Menular (PTM)?
-[]Ya
- [] Tidak

2. Apakah Anda. tahu faktor risiko PTM (contoh: merokok, pola. makan,
aktivitas fisik)?

-] Ya

- [1 Tidak

3. Apakah Andas mengetahui bahwa. obesitas/kelebihan berat badan adalah
salah satu faktor risiko PTM?
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-[1VYa
-[] Tidak

4. Menurut Anda, seberapa. penting melakukan pemeriksaan kesehatan secasa.
rutin?

- [ ] Sangat penting

- [ ] Penting

- [ ] Cukup penting

- [ ] Tidak penting

Bagian B: Gaya Hidup dan Faktor Risiko

5. Apakah Anda. merokok?
-[1Ya
-[] Tidak

6. Apakah Anda. sering mengonsumsi makanan cepat saji atau berlemak?
- [] Sering
- [ ] Kadang-kadang
- [ ] Jarang
- [ ] Tidak pernah

7. Seberagpa. sering Anda. berolahraga/melakukan aktivitas fisik?
- [ ] Setiap hari
- [ ] 3-4 kadi seminggu
- [ ] 1-2 kadi seminggu
- [ ] Jarang/Tidak Pernah

8. Apakah Anda: rutin memeriksa: tekanan darah, kadasr gula. darah, kolesterol,
afau asam urat?

- [ 1 Ya, secasa. rutin

-[] Ya, tetapi tidak rutin

- [ ] Tidak pernah
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Bagian C: Pengukuran (oleh peneliti)

9. Beratbadan: kg

10. Tinggi badan: _ cm

11. Lingkas perut: _— cm

12. Hasil pengukuran tekanan darah: _ mmHg
13. Hasil pemeriksaan kadas glukosa: _ mg/dl
14. Hasil pemeriksaan kadas kolesterol: ~~ mg/dI
15. Hasil pemeriksaan kadar asamurat: _— mg/dl

Bagian D: Akses dan Kepedulian Kesehatan

16. Apakah Anda; mengetahui adanyas program skrining kesehatan di desa.ini?
-[]Ya
- [] Tidak

17. Jika.ya, apakah Anda. pernah mengikuti program skrining tersebut?
-[]Ya
- [] Tidak

18. Menurut Anda, apakah pemeriksaan kesehatan dapat membantu
pencegahan PTM?

- [ ] Sangat membantu

- [ 1 Membantu

- [ ] Tidak membantu

19. Apakah Anda; bersedia. melakukan pemeriksaan kesehatan secasa. rutin ke
depan?

-] Ya

- [1 Tidak

- [ ] Ragu-ragu
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Lampiran 7: Master Dada.

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

MASTER DATA
No. Nama | Umur Bb Tb IMT | Glukosa | Kolestrol Asam | Tekanan
Urat Darah
1 YL 27 72.4 163 27.25 89 180 4,3 139/99
2 AM 40 48.6 155 20.23 76 200 55 111/75
3 PU 49 69 161 26.62 100 154 55 139/91
4 Yl 17 61.5 153 26.27 86 116 4,2 117/67
5 AM 31 62.4 150 27.73 98 135 4,6 123/82
6 YN 45 58.1 146 27.26 77 159 51 131/78
7 JD 40 87.1 150 38.71 100 125 6,0 126/86
8 WN 22 54.2 160 21.17 110 140 3,2 169/85
9 SY 43 58.2 155 24.22 75 139 4,5 113/74
10 SR 47 89 155 37.04 67 128 6,0 145/84
11 AH 19 57.2 160 22.34 94 166 5,3 159/109
12 LA, 26 49.2 150 21.87 115 170 51 135/72
13 WM 22 60.1 152 26.01 100 144 4,0 118/86
14 RM 20 50.1 158 20.07 68 167 51 117/76
15 PH 21 64.6 150 28.71 111 155 6,0 127/62
16 BR 18 88.9 163 33.46 112 200 53 146/103
17 SE 46 67.2 155 27.97 115 184 6,0 115/72
18 EM 45 66 150 29.33 74 128 2,6 112/70
19 FI 15 42 147 19.44 100 199 3,4 120/80
20 RJ 18 85.3 150 37.91 78 125 4,2 115/72
21 SN 22 55.5 160 21.68 72 137 55 149/184
22 SS 24 58.5 170 20.24 100 200 4,6 115/70
23 HE 49 70 163 26.35 89 166 4,6 115/70
24 LP 36 56 166 20.32 99 198 51 140/75
25 EP 30 45 147 20.82 77 149 3,6 170/86
26 AA. 15 40 148 18.26 70 153 5,2 120/80
27 LS 20 53 168 18.78 115 140 2,4 145/84
28 PD 23 45 157 18.26 73 136 4,3 135/72
29 MM 49 50 168 17.72 117 158 54 160/85
30 KL 32 65 167 23.31 80 150 4,3 150/70
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Lampiran 8: Dokumentasi Alat dan Bahan Penelitian

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PENELITIAN

#
2
-
Z

N\

Gambar 3. Timbangan Digitad Gambay 4. Pengukur Tinggi Badan
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Lampiran 9: Dokumentasi Skrining PTM padas Waaita. Usias Subur
DOKUMENTASI SKRINING PTM PADA WANITA
USIA SUBUR

Gambar 5. Pengisian Informed Gambar 6. Pengukuran BB

Consent dan Kuesioner

Gambaxr 7. Pengukuran TB
Hipertensi
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Gambag 9.Pemeriksaan Kolesterol
Asam

Gambag 10.Pemeriksaan
Ura¢ dan Glukosas
Lampiran 10: Hasil Skrining PTM pada: Waaitas Usia; Subur

HASIL PEMERIKSAAN HIPERTENSI, GLUKOSA,

KOLESTEROL, DAN ASAM URAT PADA WANITA USIA SUBUR

R ERERKY K
Al'.“ ‘ !

g T——1 11\

- & -

Gambayr 11. Hasil Pemeriksaan PTM Pada. Waanita, Usias Subur
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Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP PENULIS

BARBIE ANGELA PUTRI BR. GINTING

Penulis dilahirkan di Kota: Medan padas tanggal 20
November 2004, ayah Saparianto Ginting, SP dan Ibu
Rahmawadi br. Tarigan, S.SOS, anak Perempuan Tunggad,
Penulis bersekolah di SD SWASTA. PUTERI SION
MEDAN dasi tahun 2011-2016, dan melanjutkan di SMP
SWASTA: BUDI MURNI 2 MEDAN dagi tahun 2016-2019.
Penulis juga: berkesempatan melanjutkan SMA. SWASTA.
METHODIST 1 MEDAN dasi tahun 2019-2022.

Penulis juga: berkesempatan melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi dan
berhasil menyelesaikan POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
padas jurusan TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS. Penulis hobi memasak
dan bernyanyi, penulis aktif mengikuti kegiatan kampus seperti seminasr. Pada.
semester 6 melakukan Praktek Kerja; Lapangan (PKL) di Medan tepatnyas di
RSU Bundas Thamrin Medan dan Rumah Sakit Hagji Medan. Begitu banyak ilmu
dan Pelajaran yang sangat bermanfaat semasa: perkuliahan ini dan semogas

dapat dijadikan pembelajaran diMasa: Depan.

Email: angelaginting747@gmadl.com

47


mailto:angelaginting747@gmail.com

Lampiran 12 Turnitin

NEW KTIBARBIEGINTING(2025)[1] EDIT.docx

ORIGINALITY REPORT

T Tix 5sx G

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
ecampus.poltekkes-medan.ac.id 2
; Internet Source %
M repo.poltekkes-medan.ac.id
Interpnet SF:urce 2%
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
www.coursehero.com 1
Internet Source %
Submitted to IAIN Bukit Tinggi 1 i
Student Paper
Submitted to IAIN Purwokerto 1
Student Paper %

H B8

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes 1
%
Padang

Student Paper

Submitted to State Islamic University of <1 %
Alauddin Makassar

Student Paper

storage-imelda.s3.ap-southeast- <1 %
1.amazonaws.com

Internet Source

repository.usu.ac.id 1
Internet Source < %

-
o

48



