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PERNYATAAN 

 

Variasi Identifikasi Kualitatif Kandungan Formalin pada Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) di Pasar Sore Simpang Tuasan Medan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka.  
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ABSTRAK 
 

Ikan tongkol merupakan salah satu komoditas perikanan yang banyak dikonsumsi 

oleh masyarakat Indonesia, namun ikan ini mudah mengalami pembusukan 

sehingga kerap disalahgunakan dengan penambahan formalin sebagai bahan 

pengawet. Formaldehid memiliki sifat pengawet karena gugus aldehid yang 

terkandung didalamnya sangat reaktif terhadap protein, membentuk senyawa 

metilen. Kandungan formaldehida dalam formalin bersifat karsinogenik 

(penyebab kanker) dan berpotensi merusak sistem pernapasan serta mengganggu 

sistem saraf pusat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

identifikasi formalin secara kualitatif  dengan beberapa variasi uji pada  ikan 

tongkol yang dijual di Pasar Sore Simpang Tuasan Medan. Jenis penelitian yang 

digunakan deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 

formalin pada variasi uji formalin pada ikan tongkol dengan beberapa metode 

kualitatif, antara lain pereaksi Tes Kit Formalin, KMnO4 5 %, Asam Kromatofat, 

Schiff, dan Fehling. Sebanyak 10 gram sampel dihaluskan, lalu ditambah aquadest 

dan diambil filtratnya kemudian ditetesi masing-masing pereaksi. Penelitian 

dilakukan di Laboratorium Toksikologi Klinik jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Hasil menunjukkan dari 3 jumlah sampel 

ikan tongkol yang diuji, 2 sampel ikan tongkol positif mengandung formalin dan 1 

sampel ikan tongkol negatif tidak  mengandung formalin. Temuan ini 

menunjukkan bahwa praktik penambahan formalin pada ikan konsumsi di pasar 

tradisional masih terjadi, sehingga dibutuhkan pengawasan yang lebih ketat serta 

edukasi kepada masyarakat untuk mencegah dampak buruk terhadap kesehatan. 

 

Kata kunci: Formalin, ikan tongkol, uji kualitatif 
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