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ABSTRACT

Tuna (Euthynnus affinis) is one of the fishery commodities widely consumed by the
Indonesian public. However, this fish is prone to spoilage, leading to the frequent
misuse of formalin as a preservative. Formaldehyde has preservative properties
because the aldehyde group it contains is highly reactive to protein, forming
methylene compounds. Formaldehyde content in formalin is carcinogenic (cancer-
causing) and has the potential to damage the respiratory system and disrupt the
central nervous system. This study aimed to determine the effectiveness of
qualitative formalin identification using several test variations on tuna sold at
Pasar Sore Simpang Tuasan Medan. The research used a qualitative descriptive
design to illustrate the formalin content in tuna using several qualitative methods,
including Formalin Test Kit reagent, 5% KMnO4, Chromotropic Acid, Schiff's
reagent, and Fehling's solution. A 10-gram sample was mashed, then distilled
water was added, and the filtrate was taken and dropped with each respective
reagent. The study was conducted at the Clinical Toxicology Laboratory of the
Medical Laboratory Technology Department at Medan Health Polytechnic. The
results showed that 2 out of 3 tuna samples tested positively contained formalin,
and 1 sample was negative for formalin. This finding indicates that the practice of
adding formalin to consumer fish in traditional markets is still occurring,
highlighting the need for stricter supervision and public education to prevent
adverse health effects.
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ABSTRAK

Ikan tongkol merupakan salah satu komoditas perikanan yang banyak dikonsumsi
oleh masyarakat Indonesia, namun ikan ini mudah mengalami pembusukan
sehingga kerap disalahgunakan dengan penambahan formalin sebagai bahan
pengawet. Formaldehid memiliki sifat pengawet karena gugus aldehid yang
terkandung didalamnya sangat reaktif terhadap protein, membentuk senyawa
metilen. Kandungan formaldehida dalam formalin bersifat karsinogenik
(penyebab kanker) dan berpotensi merusak sistem pernapasan serta mengganggu
sistem saraf pusat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
identifikasi formalin secara kualitatif dengan beberapa variasi uji pada ikan
tongkol yang dijual di Pasar Sore Simpang Tuasan Medan. Jenis penelitian yang
digunakan deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk mengetahui gambaran
formalin pada variasi uji formalin pada ikan tongkol dengan beberapa metode
kualitatif, antara lain pereaksi Tes Kit Formalin, KMnO,4 5 %, Asam Kromatofat,
Schiff, dan Fehling. Sebanyak 10 gram sampel dihaluskan, lalu ditambah aquadest
dan diambil filtratnya kemudian ditetesi masing-masing pereaksi. Penelitian
dilakukan di Laboratorium Toksikologi Klinik jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Hasil menunjukkan dari 3 jumlah sampel
ikan tongkol yang diuji, 2 sampel ikan tongkol positif mengandung formalin dan 1
sampel ikan tongkol negatif tidak  mengandung formalin. Temuan ini
menunjukkan bahwa praktik penambahan formalin pada ikan konsumsi di pasar
tradisional masih terjadi, sehingga dibutuhkan pengawasan yang lebih ketat serta
edukasi kepada masyarakat untuk mencegah dampak buruk terhadap kesehatan.

Kata kunci: Formalin, ikan tongkol, uji kualitatif
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