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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM 

EKSTRAK ETANOL UMBI BIT MERAH (Beta vulgaris L) 

SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

 

Romeli Sitorus, Pratiwi Rukmana Nasution M,Si., Apt  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

romelisitorus27@gmail.com 

      Bibir merupakan salah satu bagian kulit yang membutuhkan perlindungan agar 

kelembapan bibir tetap terjaga. Salah satu cara untuk mengatasi permasalahan pada 

bibir adalah dengan menggunakan lip balm sebagai produk perawatan kosmetik. 

Sediaan ini diformulasikan dengan bahan utama seperti lilin, lemak dan minyak 

yang berfungsi membentuk lapisan pelindung dipermukaan bibir. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui apakah ekstrak etanol umbi bit dapat di 

formulasikan sebagai sediaan lip balm dan memenuhi syarat evaluasi fisik.  

        Metode penelitian dilakukan secara eksperimental, yaitu pengumpulan 

simplisia, pengolahan sampel pembuatan ekstraksi. Metode ekstraksi yang 

dilakukan adalah metode maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 96% dan 

formulasi sediaan lip balm dibuat konsentrasi 3%,6% dan 9%. Pengujian yang 

dilakukan pada sediaan lip balm meliputi, uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, 

uji daya oles, uji iritasi, uji stabilitas dan uji kesukaan.  

      Hasil penelitian sediaan lip balm dari ekstrak etanol umbi bit pada uji 

organoleptis Formula F0 berwarna putih, FI berwarna cokelat pucat, FII berwarna 

cokelat muda dan FIII berwarna cokelat terang, memiliki bau vanilla dan bentuk 

setengah padat, uji homogenitas sediaan bersifat homogen, uji pH menunjukkan pH 

memenuhi syarat pH kulit bibir, uji daya oles menunjukkan sediaan tampak 

mengkilap dan merata, uji iritasi menunjukkan sediaan tidak mengiritasi pada kulit 

serta uji stabilitas menunjukkan sediaan bersifat stabil.  

      Kesimpulan dari hasil yang di dapat bahwa ekstrak etanol umbi bit merah (Beta 

vulgaris L) dapat di jadikan sebagai sediaan lip balm dan memenuhi persyaratan uji 

evaluasi fisik.      

 

Kata kunci: Formulasi, Lip Balm, Umbi Bit.  
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