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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Laboratorium Farmasetika Dasar  
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Lampiran 2. Surat Hasil Determinasi Umbi Bit 
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Lampiran 3. Surat Ethical Clearance  
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon panelis  

Di-tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa politeknik Kesehatan 

kemenkes medan jurusan farmasi. 

Nama : Romeli Sitorus  

NIM : P07539022198 

Alamat : Jl. Jamin Ginting Gang Sempurna No.9, Medan Baru 

 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI 

SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK ETANOL UMBI BIT MERAH (Beta 

vulgaris L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN” 

      Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui ekstrak etanol umbi bit dapat 

menghasilkan formula sediaan lip balm yang baik dan stabil. Untuk keperluan 

tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari bersifat sukarela dan 

tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

      Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat 

bermanfaat. Atas perhatian dan kerja sama yang baik saya ucapkan terimakasih. 

 

Medan, …..Juni 2025 

                                                                                                Peneliti  

 

 

 

(Romeli Sitorus) 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan  

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Romeli 

Sitorus. Dengan judul penelitian “FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN 

LIP BALM EKSTRAK ETANOL UMBI BIT MERAH (Beta vulgaris L) 

SEBAGAI ANTIOKSIDAN ” 

      Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

Medan, …. Juni 2025 

                                                                                                         Panelis  

 

 

    (                            ) 
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Uji Kesukaan  

UJI KESUKAAN 

 

Nama Panelis : Usia : 

Tanggal             : 

INSTRUKSI 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut : 

1 : Tidak suka 

2 : Suka 

3 : Sangat suka 

Pengujian sampel Warna Aroma Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII   
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Lampiran 7. Lembar Uji Iritasi  

UJI IRITASI 

Nama  : 

Usia  : 

Hari/Tanggal : 

Judul KTI : FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM 

                           EKSTRAK ETANOL UMBI BIT MERAH (Beta vulgaris L)                

                           SEBAGAI ANTIOKSIDAN  

Instruksi: 

Dihadapan saudara/i terdapat 4 sediaan lip balm dengan berkode F0, F1, F2 dan F3. 

Saudara/i diminta untuk menilai sediaan apakah mengiritasi setelah lip balm 

diaplikasikan, dengan cara mengoleskan sediaan pada punggung tangan saudara/i 

seluas 2 cm kemudian biarkan selama 5 menit. Adapun kriteria untuk penilaian 

sebagai berikut.  

Kriteria Penilaian Skor Keterangan 

Mengiritasi - 1 Kemerahan, gatal-gatal, 

dan bengkak 

Tidak mengiritasi + 2 Tidak menimbulkan 

kemerahan, tidak gatal dan 

tidak bengkak 

 

Petunjuk pengisian: setelah selesai melakukan penelitian, silahkan mengisi pada 

kolom penilaian dengan tanda (-/+). 

Tabel Uji Iritasi 

Kode 

F0 F1 F2 F3 

    

  

Terimakasih atas ketersediaan saudara/i 
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Lampiran 8. Proses Pembuatan Simplisia Umbi Bit  

     

         

 

Tumbuhan Umbi Bit Merah (Beta 

vulgaris L).   

 

            

 

Umbi bit dikupas dan diambil daging 

buahnya.   

 

             

 

Umbi bit di cuci sampai bersih.   

 

                

 

Proses perajangan umbi bit merah 

(Beta vulgaris L).  
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Pengeringan umbi bit merah (Beta 

vulgaris L) dalam oven. 

 

                  

 

Umbi bit merah (Beta vulgaris L) 

setelah kering.   

 

                   

 

                   

 

Serbuk umbi bit merah (Beta vulgaris 

L) setelah dihaluskan.   

 

 

 

Proses ekstraksi umbi bit merah (Beta 

vulgaris L) menggunakan metode 

maserasi.  
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Lampiran 9. Penimbangan Serbuk Umbi Bit Merah (Beta vulgaris L)  

 

Lampiran 10. Hasil Ekstrak Kental Umbi Bit Merah (Beta vulgaris L)     

            

Lampiran 11. Perhitungan Rendemen Ekstrak Umbi Bit  

Berat Sampel                       Berat Ekstrak Kental 

 Umbi Bit                              Umbi Bit                                 Presentase 

      (g)                                          (g)  

    130                                           15,93                                       12,25% 

 

Rendemen (%): 
Berat ekstrak kental

Berat sampel 
 x 100% 

Rendemen (%):
15,93𝑔

130𝑔
x 100% 

Rendemen (%): 12,25%  
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Lampiran 12. Gambar Alat dan Bahan  

Alat  

    

 

Bahan  
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Lampiran 13. Proses Pembuatan Sediaan Lip Balm  
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Lampiran 14. Hasil Sediaan Lip Balm  

 

Lampiran 15. Hasil Pengamatan Uji Homogenitas  

 

Lampiran 16. Hasil Uji Daya Oles  
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Lampiran 17. Hasil Uji pH      

 

Formula 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formula I 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formula II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formula III 
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Lampiran 18. Dokumentasi Uji Kesukaan dan Iritasi  
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Lampiran 19. Kartu Bimbingan   
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Lampiran 20. Hasil Turnitin 

 


