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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM SARI BUAH
NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Mega Lastrina Putri Sibarani, Lavinur, S.T., M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
megasibarani2004@gmail.com

Lip balm adalah formulasi yang diaplikasikan ke bibir untuk mencegah
pengeringan dan melindungi terhadap faktor lingkungan yang merugikan,
berfungsi sebagai pelembab dan pencerah dengan cara membentuk lapisan
minyak yang tidak dapat bercampur pada permukaan bibir. Tujuan dari penelitian
ini Untuk mengetahui apakah sari buah naga merah (Hylocereus polyrhizus)
dapat diformulasikan sebagai pewarna alami dalam sediaan lip balm.

Metode penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dengan
rancangan percobaan dilakukan empat sediaan dengan tiga kali pengulangan
setiap sediaan. Pada evaluasi sediaan pada lip balm dengan konsentrasi 5%, 10%
dan 15% meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya oles, uji
iritasi, uji stabilitas dan uji hedonik (kesukaan).

Hasil penelitian ini adalah sari buah naga merah (Hylocereus Polyrhizus)
dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm dan pada minggu ketiga dan ke
empat pH mengalami perubahan suhu. Namun pada uji evaluasi fisik pada lip
balm tidak ada perubahan dan sudah sesuai.

Kesimpulan penelitian ini adalah sari buah naga merah (Hylocereus
polyrhizus) dapat diformulasikan sediaan lip balm yang baik dan stabil, pada
konsentrasi 5%,10% dan 15% dapat meemenuhi syarat evaluasi yang baik.

Kata Kunci  : Formulasi, Lip balm, Buah naga
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ABSTRACT

' FRUIT
THE FORMULATION AND EVALUATION OF RED DRAGON
(Hylocerens polyrhizus) JUICE LIP BALM AS A NATURAL COLORANT

Mega Lastrina Putri Sibarani, Lavinur, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associnte Degree Of Pharmacy

megasibarani2004@ il.eo

Lip balm is a formulation applied to the lips to prevent drying and protect
against harmful environmental factors, acting as a moisturizer and brightener by
forming an immiscible oil layer on the lip surface, The purpose of this study was to
determine whether red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) Juice can be formulated
as a natural colorant in a lip balm preparation,

This research used an experimental method with a design involving four
formulations, each repeated three times, The evaluation of lip balm preparations at
concentrations of 5%, 10%, and 15% included organoleptic tests, homogeneity
tests, pH tests, spreadability tests, irritation tests, stability tests, and hedonic
(preference) tests,

The results showed that red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) juice can be
formulated into a lip balm preparation, and the pH changed due to temperature in
the third and fourth weeks, However, the physical evaluation tests on the lip balm
showed no changes and met the requirements,

In conclusion, red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) juice can be
formulated into a good and stable lip balm preparation, and at concentrations of 5%,
10%, and 15%, it can meet £ood evaluation requirements.

Keywords: Formulation, Lip balm, Dragon fruit
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