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PERNYATAAN

Pemeriksaan Kadar Trigliserida pada Ibu Hamil sebagai Skrining Preeklampsia di RSIA
Artha Mahinrus

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 24 Juni 2024

Abrilla Rizky Ramadhani Siregar
P07534021001



ABSTRACT
ABRILLA RIZKY RAMADHANI SIREGAR

Examination of Triglyceride Levels in Pregnant Women as Preeclampsia Screening at Artha
Mahinrus Mother and Child Hospital

Supervised by Endang Sofia, S.Si, M.Si

Pregnancy is the fertilization of the ovum by spermatozoa so that it experiences nidation in
the uterus and develops until the birth of the fetus. One of the problems that is often encountered
until now during pregnancy is preeclampsia. In pregnancy with preeclampsia, insulin and lipid
disorders occur. This study aims to determine the picture of triglyceride levels in pregnant women
as a preeclampsia screening. The cause of preeclampsia is not always caused by increased
triglyceride levels. Increased triglyceride levels in pregnant women can be caused by
hypertension, poor lifestyle such as irregular sleep, stress, and consuming fatty foods. The type of
research used was quantitative descriptive to see the picture of triglyceride levels in pregnant
women as a preeclampsia screening at Artha Mahinrus Mother and Child Hospital. The study was
conducted from January to June 2024. Triglyceride levels were examined using the enzymatic
colorimetric method (GPO-PAP) using the Mindray BA-88A Semi-automatic device. With samples
of pregnant women in the third trimester with hypertension. Based on the results of the study, most
of the results of the triglyceride level examination were normal. Based on the examination carried
out with a total of 30 respondents, the normal triglyceride levels were 26 respondents (86.7%) and
the number of triglyceride levels increased by 4 respondents (13.3%). Based on the age of pregnant
women, increased triglyceride levels occurred at the age of 30-32 years as many as 1 respondent
(3.3%), 33-35 years as many as 1 respondent (3.3%), and 36-38 years as many as 2 respondents.
From this study, it can be concluded that most triglyceride levels are normal.

Keywords: Preeclampsia, Triglycerides, Pregnant Women
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ABSTRAK

ABRILLA RIZKY RAMADHANI SIREGAR

Pemeriksaan Kadar Trigliserida Pada Ibu hamil sebagai Skrining Preeklampsia di RSIA Artha
Mahinrus

Dibimbing oleh Endang Sofia, S.Si, M.Si

Kehamilan adalah pembuahan ovum oleh spermatozoa, sehingga mengalami nidasi pada
uterus dan berkembang sampai kelahiran janin. Salah satu masalah yang sering dijumpai sampai
saat ini pada masa kehamilan adalah preeklampsia. Pada kehamilan dengan preeklampsia terjadi
gangguan insulin dan lipid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida
pada ibu hamil sebagai skrining preeklampsia. Penyebab terjadinya preeklampsia tidak selalu
disebabkan oleh kadar trigliserida yang meningkat. Kadar trigliserida yang meningkat pada ibu
hamil dapat disebabkan oleh terjadinya hipertensi, pola hidup yang tidak baik seperti, tidur yang
tidak teratur, stress, dan mengkonsumsi makanan berlemak. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif untuk melihat gambaran kadar trigliserida pada ibu hamil sebagai
skrining preeklampsia di RSIA Artha Mabhinrus. Penelitian dilakukan dari bulan Januari sampai
Juni 2024. Kadar trigliserida diperiksa dengan menggunakan metode enzimatis kolorimetri (GPO-
PAP) menggunakan alat Semi-autometic Mindray BA-88A. Dengan sampel ibu hamil trimester 111
dengan hipertensi. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh sebagian besar hasil
pemeriksaan kadar trigliserida normal. Berdasarkan pemeriksaan yang dilakukan dengan jumlah
30 responden kadar trigliserida normal sebanyak 26 responden (86,7 %) dan jumlah kadar
trigliserida meningkat sebanyak 4 responden (13,3 %). Berdasarkan umur ibu hamil kadar
trigliserida meningkat terjadi pada umur 30-32 tahun sebanyak 1 responden (3,3%), umur 33-35
tahun sebanyak 1 responden (3,3%), dan umur 36-38 tahun sebanyak 2 responden. Dari penelitian
ini dapat disimpulkan sebagian besar kadar trigliserida normal.

Kata kunci: Preeklampsia, Trigliserida, Ibu Hamil
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