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ABSTRACT

The food safety of school snacks plays a crucial role in maintaining public health,
particularly for elementary school-aged children who are at a high risk of illness from
consuming contaminated food. One of the popular snacks at school is grilled meatballs,
which have the potential to be a source of bacterial contamination, such as Salmonella
sp. The method used was a laboratory examination, involving the purchase and
processing of grilled meatball samples, followed by isolation on SSA (Salmonella
Shigella Agar) media and incubation at 37°C. This was then followed by isolation using
KIA (Kligler Iron Agar) media and a Gram stain. This study aims to identify the presence
of Salmonella sp. bacteria in grilled meatball snacks sold at SD Negeri in the Tegal Rejo
Sub-district, Medan Perjuangan District. This research was conducted in May 2025 with
a total of 3 grilled meatball samples from around the elementary schools. Based on the
research that has been conducted on the overview of suspected Salmonella sp. bacteria in
snacks at SD Negeri in the Tegal Rejo Sub-district, Medan Perjuangan District, from the
3 samples examined, it was found that 1 grilled meatball sample contained Salmonella sp.
bacteria. From the results of the study, it can be concluded that Salmonella sp. bacteria
were found in grilled meatball snacks. This finding underscores the importance of
monitoring the hygiene and food safety aspects of snacks sold in the school environment
as an effort to protect children's health.

Keywords: Grilled meatballs, food safety, Salmonella sp.
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ABSTRAK

Keamanan pangan pada jajanan sekolah memegang peranan penting dalam
menjaga kesehatan masyarakat, khususnya anak-anak usia sekolah dasar yang
memiliki kerentanan tinggi terhadap penyakit akibat konsumsi makanan yang
tercemar. Salah satu jajanan yang diminati di sekolah adalah bakso bakar, yang
berpotensi menjadi sumber kontaminasi bakteri seperti Salmonella sp. Metode
yang digunakan adalah pemeriksaan laboratorium dengan membeli dan mengelola
sampel bakso bakar lalu mengisolasi dengan media SSA lalu diinkubasi dengan
suhu 37°C, setelah itu diisolasi menggunakan media RBK dan melakukan
pewarnaan gram. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi keberadaan
bakteri Salmonella sp pada jajanan bakso bakar yang diperjual belikan di SD
Negeri Kelurahan Tegal Rejo Kecamatan Medan Perjuangan. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Mei 2025 dengan jumah sampel 3 bakso bakar di sekitaran
SD. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan gambaran bakteri yang terduga
Salmonella sp pada jajanan di SD Negeri Kelurahan Tegal Rejo Kecamatan
Medan Perjuangan terhadap 3 sampel yang diperiksa didapatkan hasil 1 sampel
bakso bakar terdapat bakteri Salmonella sp. Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa bakteri Salmonella sp, yang ditemukan di jajanan bakso
bakar. Temuan ini menggaris bawahi pentingnya pengawasan terhadap aspek
kebersihnan dan keamanan pangan pada jajanan yang diperjual belikan di
lingkungan sekolah sebagai upaya perlindungan kesehatan anak-anak.

Kata Kunci: Bakso bakar, keamanan pangan, Salmonella sp.
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