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ETICAL CLEREANCE 

 
  



 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

 

SURAT KETERANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 
 



 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “GAMBARAN MENGONSUMSI YOGURT 

TERHADAP pH SALIVA ANAK USIA 8-9 TAHUN PADA SISWA/I KELAS III 

SD NEGERI 067247 MEDAN TUNTUNGAN” Terhadap pH saliva Pada 

Siswa/i Kelas IV SD Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan 

Tuntungan”. Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek penelitian tersebut.  

 

 

Yang Menyatakan      Peneliti 

 

 

 

(..................................)     ANGELA 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 

 

FORMAT PEMERIKSAAN pH SALIVA SEBELUM DAN 

SESUDAH MINUM YOGURT 

 
Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  :  

Kelas  : 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

 

ph saliva sebelum minum yogurt: 

 

     

Asam 
(4,5  - 6,5) 

Normal 
(6,75 – 7,25) 

Basa 
(7,5 – 9,0) 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

ph saliva sesudah minum yogurt: 

 

Asam 
(4,5  - 6,5) 

Normal 
(6,75 – 7,25) 

Basa 
(7,5 – 9,0) 

 
 
 
 
 

  

 



 

 
 

Lampiran 6 

MASTER TABEL PRE TEST 

SEBELUM SISWA/I KELAS III SD NEGERI 067247 Medan Tuntungan 

MINUM YOGURT 

NO Nama Responden Jenis 
kelamin 

Umur pH Saliva Kategori 

1 ADZKIA DELVINA P 8 7,5 Basa 

2 AISYAH AYUDIA  P 9 5,0 Asam 

3 ALPIN MARVELTA BARUS P 9 6,25 Asam 

4 APRA ZAHRA P 8 6,75 Normal 

5 ARUM SETIAWAN P 8 6,25 Asam 

6 AZAN AILAN RIZA L 8 7,5 Basa 

7 CHRISTAN SIAHAAN L 9 5,0 Asam 

8 CRISTINA Br. SIAHAAN P 9 6,0 Asam 

9 DENO SELTA GIRSANG L 8 8,0 Basa 

10 DILA AZAHRA P 8 6,75 Normal 

11 DZAKIA T. SAKTI L 9 8,0 Basa 

12 FAJAR MANUEL SINAGA L 9 6,5 Asam 

13 GOULSEREN R. SILABAN  P 8 7,25 Normal 

14 GRIVA AGIGAEL L 8 7,25 Normal 

15 INTAN DEBI Br. KABAN P 8 6,5 Asam 

16 KESYA FITRIA P 9 7,25 Normal 

17 KIEL. P. LUAHA L 8 7,5 Basa 

18 MALIKA R. SAGALA P 9 7,5 Basa 

19 MADZIRA A. THFANA L 9 8,0 Basa 

20 PINTA ALICIA P 9 7,5 Basa 

21 PUTRI A. ZANNAH P 8 6,5 Asam 

22 RIBKA ANNA P 8 7,25 Normal 

23 RIFKY ARGADIRA L 8 7,25 Normal 

24 RIZKY HUTAPEA L 8 7,25 Normal 

25 RIZKY ADITIA L 9 7,5 Basa 

26 ROBINTANG SILALAHI L 9 6,75 Normal 

27 SANDIANUS DUHA L 9 6,0 Asam 

28 ZAKIA KHANZA MST P 8 7,5 Basa 

29 QEYZHIA BALQIS. S P 9 7,25 Normal 

30 MUHAMMAD SAKTI L 8 7,5 Basa 



 

 
 

MASTER TABEL POST TEST 

SETELAH SISWA/I KELAS III SD NEGERI 067247 Medan Tuntungan 

MINUM YOGURT 

NO Nama Responden Jenis 
kelamin 

Umur pH Saliva Kategori 

1 ADZKIA DELVINA P 8 6,75 Normal  

2 AISYAH AYUDIA  P 9 6,75 Normal 

3 ALPIN MARVELTA 
BARUS 

P 9 6,5 Asam  

4 APRA ZAHRA P 8 6,75 Normal 

5 ARUM SETIAWAN P 8 6,75 Normal 

6 AZAN AILAN RIZA L 8 7,0 Normal 

7 CHRISTAN SIAHAAN L 9 7,0 Normal 

8 CRISTINA Br. SIAHAAN P 9 6,75 Normal 

9 DENO SELTA GIRSANG L 8 7,0 Normal 

10 DILA AZAHRA P 8 6,5 Asam 

11 DZAKIA T. SAKTI L 9 6,75 Normal 

12 FAJAR MANUEL 
SINAGA 

L 9 7,0 Normal 

13 GOULSEREN R. 
SILABAN  

P 8 6,5 Asam 

14 GRIVA AGIGAEL L 8 6,5 Asam 

15 INTAN DEBI Br. KABAN P 8 7,0 Normal 

16 KESYA FITRIA P 9 7,0 Normal 

17 KIEL. P. LUAHA L 8 6,5 Asam 

18 MALIKA R. SAGALA P 9 7,0 Normal 

19 MADZIRA A. THFANA L 9 6,5 Asam 

20 PINTA ALICIA P 9 6,5 Asam 

21 PUTRI A. ZANNAH P 8 6,5 Asam 

22 RIBKA ANNA P 8 6,5 Asam 

23 RIFKY ARGADIRA L 8 6,75 Normal 

24 RIZKY HUTAPEA L 8 6,75 Normal 

25 RIZKY ADITIA L 9 6,75 Normal 

26 ROBINTANG SILALAHI L 9 6,5 Asam 

27 SANDIANUS DUHA L 9 7,0 Normal 

28 ZAKIA KHANZA MST P 8 7,5 Basa 

29 QEYZHIA BALQIS. S P 9 7,0 Normal 

30 MUHAMMAD SAKTI L 8 7,0 Normal 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 7 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

DAFTAR KONSULTASI 

 

JUDUL   : GAMBARAN MENGONSUMSI YOGURT TERHADAP pH 
SALIVA PADA ANAK USIA 8-9 TAHUN SISWA/I KELAS III 
SD NEGERI 067247 MEDAN TUNTUNGAN 

 

NAMA   :  ANGELA  
NIM        :  P07525022046 

No Haril/ 
Tanggal 

Matelril Bilmbilngan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Pelmbilmbilng 

BAB SUB BAB 

1 Selniln, 
20 
Januaril 
2025 

 Melngajukan Judul 
KTIl 

Lakukan survelil 
awal dan 
pelrtilmbangnkan 
waktu dan Lokasil 
   

 
 

2 Sellasa, 
21 
Januaril 
2025 

 Acc Judul  Pelrbailkil judul dan 
melmbuat outlilnel  

 

3 Kamils, 
23 
Januaril 
2025 

Outlilnel  Melmbuat Outlilnel 
yang lelngkap dan 

jellas 

 
 

4 Sellasa, 
4 
Felbruaril 
2025 

BAB I l - Latar Bellakang 
- Rumusan Masalah 
- Tujuan Pelnelliltilan  
- Manfaat Pelnelliltilan  

Melmasukkan 
survely awal  

 

5 Rabu, 
19 
Felbruaril 
2025 

BAB I lI l - Tilnjauan Pustaka  
- Kelrangka Konse lp  
- Delfilnilsil Opelrasilonal 

  - Pelrbailkil 
Kelrangka 
Konselp 

  - Pelrbailkil 
Delfilnilsil 
Opelrasilonal  

 
 

6 Kamils, 
13 
Felbruaril 
2025 

BAB I lI lIl - Jelnils Pelnelliltilan  
- Lokasil Dan Waktu 

Pelnelliltilan  
- Populasil dan 

Sampell Pelnelliltilan  
- Jelnils Dan Cara 

Pelngumpulan Data 
- Pelngolahan Data 

- Pelrbailkan 
Populasil dan 
Sampell  

 
 

 
 

7 Kamils, 
20 
Marelt 
2025 

 Ujilan Proposal Karya 
Tulils Illmilah 
 

- Seldilakan Ppt 
- Melmpelrsilapkan 

dilril 
- Melmpelrbailkil 

cara pelnulilsan  
- Melngambill surat 

ilziln pelnelliltilan 

 
 



 

 
 

8 Rabu, 2 
Aprill 
2025 

BAB  
I l,IlIl,IlI l 

Relvilsil Pelrbailkan 
Proposal KTIl 

Sudah pelrbailkan 
 

 

9 Selniln, 
14 Aprill 
2025 

BAB 
I l,IlIl,IlI lIl 

 

Pelrbailkakn Proposal Pelrbailkil cara 
pelnulilsan dan 
spasil 

 
 

10 Rabu, 
21 Melil 
2025 

 Pelngambillan Data Jaga silkap, 
pelnampillan, 
sopan santun dan 
tata krama,  

 
 

11 Selniln, 
26 Melil 
2025 

 Melmelrilksa 
Kuelsilonelr 
 

 
 

 

12 Selniln, 2 
Junil 
2025 

 Hasill Maste lr Tabell Lanjutkan kel BAB 
I lV dan V 
 

 
 

13 Rabu, 4 
Junil 
2025 

BAB 
I lV,V 

- Hasill Pe lnelliltila  
- Pelmbahasan 
- Kelsilmpulan  
- Saran  

Pelrbailkil cara 
pelnulilsan dan 
spasil  

 
 

14 Kamils, 
5 Junil 
2025 

BAB V 
dan 
Abstrak  

I lsil Abstrak Pelrhatilkan 
panduan 
pelnulilsan abstrak  

 
 

15 Jumat, 
6 Junil 
2025 

Abstrak  - Selsuail delngan 
judul KTIl 
- melwakillil ilsil KTIl 

 
 

16 Rabu, 
11 Junil 
2025 

 Ujilan Selmilnar KTIl - Pelrbailkan Hasill 
Ujilan  

- Pelrbailkan tata 
pelnulilsan  

 
 

17   Relvilsil KTIl Pelrilksa 
pelrlelngkapan 
data 

 
 

18   Melnyelrahkan KTIl Diljillild Lux dan 
diltanda tanganilil 
olelh Pelmbilmbilng, 
Pelnujil dan Keltua 
Jurusan  

 
 

  

 



 

 
 

Lampiran 9 

JADWAL PENELITIAN  

 

 

  

NO 
Uraian 

Kegiatan  

BULAN  

Januari  Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  

Peneta$pa$n 

ta$rget 

proposa$l 

peneli$ti$a$n                         

2.  
Penga$jua$n 

judul                                                                

3.  
Persi$a$pa$n 

i$zi$n loka$si$                                                 

4.  
Persi$a$pa$n 

proposa$l                                                 

5.  
Pengumpula$n 

da$ta$                                                 

6.  
Pengola$ha$n 

da$ta$                                                 

7.  

Menga$juka$n 

ha$si$l 

peneli$ti$a$n                                                 

8.  
Semi$na$r ha$si$l 

peneli$ti$a$n                                                 

9.  

Pengga$nda$a$n 

la$pora$n 

peneli$ti$a$n                                                 



 

 
 

Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA DIRI  

 Nama    : Angela  

 Tempat Tanggal Lahir : Duri, 01 November 2003 

 Jenis Kelamin  : Perempuan  

 Agama   : Kristen Protestan  

Anak Ke    : 2 (Dua) dari 2 (Dua) Bersaudara 

 Alamat   : Jl. Bunga Malam  

 Nama Orangtua  

  Ayah    : Rindu Aritonang  

  Ibu     : Ellys Nursyamsi S.Pd.Sd 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN  

 SD   : SD Santo Yosef Duri 

 SMP   : SMP Santo Yosef Duri 

 SMA   : SMA Santo Yosef Duri 

Instansi  : D-III Kesehatan Gigi 

          Poltekkes Kemenkes Medan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

 

   
PERKENALAN DAN PEMBERIAN INSTRUKSI KEPADA RESPONDEN 

      
PEMBAGIAN INFORMAN CONSENT 



 

 
 

   
PEMBAGIAN POT SALIVA 

   
PENGUMPULAN DAN PEMBERIAN NOMOR SEBELUM MINUM 

YOGURT 



 

 
 

  
PEMBAGIAN MINUMAN YOGURT

 
MEMASTIKAN SEMUA RESPONDEN MENDAPATKAN YOGURT 



 

 
 

 
MEMASTIKAN SEMUA RESPONDEN MINUM YOGURT SESUAI 

PROSEDUR 

   
PENGUMPULAN DAN PEMBERIAN NOMOR SETELAH MINUM 

YOGURT 

 

 



 

 
 

  
 

 
 

MENGUCAPKAN SALAM PERPISAHAN DAN FOTO BERSAMA 

 

 

 

 

 

 


