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ABSTRAK 

 

FORMULASI MINYAK GOSOK HERBAL BERBASIS MINYAK BIJI 

PALA (Myristica fragrans) SEBAGAI MINYAK GOSOK 

 

Neny Thalenta Sirait, Ahmad Purnawarman Faisal, M. Farm., Apt 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: nenysirait52@gmail.com 

 

Minyak biji pala (Myristica fragrans) diketahui mengandung senyawa aktif 

seperti myristicin, elemicin, dan safrol yang memiliki efek antiinflamasi, analgesik, 

serta mampu memberikan sensasi hangat pada kulit. Penelitian ini bertujuan untuk 

merumuskan sediaan minyak gosok herbal berbasis minyak biji pala serta 

mengevaluasi kestabilan fisik dan preferensi pengguna terhadap formulasi yang 

berbeda.  

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan merancang 

tiga formula sediaan minyak gosok dengan variasi konsentrasi minyak biji pala 

sebesar 5% (F1), 10% (F2), dan 15% (F3). Evaluasi mutu sediaan dilakukan melalui 

uji organoleptik, uji homogenitas, uji stabilitas selama 14 hari, dan uji kesukaan 

(hedonik) oleh panelis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga formula memiliki stabilitas 

fisik yang baik dan homogenitas yang terjaga selama masa penyimpanan. Formula 

F3 (15%) menonjol dengan memberikan sensasi hangat paling kuat, bau khas pala 

yang menyengat, serta tingkat kesukaan panelis tertinggi dengan nilai rata-rata 8,2 

dari 10. Sementara F1 dan F2 menunjukkan aroma lebih ringan dan tingkat 

preferensi pengguna yang sedikit lebih rendah. 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa minyak biji pala dapat diformulasikan 

menjadi minyak gosok yang stabil dan disukai oleh pengguna, dengan konsentrasi 

15% sebagai formula paling optimal dalam memberikan efek terapeutik serta 

memenuhi standar mutu sediaan topikal. 

 

 

Kata Kunci: minyak gosok, biji pala, formulasi herbal, Myristica fragrans. 
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