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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease that remains a
major challenge in global health. One important aspect to consider in TB patients
is their blood glucose level, as metabolic disturbances like hyperglycemia can
worsen a patient's condition and interfere with the effectiveness of treatment. This
study aims to describe the blood glucose levels in pulmonary TB patients at the
Regional Hospital for Lung Diseases in North Sumatra Province. The research
used a quantitative descriptive design with a sample of 39 pulmonary TB patients.
Blood glucose level examinations were conducted using the Point of Care Testing
(POCT) method. The results showed that 31% of patients experienced
hyperglycemia, with a higher proportion found in the age group >45 years and in
female patients. These findings highlight the importance of routine blood glucose
monitoring in TB patients to anticipate complications and improve treatment

success.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Blood Glucose, POCT.
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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi
tantangan besar dalam dunia kesehatan. Salah satu aspek penting yang perlu
diperhatikan pada pasien TB adalah kadar glukosa darah, karena gangguan
metabolisme glukosa seperti hiperglikemia dapat memperburuk kondisi pasien
dan mengganggu efektivitas pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan kadar glukosa darah pada pasien TB paru di UPTD RS Khusus
Paru Provinsi Sumatera Utara. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan
jumlah sampel sebanyak 39 pasien TB paru. Pemeriksaan kadar glukosa darah
dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Hasil
menunjukkan bahwa 31% pasien mengalami hiperglikemia, dengan proporsi lebih
tinggi pada kelompok usia >45 tahun dan pada pasien perempuan. Temuan ini
menunjukkan pentingnya pemantauan kadar glukosa darah secara rutin pada
pasien TB untuk mengantisipasi komplikasi dan meningkatkan keberhasilan
terapi.

Kata Kunci: Tuberkulosis paru, glukosa darah, POCT.
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