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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi 

tantangan besar dalam dunia kesehatan. Salah satu aspek penting yang perlu 

diperhatikan pada pasien TB adalah kadar glukosa darah, karena gangguan 

metabolisme glukosa seperti hiperglikemia dapat memperburuk kondisi pasien 

dan mengganggu efektivitas pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan kadar glukosa darah pada pasien TB paru di UPTD RS Khusus 

Paru Provinsi Sumatera Utara. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan 

jumlah sampel sebanyak 39 pasien TB paru. Pemeriksaan kadar glukosa darah 

dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Hasil 

menunjukkan bahwa 31% pasien mengalami hiperglikemia, dengan proporsi lebih 

tinggi pada kelompok usia ≥45 tahun dan pada pasien perempuan. Temuan ini 

menunjukkan pentingnya pemantauan kadar glukosa darah secara rutin pada 

pasien TB untuk mengantisipasi komplikasi dan meningkatkan keberhasilan 

terapi. 

 

Kata Kunci: Tuberkulosis paru, glukosa darah, POCT. 
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