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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HEMODIALISA DI RSUD
Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN

Cut Alvi Wardani Akbar, Nadroh Br Sitepu, M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email: cutalviwardanii@gmail.com

Hipertensi adalah penyebab utama penyakit ginjal kronis dan sering
dijumpai pada pasien hemodialisis. Pengendalian tekanan darah sangat
bergantung pada kepatuhan pasien terhadap pengobatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi
dengan tekanan darah pada pasien hemodialisis di RSUD Dr. Pirngadi Kota
Medan.

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan
kuantitatif. Sebanyak 40 pasien hemodialisis yang memenuhi kriteria inklusi
dipilih sebagai responden dengan menggunakan teknik total sampling.
Tingkat kepatuhan diukur dengan menggunakan instrumen Medication
Adherence Report Scale (MARS-5), sedangkan data tekanan darah diperoleh
dari rekam medis pasien. Analisis univariat dan bivariat dilakukan dengan
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 80% responden memiliki tingkat
kepatuhan tinggi dan 20% memiliki tingkat kepatuhan yang sedang. Analisis
bivariat menunjukkan adanya hubungan antara tingkat kepatuhan dengan
tekanan darah sistolik (p = 0,034) dan tekanan darah diastolik (p = 0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara
kepatuhan minum obat antihipertensi dengan tekanan darah pada pasien
hemodialisis, khususnya pada kontrol tekanan diastolik.

Kata kunci: Kepatuhan, obat antihipertensi, tekanan darah, hemodialisa,
MARS-5.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION ADHERENCE
LEVELS ON BLOOD PRESSURE IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT Dr.
PIRNGADI REGIONAL GENERAL HOSPITAL MEDAN CITY

Cut Alvi Wardani Akbar, Nadroh Br Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Email: cutalviwardanii@gmail.com

Hypertension is a major cause of chronic kidney disease and is frequently
observed in hemodialysis patients. Blood pressure control heavily relies on patient
adherence to medication. This study aimed to determine the level of adherence to
antihypertensive medication and its relationship with blood pressure in
hemodialysis patients at Dr. Pirngadi Regional General Hospital Medan City.

This study employed a cross-sectional design with a quantitative approach.
A total of 40 hemodialysis patients who met the inclusion criteria were selected as
respondents using a total sampling technique. Adherence levels were measured
using the Medication Adherence Report Scale (MARS-5) instrument, while blood
pressure data were obtained from patients’ medical records. Univariate and
bivariate analyses were performed using the chi-square test.

The results showed that 80% of respondents had high adherence levels and
20% had moderate levels. Bivariate analysis revealed a relationship between
adherence levels and systolic blood pressure (p = 0.034) and diastolic blood
pressure (p = 0.000).

The conclusion of this study is that there is a relationship between
antihypertensive medication adherence and blood pressure in hemodialysis
patients, particularly in the control of diastolic pressure.

Keywords: Adherence, antihypertensive drugs, blood pressure, hemodialysis,
MARS-5
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