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ABSTRAK 

 

FORMULASI BODY SCRUB BERAS KETAN PUTIH (Oryza sativa var 

glutinosa) DAN MADU 

Azri Nabila, Pratiwi Rukmana Nasution M. Si., Apt. Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email azrinabila031@gmail.com 

 

Beras ketan putih (Oryza sativa var glutinosa) merupakan bahan alami yang 

kaya akan antioksidan, vitamin C, vitamin E dan mineral yang berperan penting 

dalam menjaga kesehatan dan kecantikan kulit. Kandungan tersebut menjadikan 

beras ketan putih berpotensi sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik, salah 

satunya body scrub. Penambahan madu sebagai bahan humektan alami juga 

memberikan manfaat tambahan berupa kelembaban serta perlindungan kulit dari 

kekeringan. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan body scrub dari 

kombinasi beras ketan putih dan madu dengan variasi konsentrasi masing-masing 

0% (F0), 3% (F1), 6% (F2) dan 9% (F3), serta mengevaluasi mutu fisiknya. 

Metode penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan desain 

peneleitian posstest only design menggunakaan sample beras ketan putih (Oryza 

sativa var glutinosa) dan madu. Evaluasi dilakukan terhadap uji organoleptis, uji 

homogenitas, uji Ph, uji daya sebar, uji stabilitas, uji iritasi dan uji hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan uji organoleptis, formula F0 

memiliki tekstur semi solid, warna putih susu, tidak beraroma. formula F1, F2 dan 

F3 memiliki tesktur semi solid, berwarna putih tulang, aroma sediaan body scrub 

khas beras ketan putih dan madu, sediaan homogen, pH sediaan berkisaran 6,3 tidak 

mengiritasi kulit, memenuhi persyaratan uji daya sebar dan memiliki stabilitas yang 

baik. 

Kesimpulan dari penelitian menunjukkan bahwa beras ketan putih (Oryza 

sativa var glutinosa) dan madu dengan konsentrasi masing-masing 3%,6% dan 9% 

dapat diformulasikan menjadi sediaan body scrub dan memenuhi persyaratan 

evaluasi mutu sediaan. 

 

Kata kunci : beras ketan putih, madu, body scrub, sediaan kosmetik, evaluasi fisik.
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