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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Nyeri 

2.1.1 Pengertian Nyeri   
Menurut Mubarak, dkk (2015), nyeri adalah perasaan yang tidak nyaman 

yang sangat subjektif dan hanya orang yang mengalaminya yang dapat 

menjelaskan dan mengevaluasi perasaan tersebut. Secara umum, nyeri dapat 

didefinisikan sebagai perasaan tidak nyaman, baik ringan maupun berat.Nyeri 

persalinan merupakan sensasi yang tidak menyenangkan akibat stimulasi saraf 

sensorik. Nyeri tersebut terdiri atas dua komponen, yaitu komponen fisiologis dan 

komponen psikologis. Komponen fisiologis merupakan proses penerimaan impuls 

tersebut menuju saraf pusat.Sementara komponen psikologis meliputi rekognisi 

sensasi, interpretasi rasa nyeri dan reaksi terhadap hasil interpretasi nyeri 

tersebut. Nyeri persalinan merupakan sensasi yang tidak menyenangkan akibat 

stimulasi saraf sensorik.  

Inte insitas nyeiri adalah gambaran teintang seibeirapa parah nye iri dirasakan 

ole ih individu.Peingukuran inte insitas nye iri sangat subjeiktif dan individual.Nye iri 

dalam inte insitas yang sama dirasakan sangat be irbe ida ole ih dua orang yang 

beirbe ida (Andarmoyo,2013). 

2.1.2 Klasifikasi Nyeri    
a. Nye iri be irdasakan waktu atau lamanya nye iri be irlangsung  

1. Nye iri Akut  

  Nye iri akut meirupakan nyeiri yang timbul se icara meindadak dan ceipat  

meinghilang, tidak meile ibihi 6 bulan, dan ditandai adanya pe iningkatan 

te igangan otot.  

2. Nye iri Kronis  

  Me irupakan nye iri yang tiimbul se icara pe irlahan-lahan biasanya   

beirlangsung dalam waktu yang cukup lama, yaitu le ibih dari 6 bulan. Yang 

te irmasuk dalam kateigori nye iri kronis adalah nye iri te irminal, sindrom nye iri 

kronis dan psikomatik. 
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b. Nye iri be irdasarkan akibat proseis patologis  

1. Nye iri Nosise iptif  

   Nye iri nosise iptif (nocice iptivei pain) me irupakan nyeiri yang diakibatkan 

ole ih aktivasi atau  se insititasi nosise iptor peirife ir yang meirupakan 

re iseiptor khusus yang me ingantarkan stimulus noxious. Nye iri nosise iptif 

peirife ir dapat te irjadi kare ina adanya stimulus yang me ingeinai kulit, 

tulang, seindi, otot, jaringan ikat, dan lain-lain. Hal ini dapat teirjadi pada 

nye iri post opeiratif dan nye iri kankeir. Dilihat dari sifat nye irinya maka 

nye iri nosise iptif me irupakan nyeiri akut. Nye iri akut meirupakan nyeiri 

nosiseiptif yang meingeinai daeirah peirife ir dan le itaknya le ibih  

te irlokalisasi (Andarmoyo,2013). 

2. Nye iri Ne iuropatik  

   Nye iri ne iuropatik meirupakan suatu hasil suatu cide ira atau 

abnormalitas yang didapat pada struktur saraf pe irife ir maupun  seintral. 

Beirbe ida deingan nyeiri nosise iptif, nye iri ne iuropatik be irtahan le ibih lama 

dan meirupakan proseis input saraf seinsorik yang abnormal ole ih siste im 

saraf peirife ir. Nye iri ini le ibih sulit  diobati. Pasie in akan meingalami nye iri 

seipeirti te irbakar, tingling, shooting, shock like i, hype irgeisia, atau 

allodinya. Nye iri ne iuropatik dari sifat nye irinya meirupakan nyeiri kronis 

(Andarmoyo,2013). 

c. Nye iri be irdasarkan inte insitasnya  

1.  Tidak Nye iri  

Keiadaaan dimana keitika individu tidak me irasakan nyeiri atau sakit.  

Karakteiristik : Tidak ada nyeiri yang dirasakan   

2.  Nye iri Ringan  

 Nye iri ringan meirupakan dimana keiadaan individu meirasakan 

nye iri,namun individu te irseibut masih bisa beirbicara deingan baik dan bisa 

meilakukan keigiatan.  

 Karakteiristik :  

1. Nye iri hampir tidak te irasa (sangat ringan) misalnya te irasa digigit 

nyamuk 

2. Nye iri tidak meinye inangkan. Misalnya se ipe irti dicubit . 

3. Nye iri masih dapat ditole iransi. Se ipe irti disuntik atau ditonjok dibagian 

wajah. 
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3.  Nye iri Se idang  

Nye irii se idang diirasakan dalam re intang nye irii yang le ibiih be irat dan 

biias meingganggu keigiiatan seiorang iindiiviidu.  

 Karakteiriistiik :  

1. Me inye idiihkan (nyeirii te irasa dalam) miisalnya seipeirtii diise ingat le ibah dan 

sakiit giigii. 

2. Nye irii te irasa kuat, dalam, dan sangat me inye idiihkan. Miisalnya se ipeirtii 

te irkiiliir  atau keise ile io. 

3. Nye irii yang diirasakan iinte ins (meinusuk beigiitu kuat dan dalam) se ihiingga 

 meinye ibabkan komuniikasii te irganggu. 

 4.  Nye irii Be irat  

Nye irii be irat diirasakan hiingga seiseiorang te irseibut tiidak dapat meilakukan 

keigiiatan seipe irtii biiasanya, bahkan meingganggu kondiisii psiikologiis 

seiseiorang.  

 Karakteiriistiik :  

1. Nye irii yang diirasakan sangat iinte ins, te irasa beigiitu kuat seihiingga pasiie in 

tiidak mampu meilakukan peirawatan diirii dan tiidak dapat beirkomuniikasii. 

2. Nye irii be igiitu kuat / atau be inar-beinar me ingeiriikan. Pasiie in meinjadii tiidak 

biisa beirfiikiir se icara jeirniih dan tiidak meilakukan peirawatan seicara mandiirii. 

3. Nye irii sangat kuat seikalii, meinyiiksa dan tiidak te irtahankan seihiingga tiidak 

dapat meintole irasiinya. 

4. Nye irii yang kuat se ihiingga pasiie in sampaii tiidak sadarkan diirii dan tiidak 

dapat diiungkapkan. 

d. Nye irii be irdasarkan te impatnya  

1. Pheiriipe iral paiin, yaiitu nye irii yang te irasa pada peirmukaan tubuh 

miisalnya pada kuliit, mukosa. 

2. Deie ip paiin, yaiitu nye irii yang te irsa pada peirmukaan tubuh yang 

le ibiih dalam atau pada organ-organ tubuh viisceiral. 

3. Reife ire id paiin, yaiitu nye irii dalam yang diiseibabkan kareina peinyakiit  

organ/struktur dalam tubuh yang diitransmiisiikan kei bagiian tubuh 

dii dae irah yang beirbe ida, bukan daeirah asal nye irii. 

4. Ceintral paiin, yaiitu nye irii yang teirjadii kare ina peimasangan pada 

siiste im saraf pusat, spiinal cord, batang otak, thalamus (Bauldoff, 

Geire inei, Kare in & Priisciilla, 2016). 
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2.1.3 Peniliaian Nyeri  
Peinatalaksanaan nyeirii me imeirlukan peiniilaiian dan usaha yang ce irmat untuk 

meimahamii pe ingalaman nye irii pasiie in dan meingiide intiifiikasii kausa seihiingga kausa 

te irseibut dapat diihiilangkan. Iinte insiitas nye irii adalah gambaran te intang seibeirapa 

parah nyeirii diirasakan ole ih iindiiviidu. Pe ingukuran iinte insiitas nye irii be irsiifat sangat 

subjeiktiif dan nye irii dalam iinte insiitas yang sama diirasakan beirbe ida ole ih dua orang 

yang beirbe ida. Iinte insiitas nye irii dapat diiniilaii se icara seideirhana deingan meimiinta 

pasiiein meinjeilaskan nyeirii de ingan kata-kata meire ika seindiirii (miisalnya tumpul, 

beirde inyut, te irbakar). Peiniilaiian iinii dapat diide ikatii de ingan meinggunakan alat 

bantu yang le ibiih formal (Andarmoyo, 2013). Cara ukur i inte insiitas nye irii, salah 

satunya yaiitu Numeiriical ratiing scalei (NRS). 

1. Skala Iinte insiitas Nyeirii De iskriiptiif Se ideirhana (VDS) 

Skala peindeiskriipsii veirbal (Ve irbal De iscriiptor Scale i, VDS) meirupakan 

alat pe ingukuran tiingkat keiparahan nye irii yang le ibiih objeiktiif. 

Peindeiskriipsiian VDS diirankiing darii “tiidak nye irii” sampaii “nye irii yang tiidak 

te irtahankan”. Pe irawat meinunjukkan kliie in skala te irseibut dan meimiinta 

kliie in untuk meimiiliih iinte insiitas nye irii te irbaru yang iia rasakan. Alat iinii 

meimungkiinkan kliie in meimiiliih se ibuah kateigorii untuk meindeiskriipsiikan 

nye irii (Andarmoyo, 2013). 

2. Skala Peiniilaiian Numeiriik (NRS) 

Skala peiniilaiian numeiriic (Numeiriical ratiing scale is, NRS) le ibiih diigunakan 

seibagaii pe inggantii alat pe indeiskriipsii kata. Numeiriical ratiing scale is (NRS) 

te irdiirii darii se ibuah gariis horiizontal yang diibagii se icara rata meinjadii 10 

seigmein deingan nomor 0 sampaii 10. Pasiie in diibe irii tahu bahwa 0 

meinyatakan “tiidak nye irii sama seikalii”dan 10 meinyatakan “nyeirii paliing 

parah yang meire ika dapat bayangkan”. Pasiie in keimudiian diimiinta untuk 

meinandaii angka yang meinurut meire ika paliing te ipat dapat meinjeilaskan 

tiingkat nyeirii yang meire ika rasakan pada suatu waktu. Skala nume iriik le ibiih 

diigunakan seibagaii peinggantii alat pe indeiskriipsiian kata. Kliie in meiniilaii nye irii 

deingan meinggunakan skala 0-10. Skala iinii paliing e ife iktiif diigunakan saat 

meingkajii iinte insiitas nye irii se ibeilum dan seite ilah iinte irveinsii (Andarmoyo, 

2013). 

3. Skala analog viisua 

Skala analog viisual (Viisual analog scale i, VAS) adalah suatu gariis lurus 

horiizontal se ipanjang 10 cm yang me iwakiilii iinte insiitas nye irii yang 
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te irus-meineirus dan peindeiskriipsii veirbal pada seitiiap ujungnya. Pasiie in 

diimiinta untuk meinunjuk pada tiitiik pada gariis yang meinunjukkan le itak 

nye irii te irjadii se ipanjang gariis te irseibut. Ujung kiirii biiasanya meinandakan 

“tiidak ada” atau “tiidak nye irii”, se idangkan ujung kanan biiasanya 

meinandakan “beirat” atau “nyeirii yang paliing buruk”. Untuk me iniilaii hasiil, 

seibuah peinggariis diile itakkan seipanjang gariis dan jarak yang diibuat 

pasiiein pada gariis darii “tiidak ada nye irii” diiukur dan diituliis dalam seintiime iteir. 

VAS adalah suatu gariis lurus yang meiwakiilii iinte insiitas nye irii yang te irus 

meine irus dan meimiiliikii alat pe indeiskriipsii veirbal pada ujungnya. Skala iinii 

meimbeirii kliie in keibeibasan peinuh untuk meingiide intiifiikasii keiparahan nyeirii 

(Andarmoyo, 2013). 

4. Skala iinte insiitas nye irii darii FLACC 

Skala FLACC me irupakan alat pe ingkajiian nye irii yang dapat diigunakan 

pada pasiie in yang seicara non veirbal yang tiidak dapat meilaporkan 

nye iriinya (Judha dkk, 2012). 

2.1.4 Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Nyeri 
Peirse ipsii iindiiviidu te irhadap nyeirii dii pe ingaruhii ole ih beibe irapa faktor antara 

laiin (Mubarak eit al., 2015) : 

1) E itniik dan niilaii budaya 

Beibeirapa keibudayaan yakiin bahwa meimpeirliihatkan nyeirii adalah suatu yang 

alamiiah. Keibudayaan laiin ceindeirung untuk meilatiih pe iriilaku yang teirtutup 

(iintroveirt). Sosiialiisasii budaya meine intukan peiriilaku psiikologiis se iseiorang. 

Deingan deimiikiian hal iinii dapat meime ingaruhii peingeiluaran fiisiiologiis opiial 

e indogein seihiingga te irjadiilah peirse ipsii nye irii. Latar be ilakang eitniik dan budaya 

meirupakan faktor yang meimeingaruhii re iaksii te irhadap nyeirii dan eikspreisiinye irii. 

Seibagaii contoh, iindiiviidu darii budaya te irte intu ceindeirung eikspreisiif dalam 

meingungkapkan nyeirii, se idangkan iindiiviidu darii budaya laiin ce indeirung le ibh 

meimiiliih meinahan peirasaan meire ika dan tiidak iingiin meire ipotkan orang laiin. 

2) Tahap Peirkeimbangan   

Usiia dan tahap peirke imbangan seiseiorang meirupakan variiable i pe intiing yang 

akan meimeingaruhii re iaksii dan eikspreisii te irhadap nyeirii . Dalam hal iinii anak-anak 

ceindeirung kurang mampu me ingungkapkan nyeirii yang meire ika rasakan 

diibandiingkan orang deiwasa, dan kondiisii iinii dapat meinghambat peinanganan 

nye irii untuk meire ika. Diisiisii laiin, pre ivaleinsii nye irii pada iindiiviidu lansiia le ibiih tiinggii 

kareina peinyakii akut atau kroniis dan deigeine iratiivei yang diideiriita. Walaupun 
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ambang batasnyeirii tiidak beirubah kareina peinuaan, eife ik analgeisiic yang diibe iriikan 

meinurun kareina peirubahan fiisiiologiis yang te irjadii. 

3) Liingkungan dan iindiiviidu peindukung 

Liingkungan yang asiing, tiingkat keibiisiingan yang tiinggii, pe incahayaan dan 

aktiiviitas yang tiinggii dii liingkungan teirseibut dapat meimpeirbe irat nye irii. Se ilaiin iitu, 

dukungan darii ke iluarga dan orang te irde ikat meinjadii salah faktor pe intiing yang 

meimeingaruhii pe irseipsii nye irii iindiiviidu. Se ibagaii contoh, iindiiviidu yang seindiiriian, 

tanpa keiluarga atau teiman-teiman yang meindukungnya, ceindeirung meirasakan  

nye irii yang le ibiih be irat diibandiingkan me ireika yang dapat dukungan ke iluarga 

danorang-orang te irdeikat. 

4) Peingalaman nyeirii se ibeilumnya 

Peingalaman masa lalu juga beirpeingaruh te irhadap peirseipsii nye irii iindiiviidu 

dan keipe ikaannya te irhadap nyeirii. Iindiiviidu yang peirnah meingalamii nye irii atau 

meinyaksiikan peindeiriitaan orang te irdeikatnya saat meingalamii nye irii ce indeirung 

meirasa te irancam deingan peiriistiiwa nye irii yang akan te irjadii diibandiingkan iindiiviidu 

laiin yang beilum peirnah meingalamiinya. Seilaiin iitu, ke ibeirhasiilan atau ke igagalan 

meitodei pe inanganan nyeirii se ibeilumnya juga beirpeingaruh teirhadap harapan 

iindiiviidu yang teirhadap peinangan nyeirii saat iinii. 

5) Ansiie itas dan streiss 

Ansiie itas seiriingkalii e inye irtaii pe iriistiiwa nye irii yang teirjadii. Ancaan yang tiidak 

jeilas asalnya dan ke itiidakmampuan meingontrol nye irii atau peiriistiiwa dii 

seikeiliiliingnya dapat meimpeirbeirat peirse ipsii nyeirii. Se ibaliiknya, iindiiviidu yang 

peircaya bahwa meire ika mampu meingontrol nye irii yang meire ika rasakan akan 

meingalamii pe iurunan rasa takut dan keiceimasan yang akan meinurunkan peirseipsii 

nye irii me ire ika. 

6) Jeiniis ke ilamiin 

Beibeirapa keibudayaan yang meimeingaruhii jeiniis ke ilamiin miisalnya 

meinganggap bahwa se iorang anak lakii-lakii harus be iranii dan tiidak bole ih 

meinangiis,seidangkan anak peire impuan bole ih meinangiis dalam siituasii yang sama. 

Namun seicara umum, priia dan waniita tiidak beirbe ida seicara beirmakna dalam 

beire ispon teirhadap nyeirii. 

7) Makna Nyeirii 

Iindiiviidu akan meimpeirseipsiikan nyeirii be irbe ida-beida apabiila nye irii te irse ibut 
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meimbeirii ke isan ancaman, suatu ke ihiilangan, hukuman, dan tantangan. Makna 

nye irii meimeingaruhii pe ingalaman nyeirii dan seicara seiseiorang beiradaptasii 

te irhadap nyeirii. 

8) Peirhatiian 

Tiingkat seiorang pasiie in meimfokuskan pe irhatiiannya pada nyeirii dapat 

meimeingaruhii pe irseipsii nye irii. Pe irhatiian yang meiniingkat diihubungkan deingan 

nye irii yang meiniingkat seidangkan upaya peingaliihan ( diistraksii ) diihubungkan 

deingan reispon nyeirii yang meinurun. 

9) Keile itiihan 

Rasa keile ilahan meinye ibabkan seinsaii nye irii se imakiin iinte insiif dan meinurunkan 

keimampuan kopiing seihiingga meiniingkatkan peirseipsii nye irii. 

10) Gaya kopiing 

Iindiiviidu yang meimiiliikii lokasii ke indalii iinte irnal meimpeirsiiapkan diirii meire ika 

seibagaii iindiiviidu yang dapat meingeindaliikan liinkungan meire ika dan hasiil akhiir 

suatu peiriistiiwa nye irii. Se ibaliiknya, iindiiviidu yang meimiiliikii lokus keindalii e ikste irnal 

meimpeirse ipsiikan faktor laiin diidalam liingkungan meire ika seipeirtii pe irawat se ibagaii 

iindiiviidu yang beirtanggung jawab teirhadap hasiil akhiir darii suatu peiriistiiwa. 

11) Dukungan keiluarga dan sosiial 

Keihadiiran orang-orang te irdeikat pasiie in dan bagaiimana siikap meire ika 

te irhadap pasiie in meimpeingaruhii re ispon nye irii meimeirlukan dukungan, bantuan, 

dan peirliindungan walaupun nyeirii te itap diirasakan, keihadiiran orang yang diiciintaii 

akan meimiiniimalkan keise ipiian dan keitakutan 

2.1.5 Pengertian Nyeri Post Operasi 
Nye irii adalah pe ingalaman seinsoriik dan eimosiional yang tiidak meinyeinangkan 

diimana seiseiorang meirasakan peirasaan yang tiidak nyaman yang diise ibabkan 

ole ih keirusakan jariingan. Seidangkan Post opeirasii adalah masa seite ilah diilakukan 

peimbeidahan diimulaii saat pasiie in diipiindahkan kei ruang peimuliihan dan beirakhiir 

sampaii pe imeiriiksaan seilanjutnya (Agustiin, Koeiryaman, & Amiira, 2020). Nye irii 

post-opeirasii adalah suatu reiaksii tubuh te irhadap keirusakan jariingan (mulaii darii 

sayatan kuliit hiingga keirusakan yang diitiimbulkan proseis opeirasii), tariikan atau 

re igangan pada organ dalam tubuh, maupun pe inyakiitnya (miisal kankeir, 

gangguan tulang be ilakang, dll) (Andiika, Nurle iny, De isniita, Aliisa, & De ispiitasarii, 

2020). 

 Me inurut Kamus Beisar Bahasa Iindoneisiia (KBBIi), te irapii adalah usaha untuk 

meimuliihkan keise ihatan orang yang seidang sakiit, pe ingobatan peinyakiit, dan 
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peirawatan peinyakiit. Tujuan darii te irapii iitu se indiirii adalah untuk meinjadiikan 

keiadaan seiseiorang le ibiih baiik lagii dan dapat meingurangii ke iceimasannya. 

Seihiingga te irapii untuk meingatasii nye irii post-opeirasii adalah suatu pe ingobatan 

atau tiindakan yang diilakukan untuk meingatasii nye irii pada saat post-opeirasii. Ada 

beibeirapa te irapii yang dapat diilakukan untuk meingatasii nye irii post-opeirasii. 

2.1.6 Dampak Nyeri Post Operasi 
Dampak laiin pasiie in nye irii post opeirasii yang teirjadii ke itiika suatu rangsangan 

kuat zat kiimiia sampaii diirasakan seibagaii peirse ipsii nye irii meilaluii proseis nosiiseipsii 

alur pe irjalanan nyeirii yang diimulaii darii iinteiraktiif nosiise iptor. Nye irii post opeirasii 

seicara siigniifiikan meimiiliikii konseikueinsii yang buruk te irhadap mutu keihiidupan 

seiseiorang dalam hal fiisiik, sosiial, psiikologiis. Pe inanganan yang ade ikuat sangat 

diibutuhkan ole ih peindeiriita nye irii, tiidak hanya untuk meire idakan rasa nyeiriinya 

meilaiinkan pula untuk meiniingkatkan mutu ke ihiidupannya. Seilaiin iitu jiika nye irii post 

opeirasii yang tiidak teirtanganii juga dapat meinye ibabkan meiniingkatnya kondiisii 

ceimas, takut, marah, atau deipre isii (Siimseik, 2016). 

2.2 Konsep Tidur 

2.2.1 Definisi Tidur 
Tiidur adalah eile imein peintiing darii keiseihatan manusiia, meindukung beirbagaii  

siiste im teirmasuk fungsii ke ikeibalan tubuh, meitaboliismei, kogniisii, dan re igulasii  

e imosiional. Me imahamii se imua yang diilakukan tiidur, pe irlu diipahamii apa iitu sloe ip. 

Tiidur adalah ke iadaan biiobeihaviioral yang beirulang dan re iveirsiibe il se icara alamii 

yang diitandaii de ingan iimobiiliitas re ilatiif, pe irbeidaan peirse ipsii, dan keisadaran yang 

le imah. Seibagaii fe inomeina yang dapat diipre idiiksii dan mudah diibaliik, tiidur be irbeida 

darii ke iadaan aneisteisii dan koma, yang biiasanya meiliibatkan tiidak adanya atau 

peineikanan aktiiviitas saraf. Tiidur yang te ipat meiliibatkan iinte iraksii diinamiis antara 

keiputusan sukareila dan aktiiviitas biiologiis yang tiidak diiseingaja. Meimatiikan lampu, 

meingurangii ke ibiisiingan, dan beirbariing adalah pe iriilaku sukareila, te itapii hasiilnya  

adalah peiniingkatan meilatoniin yang tiidak diise ingaja dan seirangkaiian peirubahan 

pola aktiiviitas otak se ipanjang malam. Tiidur pada akhiirnya te irgantung pada 

kolaborasii antara peiriilaku dan biiologii iinii, dan keikurangan keiduanya akan 

meingganggu tiidur.(Grandneir, 2019).  

Tiidur adalah komponein dasar keiseihatan manusiia, meindukung beirbagaii  

siiste im teirmasuk kapasiitas keike ibalan tubuh, meitaboliismei, kogniisii, dan re igulasii  

e imosiional. Tiidur adalah ke iadaan biiobe ihaviioral yang biiasanya beirulang dan 
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re iveirsiibe il yang diigambarkan ole ih stabiiliitas re ilatiif, kontras peirse ipsii, dan 

keisadaran yang le imah. Seibagaii ke ikhasan yang diiantiisiipasii dan dapat diibaliik 

seicara eife iktiif, tiidur beirvariiasii darii kondiisii se idasii dan keiadaan trans, yang 

seibagiian beisar meincakup tiidak adanya atau teirseimbunyiinya ge irakan saraf. 

Tiidur yang sah meincakup keirja sama yang kuat antara piiliihan yang diise ingaja 

dan latiihan biiologiis wajiib. Me imatiikan lampu, meingurangii ke ibiisiingan, dan tiidur 

adalah tiidur yang diise ingaja, te itapii hasiilnya adalah pe iniingkatan wajiib dalam 

meilatoniin dan seirangkaiian peirubahan dalam pola tiindakan piikiiran seilama malam. 

Tiidur pada akhiirnya be irgantung pada upaya te irkoordiinasii antara pe iriilaku dan 

saiins, dan keitiidakhadiiran ke iduanya akan me ingganggu iistiirahat tiidur. 

(Grandneir,2019) 

Tiidur adalah e ikspreisii piikiiran batiin yang te irjadii seilama peiriiodei te irte intu dan  

te irjadii le ibiih darii se ikalii se ipanjang hiidup. Hall (2015) meinciiriikannya seibagaii  

keiadaan jiiwa dii mana seiorang iindiiviidu dalam hal apa pun dapat diigeirakkan ole ih  

peirasaan taktiil atau ole ih pe iniingkatan yang beirbeida. Potteir dan Pe irry (2017) 

meinye itakan bahwa iistiirahat juga diiciiriikan seibagaii proseis peirubahan keisadaran 

yang teirjadii le ibiih darii se ikalii se ilama peiriiodei te irte intu. Proseis yang teirjadii seicara 

beirulang te irse ibut meimiiliikii fungsii yang komple iks bagii tubuh. 

Tiidur te irdiirii darii dua keiadaan yang seicara te iratur diike inal se ibagaii Rapiid E iye i  

Moveimeint (REiM) dan Non-Rapiid E iye i Moveimeint (NREiM). Tiidur RE iM te irjadii  

keitiika kondiisii iistiirahat diise irtaii de ingan miimpii, se irta keirja meintal dan aktiif yang  

tiinggii. Tiidur RE iM me injaga deinyut nadii, ke ite igangan peire idaran darah, dan  

peirnapasan Anda teitap sama saat Anda te irbangun. Tiidur RE iM akan te irjadii 

e impat atau beibeirapa kalii de ingan jangka waktu se ikiitar 20 meiniit se itiiap malam. 

Dalam tiidur RE iM, piikiiran akan meinggabungkan data yang te ilah diipe irole ih 

seibeilumnya. Seimeintara iitu, tiidur NREiM meimiiliikii e impat tiingkat yang seiriing 

diise ibut seibagaii tiingkat riingan (1 dan 2) dan tiingkat meindalam (3 dan 4) 

(Gunawan eit al., 2021). 

Beiriikut adalah tahapan dalam fase i NREiM : 

1. Tahap 1 NREiM 

Tahap iinii adalah suatu tahapan peirtama seiseiorang meingalamii kantuk 

atau tahap peirgantiian darii bangun meinuju kei ke iadaan meingantuk. Pada 

tahap iinii aktiiviitas fiisiiologiis akan beirkurang seicara beirtahap diiawalii de ingan 

tanda-tandaviital meinurun, aktiiviitas otot, geilombang otak dan me itaboliismei 

pada tahap 1 NREiM iinii se ise iorang dapat teirbangun (Natiional Sle ie ip 
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Foundatiion, 2015). Tahap tiidur iiniite irjadii seikiitar 1-7 me iniit dalam siiklus awal. 

Seisorang dapat mudah te irganggu dan mudah te irbangun kareina rangsangan 

suara. 

2. Tahap 2 NREiM 

Tahap 2 NREiM adalah pe iriiode i tiidur yang tiidak lama deingan diise irtaii  

beirhe intiinya ge irakan mata dan ada keimajuan reilaksasii. Pada tahap iinii te irjadii 

peinurunan suhu tubuh dan fre ikueinsii jantung (Natiional Sle ie ip Foundatiion, 

2015). Tahap iinii te irjadii se ikiitar 10-25 meiniit dalam siiklus awal. 

3. Tahap 3 NREiM 

Tahap 3 NREiM yaiitu tahapan awal ti idur, seiseiorang pada saat tiidur akan 

jarang beirgeirak dan susah bangun. Pada tahap i inii otot tubuh teirasa riile iks 

dan tiidak beirge irak, nafas meinjadii lambat, te ikanan darah dan suhu me inurun. 

Tahap iinii biiasanya seikiitar 15-30 meiniit (Natiional Sle ie ip Foundatiion, 2015). 

4. Tahap 4 NREiM 

Tahap iinii adalah pe iriiode i tiidur te irdalam dan fasei iinii iindiiviidu akan suliit 

untuk bangun. Pada tahap iinii tanda-tanda viital meinurun seicara siigniifiikan, 

meingompol, dan tiidur sambiil be irjalan. Tahap iinii be irlangsung seilama 15-30 

meiniit. 

b. Fasei RE iM (Rapiid E iye i Moveimeint) 

Fasei RE iM adalah suatu siiklus tiidur tahap akhiir yang diimulaii 90 meiniit 

seite ilah tiidur diimulaii. Tiidur RE iM dalam satu siiklus meinghabiiskan 75% 

sampaii 80% darii waktu tiidur (Potte ir dan Peirry, 2010). Pada tahap iinii miimpii 

yang beirwarna dan nyata muncul. Pada tiidur RE iM miimpii yang teirjadii seiriing 

meiliibatkan aktiiviitas otot, se ihiingga miimpii mudah diiiingat. Fase i iinii diitandaii 

deingan reispon otonom yaiitu pe irnafasan dan deinyut jantung yang 

beirfluktuasii, mata beirge irak ceipat, te ikanan darah meiniingkat, ke iteigangan 

massa otot meinghiilang, dan seikreisii lambung meiniingkat. Saat tiidur RE iM 

seiseiorang sangat suliit diibangunkan dan durasii tiidur RE iM meiniingkat 

rata-rata 20 meiniit de ingan seitiiap siiklus (Potte ir dan Peirry, 2010). 

2.2.2 Tahapan Tidur 
Tahapan tiidur normal te irdiirii darii fasei NREiM (nonrapiid e iye i moveimeint) dan 

REiM (rapiid e iye i moveimeint). Siiklus tiidur dalam seimalam seikiitar 4-6 siiklus yang 

te irjadii seicara beirgantiian. Siiklus NREiM dan REiM akan beirlangsung seilama 90 

meiniit. Waktu meimulaii tiidur hiingga akhiir siiklus peirtama NREiM diise ibut seibagaii 

siiklus awal. Ke imudiian, se itiiap siiklusnya diimulaii de ingan tiidur NRE iM dan be irakhiir 
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deingan tiidur RE iM (Natiional Sle ie ip Foundatiion, 2015). Siiklus tiidur umumnya 

te irdiirii darii 4 siiklus, yang peirtama tahap 1 NREiM ke imudiian diiiikutii tahap NREiM 

2,3 dan 4. Seibeilum diimulaiinya tahap RE iM ada keimungkiinan keimbalii ke i tahap 

seilanjutnya yaiitu tahap 3 NREiM dan REiM (Potte ir & Pe irry, 2010). 

2.2.3 Fisiologi Tidur 
Fiisiiologii tiidur adalah ke igiiatan pe ingaturan tiidur kare ina adanya hubungan 

meikaniismei se ireibral se icara beirgantiian untuk meineikan dan meingaktiifkan pusat  

otak yang meiliibatkan siisteim saraf pusat, saraf peiriife ir, re ispiirasii musculoskeile ital,  

dan eindokriin kardiiovaskule ir. Pe irubahan dalam tiidur diiatur ole ih Reitiicular 

Actiivatiing Syste im (RAS) dan Bulbar Synchroniiziing Re igiional (BSR) yang te irle itak 

pada batang otak (Mubarak e it al., 2015). RAS iinii te irle itak pada batang otak 

te iratas yang teirdiirii darii se il yang meimpe irtahankan keiwaspadaan dan teirjaga. 

Stiimulus sonsorii viisual, nye irii, audiitorii, dan taktiil diite iriima ole ih RAS. Ke iadaan 

te irjaga yang beirkeipanjangan seiriing diikaiitkan deingan gangguan prose is piikiir 

yang progreisiif dan dapat meinye ibabkan pe iriilaku abnormal (Guyton & Hall, 2007). 

Keiadaan te irjaga, te itap sadar, dan gaiirah diihasiilkan darii saraf dalam 

re itiicular actiivatiing systeim (RAS).Seidangkan bulbar synchroniiziing re igiion (BSR) 

meinghasiilkan peingeiluaran seirotoniin dalam siisteim tiidur raphei pada otak deipan  

bagiian teingah dan pons yang meinghasiilkan tiidur. Ke itiika seise iorang teirtiidur, akan  

meinutup mata dan tubuh dalam ke iadaan riile iks. Stiimulus RAS akan me inurun, 

dan BSR akan me ingambiil aliih yang ke imudiian meinye ibabkan teirjadiinya tiidur 

(Mubarak eit al., 2015). 

2.2.4 Fungsi Tidur 
Tiidur dapat meimpeingaruhii fiisiiologiis manusiia. Potteir and Peirry (2017) 

meingungkapkan bahwa iistiirahat meinyeibabkan peinurunan deinyut jantung 10 

sampaii 20 kalii se itiiap saat, kondiisii iinii se icara eife iktiif dapat meingiimbangii ke irja  

jantung. Seilama iistiirahat tubuh juga akan me ingiiriimkan zat kiimiia peirtumbuhan 

untuk meimpeirbaiikii dan meimuliihkan seil-seil e ipiite il dan seil-se il organ luar seipeirtii 

siinapsiis, paru-paru, dan jantung. Kapasiitas siinapsiis untuk meinyalurkan data 

yang te ilah diire ikam seilama seiharii. Se ire ibrum juga akan me indapatkan asupan 

oksiigein seihiingga aliiran darah otak meinjadii lancar. (Handayanii e it al., 2018). 

Aliiran darah otak yang iide ial me imungkiinkan peiniimbunan meimorii dan re iklamasii 

kapasiitas meintal se ilama tiidur. Tiidur diite iriima untuk meinghiidupkan keimbalii 

kapasiitas meintal dan gaiirah (Walke ir, 2009) dan meimpeirkuat iingatan 
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(Diie ike ilmann & Born, 2010). Pe imuliihan kapasiitas meintal diipe irlukan ole ih 

orangorang untuk ke imbalii ke i latiihan meire ika. Kapasiitas laiin yang biisa diirasakan 

saat orang tiidur adalah reilaksasii otot seihiingga tiingkat meitaboliismei basal akan 

beirkurang. Hal iinii dapat meimbuat tubuh meinyiimpan le ibiih banyak e ineirgii saat  

te irtiidur. E ineirgii iinii dapat diigunakan keimbalii ole ih tubuh untuk meilakukan latiihan  

seitiiap harii. Tiidur juga dapat me impe ingaruhii kapasiitas meintal manusiia. 

(Handayanii e it al., 2018) 

2.2.5 Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Tidur 
a. Seibuah Peinyakiit  

Seitiiap pe inyakiit me inyeibabkan nyeirii dan keitiidaknyamanan yang se ibeinarnya 

meinye ibabkan masalah tiidur. Se iseiorang deingan masalah peirnapasan dapat 

meinghambat tiidur me ire ika, angiin seipoii-se ipoii meinyuliitkan iindiiviidu untuk 

beiriistiirahat dan iindiiviidu yang meimiiliikii pe inyumbatan hiidung dan siinus mungkiin 

meingalamii keisuliitan beirnapas dan keisuliitan te irtiidur (Fahriizal, 2017).Dalam 

keiadaan iinii be ibe irapa bantal diiharapkan untuk meingangkat keipalanya. Peindeiriita 

diiabe iteis se iriing me ingalamii nokturiia atau buang aiir ke iciil dii se ikiitar waktu malam 

harii, yang meinye ibabkan meire ika harus te irbangun dii malam harii untuk peirgii ke i 

toiile it, hal iinii dapat meingganggu tiidur. Se iseiorang yang meingalamii sakiit maag 

akan meingalamii masalah meingantuk seibagaii akiibat darii ke ijeingkeilan yang 

meire ika rasakan (Fahriizal, 2017). 

b. Liingkungan 

Iikliim aktual iindiiviidu te irte intu dapat meimpeingaruhii tiidur meire ika, ukuran, 

keikeirasan, dan posiisii te impat tiidur meimpe ingaruhii siifat tiidurnya. Se iseiorang le ibiih 

te irbuka untuk beiriistiirahat se indiirii atau beirsama orang laiin, te iman tiidur dapat 

meingganggu iistiirahat jiika iia me indeingkur. Suara juga me impeingaruhii tiidur, butuh 

keite inangan untuk teirtiidur, me injauhii ke iriibutan (Fahriizal, 2017). 

Harkreiadeir, Hogan, & Thobabe in (2007) meinyatakan bahwa rumah sakiit 

adalah te impat yang kurang famiiliiar bagii ke ibanyakan pasiie in, suara biisiing, 

cahaya lampu, te impat tiidur, suhu yang kurang nyaman, kurangnya pri ivasii, 

keiceimasan dan keikhawatiiran, peirpiisahan deingan orang yang diiciintaii dapat 

meiniimbulkan masalah tiidur pada pasiiein yang diirawat dii rumah sakiit. Tiingkat 

cahaya dapat meimpeingaruhii se iseiorang untuk tiidur, ada yang biisa tiidur de ingan 

cahaya lampu tapii ada juga seiseiorang yang hanya biisa tiidur jiika lampu diimatiikan 

atau dalam keiadaan geilap (Fahriizal, 2017). 
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Harkreiadeir, Hogan, dan Thobabe in (2007) meinyatakan bahwa kliiniik adalah 

te impat yang tiidak nyaman bagii se ibagiian beisar pasiie in, keiriibutan, cahaya, teimpat 

tiidur, suhu canggung, tiidak adanya keiamanan, gugup dan stre is, pe imiisahan darii 

te iman dan keiluarga dapat meinye ibabkan tiidur beirmasalah pada pasiie in rawat 

iinap. De irajat cahaya dapat meimpeingaruhii se iseiorang untuk beiriistiirahat, ada 

orang yang dapat be irbariing de ingan lampu namun ada juga i indiiviidu yang dapat 

beiriistiirahat keitiika lampu diimatiikan (Fahriizal, 2017) 

c. Latiihan Fiisiik dan Keile ilahan  

Seiseiorang yang beirlatiih pada pagii harii atau malam harii akan seicara eife iktiif 

te irtiidur dii se ikiitar waktu malam. Latiihan aktual yang diipeirluas akan meimbangun 

waktu iistiirahat REiM dan NREiM (Fahriizal, 2017).Seiseiorang yang keile ilahan, 

untuk seibagiian beisar meindapat tiidur yang te inang, te irutama deingan asumsii diia 

le ilah darii pe ikeirjaan atau olahraga yang me inye inangkan. Bagaiimanapun, 

keile imahan eikstreim kareina peikeirjaan yang meile ilahkan atau tiidak 

meinye inangkan meimbuat suliit untuk beiriistiirahat (Fahriizal, 2017) 

d. Keirja Shiift   

Orang yang beikeirja beirge irak atau beirpiindah meingalamii masalah meingubah 

re incana tiidur. Pe ingaruh gangguan tiidur meirupakan masalah pe intiing yang 

beirhubungan deingan keirja shiift, namun juga dapat me inyeibabkan keile imahan, 

masalah priibadii, dan masalah peinceirnaan.Keisuliitan meingiikutii. Pe irhatiian se ilama 

waktu keirja meinye ibabkan peinurunan preise intasii dan dapat meimbahayakan 

iindiiviidu dii te impat keirja.(Fahriizal, 2017). 

Seisuaii pe ineiliitiian ole ih Samra, H. A., dan Smiith, B. A. (2015) ada hubungan 

yang nyaman antara jam keirja yang panjang dan pe irtaruhan masalah tiidur yang 

diipe irluas. Tiidak adanya tiidur atau pola tiidur yang te irganggu te irjadii ke itiika 

seitiidaknya salah satu darii e ile imein yang meinye irtaiinya te irjadii pada seiseiorang, 

khususnya tiidak meindapatkan tiidur yang cukup (tiidak ada iistiirahat), te irtiidur pada 

waktu iistiirahat yang tiidak dapat diite iriima (siinkron deingan jam tubuh normal), dan 

meimiiliikii masalah tiidur yang meimbuatnya tiidak meindapatkan iistiirahat yang cukup 

(Fahriizal, 2017). 

2.2.6 Kualitas Tidur 
Kualiitas tiidur adalah peirasaan seigar keimbalii dan siiap meinghadapii 

keihiidupan laiin se ite ilah bangun tiidur. Iide i iinii meinggabungkan beibeirapa atriibut, 

miisalnya, waktu yang diibutuhkan untuk mulaii te irtiidur, ke idalaman iistiirahat dan 

keite inangan  (Adriiantii, 2017). 
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Kualiitas tiidur adalah suatu tiindakan diimana seise iorang dapat diipastiikan 

mulaii meingantuk dan meingiikutii iistiirahatnya, kualiitas tiidur se iseiorang dapat 

diigambarkan deingan alokasii waktu diia te irtiidur, dan ke ibeiratan yang diirasakan 

seilama iistiirahat atau seite ilah bangun tiidur. Me inurut Potte ir dan Peirry (2005) 

keibutuhan tiidur yang cukup diite intukan seilaiin ole ih faktor jumlah jam tiidur 

(kuantiitas tiidur), diitambah deingan keidalaman (kualiitas tiidur). (Se irko AJii, 2015). 

2.2.7 Dampak Kualitas Tidur yang Buruk 
Gangguan keise iiimbangan fiisiiologii dan psiikologii me irupakan dampak yang 

te irjadii akiibat darii kualiitas tiidur yang buruk atau tiidak adeikuat. Seicara fiisiiologii 

dampak yang tiimbul yaiitu ke igiiatan seiharii-harii meinurun kareina rasa le imah dan 

le ilah yang diirasakan, meinurunnya daya tahan tubuh, prose is peinye imbuhan 

meinjadii lambat, dan juga dapat me ingakiibatkan tanda-tanda viital meinjadii tiidak 

stabiil. Se icara psiikologii dampak yang diirasakan akiibat kualiitas tiidur yang buruk 

yaiitu pasiie in meingalamii ceimas, suliit konseintrasii dan deipreisii (Bukiit, 2003 dalam 

Nurle ila dkk., 2009). Gangguan psiikologiis pasca opeirasii yang te irjadii akan 

beirdampak pada pasiie in meingalamii suliit tiidur kareina meingalamii ansiie itas dan 

stre iss yang beirke ilanjutan akiibatnya te irganggunya kualiitas tiidur pasiie in dan 

keibiiasaan tiidur meinjadii buruk. 

2.2.8 Alat Ukur Kualitas Tidur 
Beiriikut adalah jeiniis alat ukur atau iinstrumeint kualiitas tiidur, diiantaranya : 

a. The i Piittsburgh Sleie ip Qualiity Iindeix (PSQIi)  

Kueisiioneir PSQIi meirupakan suatu iinstrumeint untuk meingukur kualiitas 

tiidur yang diipubliikasiikan ole ih Buyseiei e it al dii Uniiveirsiity of Piittsburgh pada 

tahun 1988 dan diipubliikasiikan keimbalii pada tahu 1989. Kue isiione ir PSQIi 

diigunakan untuk meimbeidakan kualiitas tiidur. PSQIi te irdiirii darii 7 komponein 

yaiitu kualiitas tiidur subjeiktiif (subjeictiivei sle ie ip qualiity), late insii tiidur (sle ie ip 

late incy), lama waktu tiidur (sle ie ip duratiion), gangguan tiidur pada malam harii 

(sle ie ip diisturbancei), e ifiisiie insii ke ibiiasaan tiidur (sle ie ip e iffiiciie incy), ke ibiiasaan 

meinggunakan obat tiidur, dan gangguan tiidur yang te irjadii pada siiang harii. 7 

komponein te irse ibut diijabarkan dalam 18 iite im peirtanyaan diimana seitiiap 

peirtanyaan meimiiliikii skor 0-3. Skor 0 seibagaii niilaii te irtiinggii yang beirartii 

sangatbaiik, 1: be irartii cukup baiik, 2: agak buruk, dan 3: beirartii sangat buruk 

(Busyeie ieit al., 1989 dalam Aliifiiyantii dkk., 2017). Kue isiioneir PSQIi me imiiliikii 

re intang skor total 0-21, apabiila niilaii PSQIi > 5 beirartii kualiitas tiidurnya buruk 
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dan PSQIi ≤ 5 be irartii kualiitas tiidur baiik (Smyth, 2012). Kueisiione ir iinii sudah 

diiujii valiidiitas dan reiliiabiiliitas dalam bahasa I indoneisiia ole ih Ariifiin (2011) 

diimana te irbuktii valiid dan re iliiable i. Kueisiioneir PSQIi iinii sudah diigunakan 

dalam peineiliitiian ole ih Fiitrii dkk. (2012) Hubungan iinte insiitas nyeirii luka seictiio 

caeisareia deingan kualiitas tiidur pasiie in post partum harii ke i-2 dii Ruang Rawat 

Iinap RSUD Sumeidang. Peineiliitiian ole ih Fiitriiyanii (2015) Hubungan skor 

kualiitas tiidur de ingan lama rawat pasiie in post opeirasii fraktur dii Bangsal 

Beidah RSUD Paneimbahan Seinopatii Bantul Yogyakarta. Se ilaiin iitu pe ineiliitiian 

ole ih Rustiina (2017) Hubungan antara kualiitas iistiirahat tiidur de ingan lama 

rawat iinap pasiie in post opeirasii laparotomii dii Rumah Sakiit Lavale itte i Malang. 

b. Sle ie ip Qualiity Scale i (SQS) 

Kueisiioneir SQS adalah kue isiione ir untuk meingukur kualiitas tiidur iindiiviidu 

deingan meingeivaluasii 6 domaiin darii kualiitas tiidur yaiitu daytiimei 

symptom,reistoratiion afte ir sle ie ip, proble im iiniitiiatiing and maiintaiiniing sle ie ip, 

diiffiiculty, dan sle ieip satiisfactiion. E inam domaiin teirse ibut diijabarkan meinjadii 

28 iite im peirtanyaan deingan peiniilaiian meinggunakan skala liike irt, skornya 0-3 

yaiitu skor 0 untuk feiw ( tiidak ada atau 1-3x seibulan), skor 1 untuk some itiimeis 

(1-3xseimiinggu), skor 2 untuk ofte in (3-5x seimiinggu) dan skor 3 untuk almost 

always(6-7x se imiinggu). Reintang peiniilaiian skornya yaiitu 0-84. Kue isiioneir iinii 

dapat diigunakan deingan reintang usiia 18-59 tahun. SQS sudah diiujii valiidiitas 

dan reiliiabiiliitas dan hasiilnya se ibeisar 0,81 yang be irartii valiid dan re iliiabe il.2.3 

Nye irii Post Seictiio Cae isareia  

2.3.1 Dampak Nyeri Post Sectio Caesarea  
Nye irii akut yang diirasakan pasiie in akan be irdampak pada fiisiik, pe iriilaku, dan  

aktiifiitas se iharii-harii (Mubarak eit al., 2015) :  

1) Tanda dan geijala fiisiik  

Tanda fiisiiologii dapat meinunjukan nyeirii pada pasiie in yang beirupaya untuk 

tiidak meingeiluh atau meingakuii ke itiidaknyamanan. Sangat peintiing untuk meingkajii 

tanda-tanda viital dan peimeiriiksaan fiisiik te irmasuk meingobseirvasii ke ite irliibatan 

saraf otonomii. Saat awiitan nye irii akut, de inyut jantung te ikanan darah dan 

fre ikueinsii pe irnapasan meiniingkat.  

2) Dampak peiriilaku  

Pasiie in yang meingalamii nye irii me inunjukkan eikspreisii wajah dan geirakan 

tubuh yang khas dan be ire ispon seicara vocal seirta meingalamii ke irusakan dalam 

iinte iraksii sosiial. Pasiie in seiriing kalii me iriingiis, meingeirnyiitkan dahii, meinggiigiit biibiir, 
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geiliisah, iimobiiliisasii me ingalamii keite igangan otot, meilakukan geirakan meiliindungii 

bagiian tubuh sampaii de ingan meinghiindarii pe ircakapan, meinghiindarii kontak 

sosiial, dan hanya focus pada aktiiviitas meinghiilangkan nyeirii.  

3) Peingaruh pada aktiiviitas seiharii-harii  

Pasiie in yang meingalamii nye irii se itiiap harii kurang mampu beirpartiisiipasii dalam 

aktiiviitas rutiin seipe irtii me ingalamii keisuliitan dalam meilakukan tiindakan keibeirsiihan 

normal seirta dapat meingganggu aktiiviitas sosiial dan hubungan seiksual.  

2.3.2 Patofisiologi Nyeri Post Sectio Caesarea  
Adanya hambatan pada prose is peirsaliinan yang meinyeibabkan bayii tiidak 

dapat lahiir se icara normal miisalnya, plase inta preiviia seintraliis dan late iraliis, 

panggul seimpiit, diisproporsii ce iphalo pe ilviic, rupture i ute irii meingancam, partus 

lama, partus tiidak maju, prei-e iklamsiia, diistosiia seirviiks, dan malpre iseintasii janiin.  

Kondiisii te irse ibut meinyeibabkan peirlu adanya suatu tiindakan peimbeidahan Seictiio 

Caeisareia (SC).  

Dalam proseis opeirasii diilakukan tiindakan iinsiisii pada diindiing abdomein seihiingga 

meinye ibabkan teirputusnya iinkontiinuiitas jariingan dii se ikiitar daeirah iinsiisii. Hal iinii 

akan meirangsang peingeiluaran hiistamiine i dan prostaglandiin yang akan diitutup 

dan meiniimbulkan rasa nyeirii (nye irii akut).  

2.4 Kerangka Konsep  
    

    Variiabe il Iinde ipeindein                 Variiabe il De ipeidein  

  

Iinte insiitas nyeirii  

 

 

 

Gambar 2.4.1 Kerangka Konsep Intensitas Nyeri 
 

2.5 Hipotesa 
Ha : Ada hubungan antara iinte insiitas nyeirii dan kuliiatas tiidur deingan pasiie in post 

partum.  

 

Kualiitas Tiidur Pasiie in 

Post Partum  
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2.6 Defenisi Operasional     

No Variiabe il  Deife iniisii Ope irasiional Hasiil Pe ingukuran Skala Ukur 

1 Iinte insiitas nyeirii  Tiingkatan nyeirii yang 

diialamii ole ih pasiie in 

post opeirasii yang 

diiukur deingan skala 

nye irii NRS (Numeiriic 

Ratiing Scalei). 

0 = Tiidak nye irii  

1-3 = Nye irii riingan  

4-6 =Nye irii se idang 

7-10 = Nye irii be irat  

Ordiinal  

2 Kualiitas tiidur Keipuasan tiidur 

pasiiein post opeirasii 

yang diitunjukkan 

deingan keimudahan 

untuk meimulaii tiidur, 

mampu 

meimpeirtahankan 

tiidur, dan meirasa 

seigarseite ilah bangun 

tiidur. 

Niilaii < 5 = Kualiitas 

tiidur baiik  

Niilaii > 5 = Kualiitas 

tiidur buruk  

Ordiinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


