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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Responden Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan, mengadakan penelitian ini  untuk
menyelesaikan tugas akhir program studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan intensitas nyeri
luka sectio caesarea dengan kualitas tidur pada pasien post partum Di RSU
Sufina Aziz Kota Medan.

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda
untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada kuesioner
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain
sesuai dengan petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda.
Identitas dan informasi yang anda berikan hanya digunakan untuk
mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau
tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya

sampaikan terimakasih.

Hormat saya,

Peneliti

Dinda Andini Daulay
P07520219055
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Hubungan intensitas nyeri luka sectio caesarea dengan

kualitas tidur pada pasien post partum Di RSU Sufina Aziz
Kota Medan Tahun 2023.

Peneliti : Dinda Andini Daulay

NIM

: P07520219055

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Alamat

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa
saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui
Hubungan intensitas nyeri luka sectio caesarea dengan kualitas tidur pada
pasien post partum Di RSU Sufina Aziz Kota Medan.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak
merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan
sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Medan, 2023
Peneliti Responden
(Dinda_Andini_Daulay) ( )

P07520219055
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Lampiran 3
KUESIONER PENELITIAN
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

DATA PASIEN
1. Nama (inisial)
2. Usia

3. bb

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! dan Berikan tanda (V) pada salah satu
jawaban yang anda anggap paling sesuai!

PERTANYAAN 09.00 wib | 10.00 wib | 11.00 wib 12.00+ wib

1 Jam berapa biasanya anda
tidur pada malam hari?

<15 menit | 16-30 31-60 >60 menit
menit menit

2 Berapa lama (dalam menit)
yang anda perlukan untuk
dapat mulai tertidur setiap
malam?

Waktu yang dibutuhkan
saat mulai berbaring
hingga tertidur

05.00 wib | 06.00 wib | 07.00 wib 08.00 wib

3 Jam berapa biasanya anda
bangun dipagi hari?

>7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam

4 Berapa jam lama tidur anda
pada malam hari? (hal ini
mungkin berbeda dengan
jumlah jam yang anda
habiskan ditempat tidur)
Jumlah jam tidur per
malam
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B. Berikan tanda (V) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuail

5 Selama setelah op. caesarea Tidak Pernah Kadang- Sering
seberapa sering anda | pernah kadang
mengalami hal di bawah ini:

a. Tidak dapat tidur di malam
hari dalam waktu 30 menit

b. Bangun tengah malam atau
dini hari

c. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat bernafas dengan
nyaman

e. Batuk atau mendengkur
keras

f. Merasa kedinginan

g. Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk

i. Merasakan nyeri

j. Tolong jelaskan penyebab
lain yang belum disebutkan di
atas yang menyebabkan anda
terganggu di malam hari dan
seberapa sering anda
mengalaminya?

6. Selama setelah op. caesarea,
seberapa sering anda
mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh dokter
ataupun obat bebas) untuk
membantu anda tidur?

7. Selama setelah op. caesarea
seberapa sering anda merasa
terjaga atau mengantuk ketika
melakukan aktifitas
mengemudi, makan atau
aktifitas sosial lainnya?

Sangat Cukup Cukup Sangat
baik baik buruk buruk

8. Selama setelah op. caesarea,

bagaimana anda menilai
kualitas tidur anda secara
keseluruhan?
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Tidak
Ada
Masalah

Hanya
Masalah

Masalah
Sedang

Masalah
Besar

Selama setelah op. caesarea,
adakah masalah yang anda
hadapi untuk bias
berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusias untuk
menyelesaikan suatu
pekerjaan/tugas?

44




Lampiran 4
Kuesioner Nyeri

Tingkat Nyeri

Skala Nyeri

Karakteristik

Tidak nyeri

0

Tidak ada nyeri yang dirasakan

Nyeri ringan

1-3

1. Nyeri hampir tidak terasa (sangat ringan)
misalnya terasa digigit nyamuk

2. Nyeri tidak menyenangkan. Misalnya seperti
dicubit.

3. Nyeri masih dapat ditoleransi. Seperti disuntik
atau ditonjok dibagian wajah.

Nyeri sedang

4-6

4. Menyedihkan (nyeri terasa dalam) misalnya
seperti disengat lebah dan sakit gigi.

5. Nyeri terasa kuat, dalam, dan sangat
menyedihkan. Misalnya seperti terkilir atau
keseleo.

6. Nyeri yang dirasakan intens (menusuk begitu
kuat dan dalam) sehingga menyebabkan
komunikasi terganggu.

Nyeri berat

7-10

7. Nyeri yang dirasakan sangat intens, terasa
begitu kuat sehingga pasien tidak mampu
melakukan perawatan diri dan tidak dapat
berkomunikasi.

8. Nyeri begitu kuat / atau benar-benar
mengerikan. Pasien menjadi tidak bisa berfikir
secara jernih dan tidak melakukan perawatan
secara mandiri.

9. Nyeri sangat kuat sekali, menyiksa dan tidak
tertahankan sehingga tidak dapat
mentolerasinya.

10. Nyeri yang kuat sehingga pasien sampai tidak
sadarkan diri dan tidak dapat diungkapkan.
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Lampiran 5

Instrument Penelitian PSQI

Komponen

No Item

Penilaian

1.Kualitastidursecarasubyektif

8

Sangatbaik

Cukupbaik

Cukupburuk

Sangatburuk

2.Durasitidur(lamanyawaktutidur)

>7 jam

6-7 jam

5-6 jam

<5 jam

3.Latensitidur

<15menit

16-30menit

31-60menit

>60menit

Tidakpernah

1xseminggu

2xseminggu

>3xseminggu

W= OWN—=OoOW N —=lowlNd ko

6.Penggunaanobattidur

4 EfisiensitidurRumus: 1+3+4 >85% 0
Jumlahlamatidur 75-84% 1
x100% 65-74% 2

Jumlahlamaditempat tidur <65% 3
5.Gangguantidur 5b, 5¢,5d,5e, | Tidakpernah 0
5f,5g9,5h,5i,5] | Pernah 1

Kadang-kadang 2

Sering 3

0

1-2

34

5-6

7.Disfungsisianghari

0

<1

1-2

>3

S WIN = OW N —O

Skor Global PSQI

Tidak ada
masalah

HanyaMasalah
kecil

Masalahsedang

Masalahbesar




Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8

“Hubungan Intensitas Nyeri Luka Sectio
Pada Pasien Post Partum Di RS
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Lampiran 9
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Lampiran 10
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Lampiran 11

Master data
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Lampiran 12
Hasil Pengolahan SPSS

Intensitas Nyeri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nyeri Ringan 6 13.6 13.6 13.6

Nyeri Sedang 4 9.1 9.1 22.7

Nyeri Berat 34 77.3 77.3 100.0

Total 44 100.0 100.0

Kualias tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 11 25.0 25.0 25.0

Buruk 33 75.0 75.0 100.0

Total 44 100.0 100.0

Kualias tidur * Intensitas Nyeri Crosstabulation

Count
Intensitas Nyeri
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Total
Kualias tidur Baik 6 3 2 11
Buruk 0 1 32 33
Total 6 4 34 44
Correlations
Intensitas Nyeri Kualias tidur
Spearman'srtho Intensitas Nyeri  Correlation Coefficient 1.000 825"
Sig. (2-tailed) .000
N 44 44
Kualias tidur Correlation Coefficient 825" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 44 44

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13
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Lampiran14
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Lampiran 15

Dokumentasi
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Lampiran 16

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Dinda Andini Daulay

Tempat/Tanggal Lahir  : Padangsidimpuan, 21 September 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 1 (Pertama)

Agama : Islam

Alamat : JIn. Haji Umar Nasution, Kayuombun, Padangsidimpuan Utara

Nama Orang Tua
Ayah : Lauddin Daulay
Ibu : Lindasari Lubis

Riwayat Pendidikan

Tahun 2007 — 2013 : SD 102010 Sipange

Tahun 2013 - 2016 : SMP N 1 Padangsidimpuan

Tahun 2016 — 2019 : SMA N 4 Padangsidimpuan

Tahun 2019 — 2023 . Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan

Kementrian Kesehatan Medan
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