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ABSTRAK 

 

Perilaku seksual remaja, terutama yang berkaitan dengan seks bebas, menjadi 

perhatian penting dalam perkembangan remaja. Pengetahuan yang memadai 

tentang seks bebas dapat membantu remaja membuat keputusan yang bijak terkait 

seksualitas. Pola asuh orang tua diyakini memengaruhi pengetahuan dan sikap 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

remaja tentang seks bebas dengan pola asuh orang tua di SMA Negeri 1 

Muarasipongi. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

analitik korelasi dan metode cross sectional study. Sampel terdiri dari 50 remaja 

yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data diperoleh melalui kuesioner 

dan dianalisis dengan uji chi-square. Hasil menunjukkan bahwa 70% responden 

diasuh dengan pola asuh demokratis, 26% otoriter, dan 4% permisif. Sebanyak 64% 

remaja memiliki pengetahuan kurang, sementara 36% pengetahuan baik. Uji 

statistik menunjukkan p-value 0,467 (p > 0,05), yang berarti tidak ada hubungan 

signifikan antara pola asuh orang tua dan pengetahuan remaja tentang seks bebas. 

Dengan demikian, pola asuh orang tua tidak berpengaruh signifikan terhadap 

pengetahuan remaja tentang seks bebas. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Seks Bebas, Remaja, Pola Asuh Orang Tua 
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