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HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG SEKS BEBAS DENGAN POLA ASUH ORANG TUA
DI SMAN 1 MUARASIPONGI
TAHUN 2025

Naisya Puspa Sari

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : naisyapuspasari@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku seksual remaja, terutama yang berkaitan dengan seks bebas, menjadi
perhatian penting dalam perkembangan remaja. Pengetahuan yang memadai
tentang seks bebas dapat membantu remaja membuat keputusan yang bijak terkait
seksualitas. Pola asuh orang tua diyakini memengaruhi pengetahuan dan sikap
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
remaja tentang seks bebas dengan pola asuh orang tua di SMA Negeri 1
Muarasipongi. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain
analitik korelasi dan metode cross sectional study. Sampel terdiri dari 50 remaja
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data diperoleh melalui kuesioner
dan dianalisis dengan uji chi-square. Hasil menunjukkan bahwa 70% responden
diasuh dengan pola asuh demokratis, 26% otoriter, dan 4% permisif. Sebanyak 64%
remaja memiliki pengetahuan kurang, sementara 36% pengetahuan baik. Uji
statistik menunjukkan p-value 0,467 (p > 0,05), yang berarti tidak ada hubungan
signifikan antara pola asuh orang tua dan pengetahuan remaja tentang seks bebas.
Dengan demikian, pola asuh orang tua tidak berpengaruh signifikan terhadap
pengetahuan remaja tentang seks bebas.

Kata Kunci : Pengetahuan, Seks Bebas, Remaja, Pola Asuh Orang Tua
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TEENAGERS' KNOWLEDGE ABOUT
FREE SEX WITH PARENTING PATTERNS AT SMAN 1 MUARASIPONGI
IN 2025

Naisya Puspa Sari

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: naisvapuspasari@ gmail.com

ABSTRACT

Teenagers sexual behavior, especially related to free sex, is an important concern
in teenager development. Adequate knowledge about free sex can help adolescents
make wise decisions regarding sexuality. Parenting patterns are believed to
influence teenager knowledge and attitudes. This study aims to determine the
patterns at SMA Negeri | Muarasipongi. The type of research used is quantitative
with a correlation analytical design and cross sectional study method. The sample
consisted of 50 teenagers selected using the total sampling technique. Data were
obtained through questionnaires and analyzed using the chi-square test. The
results showed that 70% of respondents were raised with democratic parenting,
26% authoritarian, and 4% permissive. As many as 64% of teenagers had lack of
Inowledge, while 36% had good knowledge. Statistical tests showed a p-value of
0.467 (p> 0.05), which means there is no significant relationship between
patterns do not have a significant effect on adolescent knowledge about free sex.

Keywords: Knowledge, Free Sex, Teenagers, Parenting Patterns
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