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3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat dan
sebagai bahan referensi di perpustakaan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Medan tentang gaya hidup lansia yang menderita hipertensi.

4. Bagi Peneliti
Penelitian ini bermanfaat sebagai penambah wawasan tentang hipertensi, dan

sebagai pengalaman pertama melakukan penelitian.
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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Gaya Hidup Lansia Yang Menderita Hipertensi
Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan Tahun 2024

Peneliti : Siffa Nurhayati

Nim : P07520121074

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan
Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Gaya Hidup Lansia
Yang Menderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan”. Penelitian
ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan
persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui
bahwa saya menjadi bagian dari penelitian. Penelitian ini dilakukan bertujuan
untuk mengidentifikasi “Gambaran Gaya Hidup Lansia Yang Menderita Hipertensi
Di Upt Puskesmas Padang Bulan Medan”. Saya mengetahui bahwa tidak ada
resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan
kerahasian informasi yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa
penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan.

Demikian permohonan ini di sampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimahkasih.

Medan 2024
Responden



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN GAYA HIDUP LANSIA YANG MENDERITA HIPERTENSI DI UPT
PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN TAHUN 2024
Sumber kuesioner :Gaya Hidup dalam penelitian di modifikasi oleh
(M.Aminuddin,2019)
A. Petunjuk Pengisisan Kuesioner
1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan
2. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu sesuai dengan
kebiasaan sehari-hari dengan memberikan tanda (X)

B. Biodata Pasien
Nama

Umur
Jenis kelamin
Pendidikan terakhir

Tekanan darah

KUESIONER

A. Mengkonsumsi Lemak dan Makanan Asin

1. Apakah bapak/ibu mengonsumsi , makanan yang mengandung lemak
tinggi (kuning telur, daging sapi,dan jeroan)?

a. Ya b. Tidak

2.Berapa jumlah bapak/ibu mengkonsumsi makanan berlemak dalam
seminggu ?

a. < 3 kali dalam seminggu b.= 3 kali dalam seminggu

3. Apakah bapak/ibu mengonsumsi makanan asin (seperti ikan

asin,udang kering) ?

a. Ya b. Tidak
4. Berapa jumlah bapak/ibu mengonsumsi makanan asin

a. > 1 kali /hari b.1-2 kali/minggu



B.Mengkonsumsi alkohol

5. Apakah bapak/ibu mengonsumsi minuman alkohol seperti bir,
whiskey, anggur, tuak,?

a. Ya b. Tidak

6. Bila “ ya”, dalam sehari berapa gelas alkohol yang bapak/ibu
konsumsi/ hari ?

a. >3 gelas/ hari b. < 3 gelas/hari
C. Mengkonsumsi Kopi/Kafein
7. Apakah bapak/ibu mengonsumsi kopi/kafein
a. Ya b. Tidak

8. Bila “iya “ dalam sehari berapa gelas kopi yang bapak/ibu
konsumsi/ hari ?

a. =1 kali/hari
b. b. 3-6 kali/ minggu c. 1-2 kali/ minggu
D. Kebiasaan Merokok
9. Apakah bapak/ibu merokok?
a. Ya b. Tidak
10. Berapa jumlah rokok yang bapak/ibu hisap perhari?
a. <10 batang/hari
b. b. 11-20 batang/hari  ¢.<20 batang/hari
E. Aktivitas fisik/olahraga

11. Apakah bapak/ibu beraktivitas fisik/berolahraga baik di dalam
maupun di luar rumah seperti kegiatan berjalan kaki, aerobic,yoga?

a. Ya b. Tidak
12. Bila “ya” Berapa kali bapak/ibu berolahraga dalam seminggu ?
a. 3 kali dalam seminggu  b. < 3 kali /minggu

13. Berapa lama waktu yang bapak/ibu gunakan untuk melakukan
olahharaga?

a. < 30 menit b. 30-60 menit



F. Posyandu Lansia

14. Apakah bapak/ibu mengikuti posyandu lansia?
a.Ya b. Tidak
15. Berapa kali bapak/ibu mengikuti kegiatan posyandu lansia?

a. 1 bulan sekali b. < 1 bulan sekali
Kategori penilaian gaya hidup (Sari R,2019):

a. Gaya hidup baik jika responden menjawab kuesioner benar dengan skor
nilai = > 50%

b. Gaya hidup buruk jika responden menjawab kuesioner tidak benar dengan
skor nilai = < 50%



Lampiran 3

PENGAJUAN JUDUL KARYA
TULIS ILMIAH

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Siffa Nurhayati

NIM : P07520121074
PEMINATAN : Gerontik
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING

Gambaran gaya hidup lansia yang menderita
. Hipertensi Di Puskesmas Padang Bulan Medan 2 )6

Gambaran Tingkat Pengetahuan lansia tentang

2 | manfaat senam jantung sehat pada lansia Di
Puskesmas Medan Johor
5 Gambaran tingkat pengetahuan lansia tentang
manfaat posyandu lansia Di Puskesmas Medan
Johor
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 | Gambaran gaya hidup lansia yang menderita Hipertensi Di Puskesmas
Padang Bulan Medan

Medan, 18//o& /' 2023
Ka. Prodi DIll Keperawatan Pembimbing

Ruka|

p (Surita Ginting, SKM,M kes)

(Hj.Masnila Siregar ,S.kep,Ns,M.Pd ) :
NIP: 197011301993032013 NIP:196105202000032001

DIl KEPERAWATAN



Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI :Gambaran Gaya Hidup Lansia yang
Menderita Hipertensi di UPT
Puskesmas Padang Bulan Medan

2024
NAMA MAHASISWA . Siffa Nurhayati
NIM : P07520121074
NAMA PEMBIMBING I : Surita Ginting SKM,M.Kes
NAMA PEMBIMBING 2 : Marlisa, S. Kep, Ns, M.Kep
NO REKOMENDASI PARAF
ek PEMBIMBING
) Pembimbing| Pembimbing
Mahasiswa 1 2
1 17- Agustus |Pengajuaan judul KTI
2023 :M_\
] ‘L y
2 18-Agustus- Acc judul KTI
2023 gk %‘i‘_‘!— M
T
3 18-Agustus- Bimbingan jurnal telaah
20223 gk %"i‘i" M
T
4 27- Bimbingan BAB |
september- gk h%‘ﬂ—\ M
2023 L
5 29- Bimbingan revisi BAB | % : !
september- gk . M
2023 "
6 03-oktober- Bimbingan revisi BAB |
2023 gk " E@i’-‘-‘l—~ M
111
7 05-oktober- | Bimbingan revisi BAB |
2023 Sk %’L"'ﬁ{— M
R
8 06-oktober- | Bimbingan revisi BABI
2023 g& %‘L"'ﬁ{— M
T
9 09-oktober- Bimbingan BAB Il
2023 gk %‘i‘.‘l— M
T
10 10-Oktober- Bimbingan Revisi BAB
2023 I gk M M
T
11 11-oktober- Bimbingan revisi BAB I
2023 gk M M
T
12 12-oktober- Bimbingan BAB Il
2023 gk M M
T




13 13-g(lgtzoel)aer- Bimbinganllll?evisi BAB gk :% : ! M
= i 5
14 17-(2)(I§t203l’3er- Bimbingan revisi BAB llI gk hfaz ‘ ! M
15 OG-O;‘)FZ%BER- Bimbingan Kuesioner gk h% : ! M
16 07-oktober Bimfdgg;r;] ;{:visi gk h% ! ! m
17 08—gl(<)t203ber- BimbliDrL%?;\kgaftar gk h% ‘ ! M
18 20—(2)(l)<t2c;ber— Bimbing[;':LnS tr;al\(/{iisi daftar gk % ‘ ! m
i e
R S B i g& K] M
T
20 01-juli-2024 Bimbingan Bab 4
=
21 12-juli-2024 Bimbingan revisi bab 4
=0
22 15-Juli-2024 Bimbingan revisi bab 5
24 16-juli-2024 ACC bab 4 dan bab 5 Sk M
T

Medan, 2023/2024

Ketua Prodi DIl

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Lampiran 5
Karakteristik Lansia Di UPT Puskesmas Padang Bukan

NAMA UMUR coding JENIS KELAMIN Coding PENDIDIKAN coding

NY. N 62 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY. D 71 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
TN.R 79 THN 2 LAKI-LAKI 1 S1 4
NY. S 70 THN 1 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.R 62 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMP 2
TN. R 69 THN 1 LAKI-LAKI 1 S1 4
TN. P 60 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMP 2
NY. B 65 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
TN. | 63 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.Y 71 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY. N 66 THN 1 PEREMPUAN 2 SMP 2
NY.T 67 THN 1 PEREMPUAN 2 SMP 2
TN. J 64 THN 1 LAKI-LAKI 1 S1 4
NY.M 67 THN 1 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.D 69 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.B 66 THN 1 PEREMPUAN 2 SD 1
TN.P 65 THN 1 LAKI-LAKI 1 S1 4
NY. M 61 THN 1 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.P 84THN 2 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.R 78 THN 2 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.S 64 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMP 2
NY.B 69 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
TN.A 65 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.B 64 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
TN.T 70 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMP 2
TN.S 63 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.A 75 THN 2 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY.N 81 THN 2 PEREMPUAN 2 SMP 2
NY.S 63 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
TN.P 68 THN 1 LAKI-LAKI 1 SD 1
NY.B 65 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY.R 75 THN 2 PEREMPUAN 2 SMP 2
NY.N 62 THN 1 PEREMPUAN 2 S 4
NY.S 67 THN 1 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.Y 78 THN 2 LAKI-LAKI 1 SMP 2
NY.A 60 THN 1 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY.R 75 THN 2 PEREMPUAN 2 S1 4
TN.R 65 THN 1 LAKI-LAKI 1 SMA 3
NY.C 75 THN 2 PEREMPUAN 2 SMA 3
NY.P 68 THN 2 PEREMPUAN 2 SD 1
TN.N 60 THN 1 LAKI-LAKI 1 S1 4
TN.D 73 THN 1 LAKI-LAKI 1 SD 1
NY.R 75 THN 2 PEREMPUAN 2 SMA 3



Lampiran 6

Kuesioner Gaya Hidup Lansia Yang Mnederita Hipertensi Di UPT

Puskesmas Padang Bulan

TOTAL ALKOHOL TOTAL KOPI/KAFEITOTAL MEROKOK TOTAL AKTIVITAS FISIKTOTAL SKRINING TOTAL GAYA

LEMAKI ASIN

X314 X3.2 X441 X4.2 X5.1 X5.2 X5.3 X614 X6.2 HIDUP

X241 X2.2

X114 X1.2 X13 X14

-~ = = v

-~ v =



Lampiran 7

FREQUENCIES VARIABLES= umur jenis_kelamin pendidikan mengkonsumsi_

mkanan_ lemak_ tinggi jumlah_ konsumsi_ makanan_ berlemak mengkonsumsi_

makanan_ asin jumlah_ konsumsi_ makanan_ asin mengkonsumsi_ minuman_

alkohol jumlah_ konsumsi_ minuman_ alkohol mengkonsumsi_ kopi jumlah_

konsumsi_ kopi kebiasaan_ merokok jumlah_ konsumsi_ merokok beraktivitas_

olahraga jumlah_ olahraga_ dalam_ seminggu jumlah_ waktu_ olahraga

mengikuti_ posyandu__ lansia berapakali_ mengikuti_ posyandu

/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies

Notes
Output Created 02-JUL-2024 16:33:11
Comments
Input Data C:\Users\Asus\OneDrive\Documents\SP

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

SS SIFA.sav
DataSet2
<none>
<none>
<none>

43

User-defined missing values are treated
as missing.
Statistics are based on all cases with
valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=umur
jenis_kelamin pendidikan
mengkonsumsi_mkanan_lemak_tinggi
jumlah_konsumsi_makanan_berlemak
mengkonsumsi_makanan_asin
jumlah_konsumsi_makanan_asin
mengkonsumsi_minuman_alkohol
jumlah_konsumsi_minuman_alkohol
mengkonsumsi_kopi
jumlah_konsumsi_kopi
kebiasaan_merokok
jumlah_konsumsi_merokok
beraktivitas_olahraga
jumlah_olahraga_dalam_seminggu
jumlah_waktu_olahraga
mengikuti_posyandu_lansia
berapakali_mengikuti_posyandu

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,00

00:00:00,01

38




Frequency Table

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  60-74 32 74.4 744 74.4
75-90 1 25.6 25.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
jenis_kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  laki-laki 18 41.9 41.9 41.9
Perempuan 25 58.1 58.1 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 4 9.3 9.3 9.3
SMP 9 20.9 20.9 30.2
SMA 18 41.9 41.9 721
DIII-S1 12 27.9 27.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics
mengkonsumsi_ | jumlah_konsum
mkanan_lemak_ | si_makanan_ber
umur jenis_kelamin pendidikan tinggi lemak
N Valid 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0




Statistics

mengkonsu | jumlah_konsu | mengkonsum | jumlah_konsumsi
msi_makan | msi_makanan | si_minuman_ | _minuman_alkoh | mengkonsumsi
an_asin _asin alkohol ol _kopi
N Valid 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
jumlah_olahrag
jumlah_kon | kebiasaan_m [ jumlah_konsu [ beraktivitas_olahr | a_dalam_semi
sumsi_kopi erokok msi_merokok aga nggu
N Valid 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
berapakali_mengikuti_
jumlah_waktu_olahraga | mengikuti_posyandu_lansia posyandu
N Valid 43 43 43
Missi
0 0 0
ng
Mengkonsumsi Lemak Tinggi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 31 721 721 72.1
Tidak 12 27.9 27.9 100.0
Total 43 100.0 100.0




jumlah_konsumsi_makanan_berlemak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 12 27.9 27.9 27.9
<3 kali dalam seminggu 19 442 442 721
>3 kali dalam seminggu 12 27.9 27.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
mengkonsumsi_makanan_asin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 29 67.4 67.4 67.4
Tidak 14 32.6 32.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
jumlah_konsumsi_makanan_asin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 14 32.6 32.6 32.6
> 1 kali / hari 1 256 25.6 58.1
1-2 kali/minggu 18 41.9 41.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
mengkonsumsi_minuman_alkohol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 4 9.3 9.3 9.3
Tidak 39 90.7 90.7 100.0
Total 43 100.0 100.0




jumlah_konsumsi_minuman_alkohol

Cumulati
ve

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 39 90.7 90.7 90.7
> 3 gelas / hari 1 2.3 2.3 93.0
< 3 gelas/hari 3 7.0 7.0 100.0

Total 43 100.0 100.0

Mengkonsumsi _Kopi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 28 65.1 65.1 65.1
Tidak 15 34.9 34.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
jumlah_konsumsi_kopi
Cumulati
ve

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 15 34.9 34.9 34.9
> 1 kali / hari 18 41.9 41.9 76.7
3-6 kali /minggu 3 7.0 7.0 83.7
1-2 kali /minggu 7 16.3 16.3 100.0

Total 43 100.0 100.0




kebiasaan_merokok

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 15 34.9 34.9 34.9
Tidak 28 65.1 65.1 100.0
Total 43 100.0 100.0
umlah_konsumsi_merokok
Cumulati
ve
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengkonsumsi 28 65.1 65.1 65.1
< 10 batang/hari 3 7.0 7.0 86.0
11-20 batang/hari 9 20.9 20.9 93.0
> 20 batang/hari 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Beraktivitas_olahraga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 13 30.2 30.2 30.2
Tidak 30 69.8 69.8 100.0
Total 43 100.0 100.0




jumlah_olahraga_dalam_seminggu

Cumulat
ive
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Berolahraga 30 69.8 69.8 69.8
3 kali dalam seminggu 2 4.7 4.7 74.4
< 3 kali/minggu 1 25.6 25.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
jumlah_waktu_olahraga
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Tidak Berolahraga 30 69.8 69.8 69.8
< 30 menit 5 11.6 11.6 81.4
30-60 menit 8 18.6 18.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
mengikuti_posyandu_lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ya 6 14.0 14.0 14.0
Tidak 37 86.0 86.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
berapakali_mengikuti_posyandu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid .00 37 86.0 86.0 86.0




1 bulan sekali

< 1 bulan sekali

Total

43

14,0

0.0

100.0

14,0

0,0

100.0

97.7

100.0




Lampiran 8

Surat Izin Survey Awal
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Surat Izin Penelitian
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Surat EC




Lampiran 11

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama orang tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan orang tua
Ayah
Ibu

Riwayat pendidikan
Tahun 2009 - 2016
Tahun 2015 - 2018
Tahun 2018 — 2021
Tahun 2021 — 2024

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Siffa Nurhayati

: Kayangan, 27 Juni 2002
: Perempuan

: 2 Dari 3 Bersaudara

T Islam
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