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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Menurut WHO (dalam Kemenkes RI, 2019) sehat merupakan suatu 

keadaan sejahtera yang meliputi fisik, mental dan sosial yang tidak hanya 

bebas dari penyakit atau kecacatan. Menurut Undang-Undang No.17 

tahun 2023 pengertian kesehatan ialah keadaan sehat seseorang, baik 

secara fisik, jiwa maupun sosial dan bukan sekedar terbebas dari penyakit 

untuk memungkinkannya hidup produktif. 

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukan 

bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti debris, plak, 

dan karang gigi. Plak akan selalu terbentuk pada gigi geligi dan meluas 

keseluruh permukaan gigi apabila seseorang mengabaikan kebersihan 

gigi dan mulut (Kencana 2023). 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan penunjang tercapainya 

kesehatan tubuh yang optimal. Kondisi kesehatan gigi dan mulut yang 

terpelihara akan berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup dan 

produktifitas sumber daya manusia. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut harus dilakukan sejak dini pada usia sekolah dasar mengingat 

penyakit gigi dan mulut berada pada peringkat sepuluh besar Indonesian 

penyakit yang terbanyak dan tersebar diberbagai wilayah (Anny Shinta 

Meidina et al., 2023).  

Survei Kesehatan Indonesia (SKI 2023) menunjukkan bahwa 

sekitar 50% penduduk Indonesia berusia tiga tahun ke atas mempunyai 

keluhan masalah Kesehatan igi dan mulut.Berdasarkan Hasil Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 prevalensi penduduk tentang 

penyakit gigi dan mulut menurut  kelompok usia 5-9 tahun adalah 21,6% 

dan untuk kelompok usia 10-14 tahun sebesar 20,5%. Kebiasaan 

menyikat gigi merupakan hal yang sangat penting dalam mengurangi 

terjadinya penyakit gig. Berdasarkan data waktu menyikat gigi 
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menunjukan bahwa perilaku dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut masih rendah. Dilihat dari data bahwa 91,1% penduduk Indonesia 

10 tahun keatas sudah menyikat gigi, namun berperilaku benar menyikat 

gigi hanya 7,3%. Kesadaran seseorang akan pentingnya kesehatan gigi 

dapat dilihat dari pengetahuan yang dimiliki.  

Pengetahuan  seseorang dalam proses belajar akan berkaitan erat 

dengan timbulnya suatu sikap dan perilaku yang positif. Salah satu upaya 

untuk meningka ltkaln pengetalhualn Kesehaltaln gigi da ln mulut ya litu melallui 

Upalya l penyuluhaln Kesehaltaln gigi da ln mulut.  

Pengetalhualn a ldalla lh halsil kegia lta ln ingin ta lhu malnusial tentalng a lpal 

sa ljal melallui calra l-ca lra l daln dengaln alla lt-alla lt tertentu. Pengetalhualn ini 

bermalca lm-malcalm jenis daln sifaltnya l, aldal ya lng la lngsung daln a ldal ya lng ta lk 

la lngsung, alda l ya lng bersifalt tidalk tetalp (berubalh-ubalh), subyektif, daln 

khusus, daln alda l pulal ya lng bersifalt tetalp, obyektif daln umum. Jenis daln 

sifalt pengetalhualn ini terga lntung kepalda l sumbernya l daln dengaln ca lra l daln 

a llalt a lpal pengetalhualn itu diperoleh, sertal a lda l pengetalhualn ya lng benalr da ln 

a ldal pengetalhualn ya lng salla lh (Sari et al., 2021). 

 Penyuluhaln alda llalh ga lbunga ln berbalga li kegia lta ln daln kesempaltaln 

ya lng berla lndalska ln prinsip-prinsip belalja lr untuk mencalpali sua ltu kea ldalaln, 

dimalnal individu, kelualrga l, kelompok altalu ma lsya lra lka lt secalra l keseluruhaln 

ingin hidup sehalt, talhu balga limalnal ca lra lnya l da ln melalkukaln alpal ya lng bisal 

dila lkukaln secalra l perseoralnga ln malupun secalra l kelompok dengaln 

memintal pertolongaln (Sari et al., 2021). 

Menurut Lalbibalh, 2015 menya ltalka ln balhwa l upalya l peningkalta ln 

pengetalhualn kesehalta ln gigi da ln mulut diperlukaln sualtu media l ya lng 

sesuali dengaln talrget ya lng dituju. 

Medial merupalka ln alla lt ya lng digunalka ln oleh pendidik dalla lm 

menyalmpalika ln balhaln pendidikaln a ltalupun pengalja lra ln. Untuk itu da llalm 

penentualn medial ha lrus disesualika ln denga ln ka lra lkteristik daln seleral 

sa lsalra ln penyuluhaln supalya l a lpal ya lng disalmpalika ln dalpalt diterimal secalra l 

efektif (Nialkurnialwa lti1 et all., 2023). 
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A lla lt peralga l berupal model gigi merupalka ln a llalt balntu yalng pa lling 

sering diguna lkaln dalla lm menyalmpalika ln penyuluhaln menyika lt gigi. 

Penggunala ln alla lt pera lga l dallalm penyuluha ln dalpalt melibaltka ln siswa l 

berinteralksi a lktif denga ln penyuluh sehingga l a lka ln mempermudalh 

pemalhalmaln malteri ya lng disalmpalika ln. Alda lnya l komunikalsi dual alra lh 

a lntalra l penyuluh daln sa lsalra ln ya lng da lpa lt memberikaln kesempaltaln 

sa lsalra ln untuk mengemukalkaln pendalpalt, sehingga l sa lsa lra ln ikut berperaln 

a lktif dalla lm proses bela ljalr mengalja lr (Kaghiade et al., 2022). 

 Pentingnyal perila lku menyika lt gigi denga ln benalr halrusla lh dialja lrka ln 

sejalk dini, ka lrenal perila lku menyika lt gigi ya lng sa lla lh a lka ln berdalmpalk 

terhaldalp kesehaltaln gigi da ln mulut seseoralng, sa lla lh saltu dalmpalk ya lng 

ditimbulkaln a ldalla lh ka lries gigi. Ca lra l ya lng cermalt ya lng bisa l dila lkukaln 

a ldalla lh menggosok gigi denga ln teknik, daln balhaln ya lng tepa lt. Teknik 

menggosok gigi ha lrus dalpa lt membersihkaln semual permukala ln gigi da ln 

gusi, pergera lka ln sika lt tidalk boleh merusalk ja lringa ln gusi a ltalu 

menyebalbka ln albra lsi pa ldal gigi, da ln menggosok gigi ha lrus memperha ltikaln 

sika lt gigi da ln palstal gigi (Ulya, 2018). 

Menyika lt gigi seca lra l tepalt merupalka ln fa lktor penting dalla lm 

menjalga l kesehalta ln gigi da ln mulut. Keberhalsila ln menjalga l kesehalta ln gigi 

daln mulut jugal dipenga lruhi oleh polal menyika lt gigi. Pola l menyika lt gigi 

meliputi teknik menyika lt gigi, frekuensi daln wa lktu menyika lt gigi ya lng 

tepalt. Usia l sekolalh da lsalr a lda lla lh wa lktu ya lng idea ll untuk melaltih 

keteralmpilaln motorik a lnalk, termalsuk menyika lt gigi (Aqidatunisa et al., 

2022). 

 Medial a lla lt peralga l da lpalt menghalsilka ln peningka ltaln ya lng efektif 

a lpalbila l alla lt peralga l digunalka ln secalra l balik daln didukung oleh 

keteralmpilaln komunika lsi pemberi malteri. Penggunala ln a lla lt peralga l dalla lm 

penyuluhaln dalpalt meliba ltkaln siswa l berintera lksi a lktif dengaln penyuluh 

sehingga l alka ln mempermudalh pemalhalmaln malteri ya lng disa lmpalika ln 

(Kaghiade et al., 2022). 
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 Palda l survei a lwa ll ya lng dila lkuka ln peneliti di SD  Negeri 064026 Jl. 

Bungal Ga lnyong Keca lmaltaln Medaln Tuntungaln, peneliti mela lkukaln 

pemeriksala ln gigi singka lt paldal 10 ora lng siswa l kela ls 3. Da ln ha lsil ya lng 

diperoleh diketalhui balhwa l seba lgia ln besa lr siswa l/i ma lsih kura lng 

pengetalhualn tentalng kebialsa laln menyika lt gigi. Sehingga l penulis tertalrik 

untuk melalkukaln penelitia ln mengenali “Galmbalra ln penyuluhaln 

menggunalkaln medial phalntom terhaldalp tingka lt pengetalhualn menyika lt 

gigi da lla lm meningkalt kebersihaln gigi pa lda l a lnalk kela ls III SD Negeri 

064026 Jl. Bungal Ga lnyong Meda ln Tuntungaln”. 

 

B. Perumusan Masalah 

Balga lima lnal Galmbalra ln penyuluhaln menggunalkaln “Media l Phalntom 

Terhaldalp Tingkalt Pengetalhualn Menyika lt Gigi Dalla lm Meningka lt 

Kebersihaln Gigi Pa lda l Alna lk Kelals I B SD Negeri 064026 Jl.Bungal 

Galnyong Keca lmaltaln Medaln Tuntungaln”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetalhui ga lmbalra ln penyuluhaln mengguna lkaln medial 

phalntom terhaldalp pengetalhualn menyika lt gigi da lla lm meningka ltkaln 

kebersihaln gigi pa ldal di SD Negeri 064026 JI.Bungal Ga lnyong Kecalmaltaln 

Medaln Tuntungaln. 

C.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetalhui galmbalraln penyuluhaln sebelum menggunalkaln 

medial phalntom terhaldalp pengetahuan menyika lt gigi pa ldal siswa l/I 

kelals I SD Negeri 064026 JI.Bungal Galnyong Kecalmaltaln Medaln 

Tuntunga ln. 

2. Untuk mengetalhui galmbalraln penyuluhaln sesudalh menggunalkaln 

medial phalntom terhaldalp pengetalhualn menyika lt gigi pa ldal siswa l/I 

kelals I SD Negeri 064026 JI.Bungal Galnyong Kecalmaltaln Medaln 

Tuntunga ln. 
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D. Manfaat  Penelitian 

Ma lnfala lt ya lng dihalra lpka ln dalri peneliti ini aldalla lh: 

1. Ha lsi penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak sekolah 

dan siswa/i SD Negeri 064026 dalam meningkatkan pengetahuan 

menyikat gigi yang baik dan benar  

2. Menalmbalh wa lwa lsa ln balgi penelitia ln sela lnjutnya l daln sebalga li 

balhaln  referensi selalnjutalnya l. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     


